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Oulun kaupungin lausunto tupakka- ja nikotiinipolitiikan kehittamistyéryhman mietinnésta
Tyoryhméan toimenpide-ehdotukset

Tupakkalain tavoitteena on riippuvuutta aiheuttavien tupakkatuotteiden ja
muiden nikotiinipitoisten tuotteiden kayton loppuminen. Raportissa esitetyt
toimenpide-ehdotukset ovat varsin kattavia ja tupakkalain tavoitteen
toteutumisen kannalta valttamattomia.

4.1 Verotus

Tupakkavero on yksi tehokkaimmista tupakoinnin aloittamisen ja vahentdmisen
keinoista. TySikaisten tupakointi on yleisintd alemmissa sosiaaliryhmissa. Vuonna
2016 vahiten kouluttautuneista tupakoi 19 prosenttia ja korkeimmin koulutetuista
vain 5 prosenttia. Tupakkaveron korotus vaikuttaa tdsta syysta eniten
heikoimmassa taloudellisessa asemassa olevien ihmisten elamisen tasoon.
Tupakka haukkaa jatkossa isomman osan néiden ihmisten kédyttdvaroista. Taman
takia on erittdin térkeaa, etta tupakoinnin lopettamisen tukeen panostetaan ja
ettd tupakoinnin lopettamisen tuki ja kohdennettu vieroitustoiminta sen osana on
tassa mietinndssa huomioitu omana toimenpiteenaan. Tupakoinnin lopettamista
pienituloisten ryhmassa tukee myds ehdotus, jonka mukaan kaikki tupakka- ja
nikotiiniriippuvuuden hoidossa kdytettavat reseptilld 1dakarin maaraamat
tupakoinnin vieroitusladkkeet otetaan sairausvakuutuksen laakekorvauksen piiriin.

4.2 Nuorten tupakoinnin aloittamisen ehkdisy

4.2.3 Liikunta- ja urheiluseurat sekd nuorisoty6

Kunnan nuorisotydn seka lilkunta- ja urheiluseurojen toiminnan piirissa on
huomattava maara lapsia ja nuoria. Nuorisotyd tarjoaa péihteettéman seka
tupakka- ja nikotiinituotteista vapaan toimintaympariston. Nuorisotyéll3 on
ainutlaatuinen tilaisuus seurata nuorten vapaa-ajanviettoa ja siihen liittyvia
ilmidita, mm. tupakointia ja nuuskan kayttda. Nuorisotyon kautta on mahdollisuus
vaikuttavasti ehkaista ja vahentaa nuorten tupakointia ja nuuskaamista.

Nuuskan kayttd on varsin yleista joidenkin joukkuelajien harrastajien
keskuudessa. Moni nuori oppii nuuskan kayton ja omaksuu siihen liittyvat
uskomukset ja asenteet urheiluharrastuksen piirissa. Ei ole samantekevaa, miten

Hyvinvointipalvelut oulu capital
Postiosoite: PL 37, 80015 Oulun kaupunki | Kaynticsoite: Torikatu 10 of Northern
Puhelin: 08 558 410 | Faksi 08 558 41720 Scandinavia

Y-tunnus: 0187690-1 | www.ouka.fi



OuULU

Lausunto 2(3)

OUKA/7782/00.04.00/2018
16.10.2018

urheilutoiminnassa mukana olevat aikuiset suhtautuvat tupakointiin ja nuuskan
kayttoon.

Tupakka- ja nikotiinituotteiden kaytdn ehkaisy avustusten myontamisen
perusteena pakottaa liikunta- ja urheiluseurat tarkistamaan omat tupakointia ja
nuuskaamista koskevat pelisdantonsa ja pohtimaan omaa vastuutaan tupakoinnin
ja nuuskan kayton ehkaisemisessa.

Paihteetdn pelikentta toimintamalli kannustaa seuratoimijoita, toiminnassa
mukana olevia vanhempia, lapsia ja nuoria sopimaan yhteiset paihteiden kayttoa
ja tupakointia koskevat pelisddannét ja puuttumisen mallit. On toivottavaa, etta
toimintamalli otetaan laajasti kayttéon lasten ja nuorten liikunta- ja
urheiluseuratoiminnassa.

4.4 Tupakkalain alaisten tuotteiden markkinointi

4.4.2 Kuvaohjelmat 3

Tupakkalain mukaan tupakkatuotteiden markkinointi on kielletty.
Tupakkateollisuus kiertda markkinointikieltoa tekemalla yhteisty&tda mm.
elokuvateollisuuden kanssa. Elokuvissa ja tv-sarjoissa tupakointi on kirjoitettu
osaksi kasikirjoitusta. Talla on todettu olevan vaikutusta erityisesti lasten ja
nuorten tupakoinnin aloittamiseen. Toisaalta se yllapitaa myds aikuisvaeston
tupakointia. Kuvaohjelmalain mukaan elokuvan yhteyteen on liitettava
ikarajamerkintd, jos elokuvassa on lapsille haitallista sisaltéa (vakivalta, ahdistus,
seksi, huumeet/paihteet). Tydryhman ehdotus tupakka- ja nikotiinituotteiden
kayton lisaamisesta tahan listaan on erittdin kannatettava.

4.5 Tupakoinnin lopettamisen tuki

Savuton Suomi 2030 -verkoston tavoitteena on, ettd vuoteen 2030 mennessa alle
5 prosenttia suomalaisista kayttaa tupakka- tai muita nikotiinituotteita. Taman
tavoitteen toteutumisen kannalta keskeista on ehkaista tupakka- ja
nikotiinituotteiden kayton aloittaminen, mutta aivan yhta térkeaa on tukea
tupakkatuotteiden kayton lopettamista.

Esitys maakuntiin perustettavista tupakasta vieroituksen yksikdista on erityisen
kannatettava. Vieroitustoimintaan keskittynyt yksikkd takaa jatkuvan, laadukkaan
ja tasapuolisen koulutuksen maakunnan sote-ammattilaisille. Kdypa hoito
suosituksen (Tupakka- ja nikotiiniriippuvuuden ehkaisy ja hoito 19.6.2018)
mukaan koulutus lisda ohjauksen maaraa ja vaikuttavuutta vastaanotoilla ja
asiakastilanteissa. Peruspalveluihin on luotava tupakka- ja nikotiinituotteiden
vieroitukseen toimintamalli ja sovittava kirjauskaytannoista. Nuuskan kayton
lopettamisen tueksi tarvitaan oma ohjeistus.

Yhtena toimenpiteena esitetaan, ettd koko hoitoketju perus- ja erityispalveluissa
yllapitaa vieroitusosaamista, tarjoaa kaikille tupakoiville vieroituspalveluja ja
osallistuu potilaan tupakasta vieroitukseen. Perusterveydenhuollolla on térkea
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rooli leikkaukseen valmistautuvan tupakoivan potilaan ohjauksessa ja
vieroituksessa. Perus- ja erikoissairaanhoidon yhteistyota leikkauspotilaan
vieroituksessa ja tiedon kulkua voitaisiin parantaa mm. kirjausjarjestelmia
yhtendistamalla.

Erityistd huomiota on syyta kiinnittda joidenkin tupakoivien erityisryhmien (mm.
maahanmuuttajat) tukeen ja ohjaukseen. Naissa ryhmissa tupakointi on
keskimaaraista yleisempaa, mutta tietamys tupakoinnin riskeistd tai lopettamisen
tuesta on puutteellista ja jaksaminen vahaista.

4.7 Matkustajatuonnin rajoitukset

Nuuskan kayttd on lisddntynyt Pohjois-Suomen alueella merkittavasti. Nuuskan
kaytdssa on alueellisia ja koulutusryhmakohtaisia eroja. Nuuskaaminen on
erityisesti poikien ja nuorten miesten tapa ja yleista joidenkin urheilulajien
harrastajien keskuudessa.

Kouluterveyskyselyn 2018 mukaan Oulun ammattiopistossa opiskelevien poikien
tupakointi oli véhentynyt merkittavasti, mutta nuuskan kaytto sita vastoin oli
lisaantynyt. Oulussa ammattiin opiskelevista pojista 26,2 prosenttia nuuskaa
paivittain, kun vastaava osuus koko maassa on 16,7 prosenttia. Oulussa nuuskan
kayton yleisyytta selittaa osaltaan Ruotsin rajan laheisyys. Nuuskaa tuodaan
Haaparannasta enemman kuin Suomen tuontirajoitukset sallivat, ja
valitystoiminta on pohjoisen alueella vilkasta.

Suomen markkinoille tarkoitetun nuuskan nikotiinipitoisuus voi olla 3-4-kertainen
aikaisempaan nuuskaan verrattuna. Kayttajalle kehittyy nopeasti voimakas
nikotiiniriippuvuus. Tupakoinnin suhteen jatkunut hyva kehitys on uhattuna, jos
nuuskakauppaa ei saada rajoitettua.

Rikos- ja tupakkalakiin esitetyt muutokset lisaavat tullin ja poliisin
mahdollisuuksia puuttua salakuljetukseen ja —kauppaan. Ruotsi ei ole
noudattanut poikkeusluvan ehtoa, jossa se lupautuu estdmaan nuuskan
kulkeutumisen muihin EU-jasenmaihin. Ruotsin ja Suomen viranomaisten valista
yhteisty6ta on syyta lisata vastuullisen myynnin ja Suomessa kaytavan salakaupan
estamiseksi.

Oulussa 16.18.2018
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