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Tupakka- ja nikotiinipolitikan kehittamistyéryhma on laatinut toimenpide-ehdotukset tupakka- ja
nikotiinipolitiikan kehittamisesta.

Siun sote kiittdd mahdollisuudesta tulla kuulluksi ja esittad lausuntonaan seuraavaa:

Tupakointi on Suomessa vahentynyt merkittavasti 1960-luvulta, mutta edelleen noin 15 %
aikuisvaestosta tupakoi. Nuorten tupakointi on myds kaantynyt laskuun, mutta nuoristakin lahes
10 % tupakoi paivittdin. Lisaksi uutena haasteena on nuuskan k&ytén ja sahkdisten
savukkeiden kayton lisaantyminen. Erityisen huolestuttavia ovat vaestéryhmien suuret erot
tupakoinnissa ja muiden nikotiinituotteiden kaytéssa. Esimerkiksi ammatillisen oppilaitoksen
opiskelijoista tupakoi ldhes neljannes, kun lukiolaisista vain 3 %. Myds joidenkin
maahanmuuttajaryhmien kuten venalais-, somali- ja kurditaustaisten maahanmuuttajien
tupakointi on yleista.

Tupakka- ja nikotiinipolitikan kehittamistyéryhman toimenpide-ehdotukset ovat erittéin hyvia ja
huolellisesti valmisteltuja ja perusteltuja. Ehdotuksessa kiinnitetaan erityisesti huomiota juuri
niihin keskeisiin osa-alueisiin, joilla tupakointia voidaan edelleen véhentda vaikuttamalla
tupakoinnin aloittamiseen ja tukemalla vahvasti tupakkariippuvaisten lopettamispyrkimyksia.

Nuorten tupakoinnin aloittamisen ehkaisy on pitkalla tahtaimella vahvimmin savuton Suomi
tavoitteen onnistumisen edellytyksenda. Ehdotetut toimenpiteet tassa osiossa ovat
kannatettavia. Siun soten alueella ehkaisevan paihdetyon tyéryhmisséa on liséksi viime aikoina
noussut huoleksi nikotiinia sisaltamattomat tupakan vastikkeet tai niitd muistuttavat tuotteet
kuten energianuuska. Tallaiset tuotteet erityisesti nuorten kaytdssa johtavat helposti tupakointi-
ja nuuskankayttotottumusten syntymiseen ja ovat helposti portti nikotiinivalmisteiden kayttéon.

Savuttomat ympdristét suojaavat myos erityisesti lapsia ja nuoria sekad haitalliselle
tupakansavulle altistumiselta, mutta myés tupakointitottumusten omaksumiselta. Toki savuton
ymparistd suojaa myds koko vaestoén terveytta. Toimenpide-ehdotukset tdssa kohdassa ovat
myo6s perusteltuja ja erityisesti tupakointikiellot alueilla ja ulkotiloissa, joissa oleskelee lapsia ja
nuoria, kuten toimenpide-ehdotus 10, ovat erittdin kannatettavia. Asunto-osakeyhtidlakia
koskevaa kohtaa parveketupakoinnista ja asiakkaiden hallinnassa olevista sisatiloista voisi
pyrkia jopa laajentamaan. Asunto-osakeyhtididen enemmistopaatoksella pitaisi myds pystya
kieltamaan tupakointi ulkotiloissa esim. pyorakatoksissa tms., ellei tupakoinnille ole erikseen
maarattya paikkaa pihamaalla.

Tupakoinnin lopettamisen tukea ei Suomessa ole viety aivan yhta voimallisesti eteenpain
kuin ehkaisytyota ja kansainvalisissa arvioinneissa jaammekin tassa suhteessa keskiarvon
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alapuolelle. Suomen kaltaisissa maissa, joissa tupakointi on merkittavasti vahentynyt ja
tupakoinnin esiintyvyys alkaa olla jo kohtuullisen matala, tupakoiva vaest®é on helposti erittéin
tupakkariippuvaista ja tarvitsee vieroittautumiselle vahvan tuen. Tupakoinni lopettamisen tuki
kuuluu osaksi kaikkia hoitoketjuja ja erityisesti kannattaa kohdentaa resursseja tilanteisiin,
joissa asiakkaat helpoiten motivoituvat lopettamiseen kuten esimerkiksi ennen
leikkaustoimenpiteita, raskauden aikana ja vakavien sairaustapahtumien kohdatessa.
Toimenpide-ehdotus 19 saattaa sen sijaan olla epéarealistinen erityisesti pienissa maakunnissa.
Erillisen tupakasta vieroittamisen yksikon perustamiseen ei valttamatta on resursseja ja sen
toimivuus voi myds olla haasteellista. Padosa vieroitustyostd pitdad pystya tekemaan

perustasolla avovastaanottotoiminnassa, mielenterveys- ja paihdepalveluissa,
opiskeluterveydenhuollossa ja tydterveyshuollossa eli sielld, missd asiakas kulloinkin
kohdataan.

Viestintdkampanjojen merkitystd tupakoinnin ehkaisyssa ja lopettamisessa usein
aliarvioidaan. Ne ovat kuitenkin tarkeita asian esilla pitamiseksi ja vaeston tietoisuuden
lisdamiseksi. Lopettamiseen kannustavan ja sitd tukevan informaation lisaksi pitéisi
viestinnéllisesti tukea tupakoijien ohjautumista lopettamisen tuen piiriin. Tata pitaisi tehda
yhteistydssa terveydenhuollon toimijoiden ja jarjesttjen kanssa.

Seurantajérjestelmén varmistaminen on tarkea asia erityisesti huomioiden valmisteilla oleva
maakunta- ja sote-uudistus. Niin maakunnat kuin kunnatkin tarvitsevat ajantasaista tietoa
vaestdn tupakoinnista ja muiden nikotiinituotteiden kaytésta suunnitellessaan terveyden
edistéamisen ja terveyden suojelun toimia. Tietoa tarvitaan myds tupakoinnin aiheuttamasta
lisésairastuvuudesta ja kustannuksista tukemaan palvelujarjestelman kehittamista ja
toimenpiteiden kohdentamista.

Yhteenvetona Siun sote toteaa tydéryhman mietinnén hyvaksi pohjaksi kehittaa kansallista
tupakka- ja nikotiinipolitikkaa, valmistella siihen liittyvia lakimuutoksia seka muita savuttomuutta
tukevia toimenpiteitd. Toivomme, ettéd tydryhma voi ottaa tyéssdan huomioon lausunnossa
esitetyt lisahuomiot.
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