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Suomen Sydanliiton lausunto tupakka- ja nikotiinipolitiikan kehittamistyoryhman mietinnésta

Suomen Sydanliitto kiittda kehittamistyoryhmaa hyvasta tyostd. Piddmme kaikkia mietinndssa

esitettyja ehdotuksia hyvina ja toteuttamiskelpoisina.

Sydan- ja verisuonisairaudet ovat edelleen yleisimpia kuolinsyitd Suomessa. Nama sairaudet paitsi
vahentavat elinvuosia, myos heikentadvat toimintakykya. Esimerkkind mainittakoon aivoinfarkti,
jonka tarkeimmat syyt ovat aivoihin verta vievien valtimoiden ateroskleroosi ja toisaalta sydamen
eteisvarina. Suuri osa uusista sydan- ja verisuonisairauksien tapahtumista voitaisiin ehkaist3, tai
ainakin siirtda myohaiseen vanhuuteen, jos vain preventio toimisi parhaalla mahdollisella tavalla.

Tama tarkoittaa terveellisia elintapoja, joista tupakoimattomuus on tarkein.

Terveyserot ovat kasvaneet vaestossamme huolestuttavasti. Suurin syy tahan on sydan- ja
verenkiertoelimistdn terveyden vaaratekijoiden kasautuminen vahan koulutettuihin henkilihin.
Tupakointiluvut ovatkin ammatillisissa oppilaitoksissa moninkertaiset lukioihin verrattuna. Lisaksi
Suomessa odottavien aitien tupakointia ei ole saatu viela riittavasti vihenemaan ja tama asia on

tarked nostaa toimenpiteissda huomioon.

Suomen Sydanliitto haluaa kiinnittda erityistd huomioita seuraaviin osiin mietint6a.
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Kohta 4.5. (Tupakoinnin lopettamisen tuki)

Nikotiiniriippuvuus on sairaus. Tasta lahtokohdasta ajatellen olisi selvaa, etta
tupakointi ja nikotiinituotteiden kaytto otetaan systemaattisesti esiin vastaanottokayntien
yhteydessa, ja asia kirjataan sairaskertomustekstiin. Vieroitusladkkeiden tulisi olla korvattuja.
Tuleviin kansallisiin laaturekistereihin tulee ottaa tupakointi ja nikotiinituotteiden kaytto yhdeksi
itsendisesti mitattavaksi tekijaksi. Tama kannustaa sote-keskuksia kehittdmaan omaa toimintaansa
tupakkariippuvuuden hoidossa. Erityista tukea tulisi saada aitiysneuvoloiden asiakkaiden
tupakoinnin lopettamiseen. Tuki edellyttaa riittavaa ammattilaisten, erityisesti terveydenhoitajien,

koulutusta hdakamittareiden kaytosta ja nikotiiniriippuvuuden hoidosta.

Kohta 4.7. (Matkustajatuonnin rajoitukset)

Vaikka nuuskan myynti ja markkinointi on Suomessa kiellettya, kaytto on lisddantynyt
huolestuttavasti erityisesti nuorison keskuudessa. Nuuskaa saa tuoda Suomeen vain omaan
kdyttoon, kuitenkin sita kuljetetaan maahan suuria maaria ja valitystoiminta on avointa. Ongelma
on todellinen Pohjois-Suomessa, silla nuuskaa tuodaan Suomeen Tornion raja-aseman kautta
Ruotsista. Sanomalehti Kalevan selvityksen (Kaleva 6.6.2018) mukaan nuuskaa myydaan
esimerkiksi Facebookissa ryhmissa, joiden otsikko on avoimesti ”Ostetaan ja myyddan nuuskaa”.
Terveyden ja hyvinvoinnin laitoksen selvityksen mukaan nuuskan kadytté onkin suurinta oululaisten
nuorten keskuudessa. Koska nuuskan myynti on Suomessa jo nyt kiellettya, ei ole mitaan syyta
sallia sen tuontia Suomeen edes omaan kaytté6n. Suomen Sydanliitto esittaa, ettda nuuskan tuonti
voitaisiin kieltda kokonaan, kuten Islannissa on jo tehty. Laittomasta maahantuonnista tulisi sdataa

riittavat sanktiot.
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