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Sosiaali- ja terveysministerio

Lausuntopyyntdnne STM/2645/2018, 20.8.2018
Tupakka- ja nikotiinipolitiikan kehittimistyoryhman toimenpide-ehdotukset

Terveyden ja hyvinvoinnin laitos (THL) kiittdd mahdollisuudesta antaa lausunto ja tulla
kuulluksi tydryhman toimenpide-ehdotuksista.

Tyéryhman toimeksiantoon kuului ehdotusten tekeminen tupakkalainsdadannén
kehittdmiseksi niin, ettd tupakka- ja muiden nikotiinituotteiden kéayttd véhenee ja
loppuu vuoteen 2030 mennessd, ottaen erityisesti huomioon tarpeen vahentda ja
poistaa sosioekonomisia eroja tuotteiden kaytossd. Lisaksi .toimeksianto k3sitti
ehdotusten tekemisen tavoitteen edistymisen seuranta- ja arviointijérjestelmasta.

Tyéryhmé& esittdd loppuraportissaan 44 toimenpide-ehdotusta. Terveyden ja
hyvinvoinnin laitos (THL) toteaa etta tydryhman esittdmat toimenpide-ehdotukset ovat
laaja-alaisia ja heijastavat hyvin kansainvélistd kehitystd tupakkapoliittisissa
toimenpiteissd, joita THL kasitteli tyoryhman toimeksiantona toteuttamassaan
selvityksessa (1).

THL ndkee térkednd, ettd sosiaali- ja terveysministerid laatii priorisoinnin ja
seurantasuunnitelman jatkotydstédn soveltuvista tydryhman toimenpide-ehdotuksista.
Tamé on tarkeda erityisesti siitd ndkokulmasta, ettd tyéryhma esittdd toimenpiteita
toteutettavaksi jo seuraavan hallituskauden alussa ja esitettyjen toimenpiteiden maara
on suuri.

Aiemmassa lausunnossaan (14.11.2017) THL korosti verotuksen (tyéryhmin
toimenpide-ehdotukset 1-3), véestékampanjan (toimenpide 25) ja tupakasta
vieroituksen tuen tehostamisen (toimenpiteet 17—-24) tarkeyttd. THL pitdd naitd
erityisen merkittdvind tupakoinnin  vdhentdmisessd, tupakkalain tavoitteen
saavuttamisessa seka vaestéryhmittaisten terveyserojen kaventamisessa.

THL nakee tarkeana, ettd tydryhman ehdotuksista ensimmaisend toteutettavien
toimenpiteiden  joukkoon nostetaan tupakasta vieroituksen tukipalveluiden
kehittdminen ja niiden riittdvd resursointi. Osana sosiaali- ja terveydenhuollon
uudistusta maakuntatason koordinaatiolla tulee varmistaa, ettd alueilla on
tasapuolisesti vieroitusosaamista ja tarvittavat vieroituspalvelut. Tata tarkoitusta varten
esimerkiksi  sairaanhoitopiirien yleislddketieteen yksikdiden tai Kaypa hoito -
suosituksen (2) mukaisesti keskussairaaloiden yhteyteen tulisi perustaa alueelliset
tupakasta vieroituksen osaamiskeskukset, joilla on riittévét resurssit tukipalveluiden ja
koulutuksen koordinointiin hoidon laadun sekd nayttéon perustuvien menetelmien
kéytdn alueelliseksi varmistamiseksi.
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Mahdollisuuksia vieroituslaakkeiden korvattavuuden laajentamiseen on myos tarkeas
selvittdd heikoimmassa taloudellisessa asemassa olevien tupakoinnin lopettamisen
tukemiseksi (toimenpide 20). Tupakasta vieroituksen jarjestdmisessa ja palveluiden
kehittdmisessa tulee muutoinkin pyrkia tavoittamaan vaestéryhmat, joissa tupakointia
esiintyy edelleen runsaasti.

Tyoryhman esittamistd uusista lainsdadannéllisistd toimenpiteistd THL nostaa
ensimmaisend toteutettavien toimenpiteiden joukkoon myds yhdenmukaisten
pakkausten ja tuotteiden kayttdonoton (toimenpide 14). Kansainvalinen
tutkimusnéyttd toimenpiteen tueksi on vankka ja myds THL:n toteuttama laadullinen
arviointitutkimus suomalaiskuluttajilla tukee niiden kayttdonottoa (3).

THL korosti aiemmassa lausunnossaan tyéryhmalle (14.11.2017) tutkimus-, seuranta-,
ja monitorointijarjestelman tarpeenmukaisen resursoinnin tarkeyttd. Tydryhmé esittda
raportissaan seurantajarjestelman toiminnan varmistamista (toimenpide 43). Lisdksi
tyéryhma esittaa, etta valtakunnallista tupakka- ja nikotiinipolitikan ohjaus-, seuranta-
ja asiantuntijatehtavia varten THL:lle varmistetaan riittdvat voimavarat (toimenpide
44). THL pitda riittdvid resursseja edellytyksend tupakkalain siitd edellyttamien
tehtavien toteuttamiselle.  Nykyresursseilla tupakoinnin  lopettamisen tuen
valtakunnallista kehittdmista ei pystyta toteuttamaan.

STM julkaisi vuonna 2014 tupakkapoliittisen toimenpideohjelman (4), joka on
madritelty paivitettdvaksi ja arvioitavaksi viiden vuoden valein. Tyoryhma ei ota
raportissaan  kantaa toimenpideohjelmaan. THL ndkee tirkeand, ettd
toimenpideohjelman péaivityksessd huomioidaan tyéryhman toimenpide-ehdotukset.
Paivitetyssa toimenpideohjelmassa tulee THL:n nakemyksen mukaan esittda
ministerion tekema priorisointi ja seurantasuunnitelma toimenpiteistd tulevalle
viisivuotiskaudelle. Lisdksi on tarkedad asettaa selkeat indikaattorit ja tavoitteet
seurantaa ja arviointia varten tulevalle viisivuotiskaudelle.

THL toi liséksi esiin selvityksessdan (1), ettd kansainvélinen tupakkapuitesopimus
WHO FCTC edellyttdd sopimusmailta tupakoinninvastaisen tyén kansallisen
koordinaatiomekanismin perustamista ja rahoittamista. Suomessa ohjausvastuu on
méaaritelty tupakkalaissa STM:lle ja erilaiset tutkimus-, seuranta- ja kehittdmisvastuut
THL:lle. Koordinaatio ja eri toimijoiden vastuutus on tarkedd maaritella

tupakkapoliittista toimenpideohjelmaa (4) paivitettdessa.
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