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Psoriasisliitto kiittada mahdollisuudesta antaa lausunto laaturekistereita koskevan asetuksen
luonnoksesta. Toteamme, etta hoidon laadun ja vaikuttavuuden seka niissa mahdollisesti ilmenevien
alueellisten erojen seuranta on ensiarvoisen tarkeaa, kun vaeston terveyseroja halutaan kaventaa ja
hoitotuloksia parantaa. Liitto kiittaa paatosta perustaa ensimmaiset pysyvat terveydenhuollon
laaturekisterit.

Asetusluonnoksessa perustettavaksi esitetyt rekisterit ovat hyvin perusteltuja ja niiden painoarvo
seka vaeston terveyden etta yhteiskunnan kustannusten nakékulmasta on suuri. Erityisesti
Psoriasisliitto kiittda reuma-, diabetes- ja sydansairauksien huomioimista nyt perustettavaksi
esitetyissa laaturekistereissa.

Psoriasis on koko kehon tulehduksellinen pitkdaikaissairaus, joka aiheuttaa iho- ja niveloireita seka
lisaa riskiad sairastua useisiin muihin sairauksiin kuten diabetes, sydan- ja verisuonisairaudet,
tulehdukselliset suolistosairaudet ja masennus. Psoriasista sairastaa Suomessa noin kaksi prosenttia
vaestosta eli noin 100 000 henkea. Arviolta 10-30 prosentilla psoriasista sairastavista on myds
nivelpsoriasis. Maailman terveysjarjestd WHO:n vuoden 2014 paatéslauselmassa psoriasiksesta
todetaan, etta psoriasis on krooninen, tarttumaton, kivulias ja toimintaa estava sairaus, johon ei ole
parannuskeinoa.

Psoriasiksen Kdypa hoito —suosituksen mukaan psoriasiksen hoidon tavoitteena on oireiden
minimointi. Suositus korostaa myds liitdnnaissairauksien hoidon tarkeytta osana psoriasiksen hoitoa.
Kohonnut liitdnndissairauksien riski liittyy erityisesti vaikeaan psoriasikseen ja sen aiheuttamaan
kehon tulehdustilaan. Maailman terveysjarjestd6 WHO:n vuoden 2016 globaalin psoriasisraportin
mukaan psoriasikseen tulee olla tarjolla kokonaisvaltaista hoitoa, ja hoidon arviointi on keskeista.
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Psoriasiksen hoidosta suuri osa toteutetaan perusterveydenhuollossa. Psoriasiksen Kaypa hoito —
suosituksessa linjataan erikoissairaanhoitoon ohjaamisen kriteereista ja todetaan, ettd myos
erikoislaakarikonsultaation jalkeen potilas ohjataan perusterveydenhuoltoon, kun hoitotasapaino on
saavutettu tai jos valittu hoitomuoto ei edellyta erikoislaakarin seurantaa.

Psoriasista sairastavat itse kiittdvat erikoissairaanhoidon osaamista ja ovat siihen erittdin tyytyvaisia,
mutta nakevat perusterveydenhuollossa olevan parannettavaa useilla eri osa-alueilla. Suurin osa
psoriasista sairastavista tullaan jatkossakin hoitamaan perusterveydenhuollossa, ja tastd syysta
perusterveydenhuollon tulee olla riittavan laadukasta ja tehokasta, jotta sairaus pysyy hallinnassa,
sairastavan tyo- ja toimintakyky sdilyvat ja mahdollisimman suuri osa liitannaissairauksista voidaan
valttaa. Liitto korostaa, etta psoriasiksen hoidon laadun ja vaikuttavuuden seuranta on siksi erittdin
tarkeaa.

Nyt perustettavaksi esitettavaan tulehduksellisten reumasairauksien rekisteriin sisaltyy jo yhtena
sairautena nivelpsoriasis. Liitto kiittaa nivelpsoriasiksen huomioimista laaturekisteritoiminnassa ja
toteaa, etta edelld mainitut seikat liitdnndissairauksien seurannan ja perusterveydenhuollon laadun
tarkeydesta patevat ihopsoriasiksen lisdksi yhta lailla nivelpsoriasikseen.

Psoriasisliitto korostaa, etta iho- ja nivelpsoriasiksessa on kyse samasta, koko kehon
tulehduksellisesta sairaudesta (psoriatic disease), joka voi eri ihmisilla oireilla eri tavoin. Suurimmalla
osalla nivelpsoriasista sairastavista on myds ihopsoriasis, joka aiheuttaa yhta lailla tarpeen seurata
hoidon laatua ja vaikuttavuutta. Liitto korostaa, etta tasta syysta iho- ja nivelpsoriasiksen
erotteleminen ei ole tarkoituksenmukaista, ja etta psoriasis kokonaisuudessaan tulee sisallyttaa
terveydenhuollon laaturekistereihin mahdollisimman pian.

Psoriasisliitto nakee tarkeand, ettd THL:n resurssit kehittda eri sairauksien laaturekistereita turvataan
jatkossakin, jotta vdestolle voidaan tuottaa terveyshyotya mahdollisimman laajasti. Tarjoamme
mielelldamme asiantuntemustamme THL:n kdytt6on psoriasista koskevassa laaturekisteritydssa.
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