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lidikkeen miiridmisesti annetun asetuksen muuttamiseksi

(5TM101:00/2016, STM/4478/2016) Itd-Suomen

Itd-Suomen yliopisto kiittdd mahdollisuudesta lausua luonnoksesta yliopisto
sosiaali- ja terveysministerion asetukseksi ladkkeen mairaamisesti JOENSUU
annetun asetuksen muuttamiseksi: Yliopistokatu 2

PL 111, 80101 Joensuu

2 §: Piddamme hyvana maaritelmiin ehdotettua uutta KUOPIO
termid “huumausaineladke”, silla se on selkedmpi kuin vanha oL f:;;’i;;°ma;: 1

. . . s ggse el v a . 70211 Kuopio
termi “varsinainen huumausaine”. Uuden termin kaytt6 jaljempéna

asetuksessa parantaa luettavuutta. SAVONLINNA

Kuninkaankartanonkatu 5-7
PL 86, 57101 Savonlinna

5 § 2 momentti: Sairaanhoitajilla on oikeus maarata myds joitakin
ladkkeita (esim. hormonaaliset ehkiisyvalmisteet), joiden maaraaminen uef.fi
vaikuttavan aineen nimelld on haasteellista. Mielestimme
ladkemaarayksen kirjoittaminen ja ladkkeiden toimittaminen
helpottuisi, jos tallaisia ladkkeita olisi mahdollista ma&rata myos
valmisteen nimella.

13 § 1 momentin kohta 4: Lahtokohtaisesti pidamme hyvini, ettd
tiettyjen ladkkeiden kohdalla on mahdollista ilmoittaa lidkemaara
ajanjaksolla ilmaistuna, koska joidenkin ladkkeiden kohdalla annos
vaihtelee potilaan kliinisen tilan mukaan (esimerkiksi astmalaikkeet,
diabetesladkkeet, varfariini) ja tdlloin esimerkiksi vuoden tai kahden
vuoden hoitoannosta on hankala laskea ja merkité reseptiin. Toisaalta,
jos apteekkeja ladkkeiden toimittamismaaraykseen tulevan uudistuksen
myota edellytettaisiin merkitsemaén reseptin toimittamisen yhteydessi
laakkeen jéljelle jadva maara, kokonaisannoksen laskeminen siirtyisi
apteekin tehtaviaksi. Katsomme, ettd téssa tapauksessa ladkkeen
maaraajalla on paremmat edellytykset paattaa ladkkeen kokonaismairi,
silla hdnelld on perusteellisin tieto potilaan tilanteesta, apteekilla ei ole
kéytossdan potilasasiakirjoja, joista potilaan tilanteen voisi tarvittaessa
tarkastaa. Ladkkeen maaradjd saattaa kirjoitta esimerkiksi insuliinin
annosohjeeksi erillisen ohjeen mukaan”. Talloin ei olisi selvdid, miten
apteekin tulisi lddkkeen toimittamisen yhteydessa laskea ladkkeen
kokonaismaiéra ja siitd edelleen reseptille jaljelle jadva ladkemaira. Tasta
syystd ehdotamme, ettd lddkeméaaran ajanjaksona ilmoittamisen
mahdollisuutta harkittaisiin vield uudelleen.

Tamaén lisdksi kohdassa 4 viitataan 10 §:n 5 momenttiin. Till4 hetkelld
10 §:ssa ei nayttiisi kuitenkaan olevan 5 momenttia. Tarkoitetaanko
tdssd 4 momenttia?
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13 § 2 momentti: Ehdotamme, ettd virkettd selkeytetdan vadrien EASTERN FINLAND
tulkintojen ehk&isemiseksi, esimerkiksi nain: ”Jos laikari tai

hammaslaakari kayttaa kirjallisessa ladkeméaardyksessa nimileimasinta,

riittad ettd 1 momentin 12 kohdassa mainituista tiedoista Ita-Suomen

b . i 1 yliopisto
laakeméardyksessa nakyy paivamaaran lisaksi ladkkeen madrasjan
nimi, yksildintitunnus, ammattioikeus ja erikoisala nimileimasimella JOENSUU
lei ” Yliopistokatu 2
eimattuna. PL 111, 80101 Joensuu
13 § 4 momentti: Ehdotamme, etta virkettd selkeytetdan vaarien oo
. ’ y Yliopistonrata 1

tulkintojen ehkaisemiseksi, esimerkiksi nain: “Liaketieteen opiskelijan, PL 1627, 70211 Kuopio
hammasléaéketieteen opiskelijan ja sairaanhoitajan tulee lisiksi merkiti SAVONLINA
ladkemaariykseen toimipaikka, jossa lddkemaarays on laadittu.” Kuninkaankartanonkatu 5-7

. . . . - .. PL 86, 57101 Savonli
Oletamme, ettd tarkoituksena oli poistaa velvoite merkiti reseptiin, svoninna

mita virkaa, tointa tai tehtavaa henkilo hoitaa. Toisaalta virka, toimi tai
tehtdvi saattaisi olla ladkkeenmairaamisoikeuden kannalta olennainen
tieto, joten ehdotamme harkitsemaan myos tamén tiedon jattamista.

uef.fi

13 § 5 momentti: Seuraava lisdys Sic-merkinnén kaytt66n ”--- tai jos
ladkeméardys muutoin poikkeaa yleisesti hyvaksytyista
hoitokéytéanndista.” on mielestimme hyva uudistus, silld apteekeissa on
annostusohjeen ylittamisen lisaksi my6s muita tilanteita, joissa tarvitaan
ladkkeen maaradjan vahvistus siitd, ettd han on tarkoituksellisesti
maarannyt ladkkeen kaytettavaksi juuri tietylld, tavanomaisista
kaytannoista poikkeavalla tavalla. Toisaalta 5 momentissa ei tarkemmin
maédritelld, mité tarkoitetaan yleisesti hyvaksytyilld hoitokdytannéilla.
Ladkkeen maaraamisen ja sujuvan toimittamisen edistamiseksi
ehdotamme, ettd tatd kohtaa viela tarkennettaisiin esimerkiksi
seuraavin sanamuodoin: “Ladkemaarays tulee varustaa

merkinnilld ”Sic”, jos ladkemaarayksen antaja ylittaa hyviksytyssa
valmisteyhteenvedossa ilmoitetun kdyttotarkoituskohtaisen
annostusohjeen, jos ex tempore -lddkevalmisteen annos ylittda
koostumukseltaan vastaavan myyntiluvallisen ladkevalmisteen
annostusohjeen tai muun tunnetussa lahdeteoksessa annetun
enimmaisannostuksen, jos lddke maarataan muuhun kuin hyviksytysséa
valmisteyhteenvedossa mainittuun kaytt6tarkoitukseen tai jos
ladkemédrdys muutoin poikkeaa yleisesti hyvaksytyistd
hoitokdytdnnoisti.”

17 § 3 momentti: Momentin loppuun ehdotamme lisattivaksi viela
seuraavan lauseen: ”--- ja kiellon osoittava merkinti. Kirjallisessa
ladkemaarayksessa kielto osoitetaan merkinnilla “ei laikevaihtoa”.
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17 § 4 momentti: Ehdotamme viimeisen lauseen selkeyttamista
seuraavalla tavalla: ”Kirjallista ladkemaardysta laadittaessa kiellon
merkitsemiseen ei saa kayttaa leimasinta.”

18 § 2 momentti: Pidimme hyviana uudistuksena, etta tissi kohdassa
kaytetadn termid “iterointi” ja ladkéari velvoitetaan maarittelemasn
ladkkeen toimitusvali. Hoitava ladkari tuntee parhaiten potilaansa
tilanteen ja syyn iteroinnin kayttdmiseen, jolloin on loogista, ettd hin
kirjaa reseptiin aina myds toimitusvélin. Toimitusvalin merkitseminen
kaikkiin iteroituihin ladkemaaréyksiin todennékdisesti selkeyttaisi
ladkkeiden toimittamista apteekista.

2 momentissa todetaan lisdksi, ettd “iteroitua ladkemaaraysta ei saa
toimittaa uudelleen sen jalkeen, kun ladkemaérayksen antamisesta on
kulunut yli kaksi vuotta”. Toisaalta iteroidut reseptit ovat usein juuri
PKV- ja huumausainelaikereseptejd, joiden voimassaoloaika rajoittuu
jatkossakin yhteen vuoteen (16 §). Téstd syystd ehdotamme, ettd
iteroituja laadkemaardyksia ei saisi toimittaa uudelleen sen jalkeen, kun

ladkemadarayksen antamisesta on kulunut yli vuosi. Lisiksi ehdotamme

harkitsemaan iteroidun ladkemaarayksen lisddmistd 16 §:44n niiden
ladkemaaraysten joukkoon, joiden voimassaoloaika on yksi vuosi.

19 § 3 momentti: Kaytanto, ettd uudistamisen jalkeen vanhasta
ladkemadrdyksestd ei saa endd toimittaa ladkkeitd, on kannatettava.
Ehdotamme 3 momentin loppuun liséttdvéaksi maininnan siiti, etta
ladkarin tulisi uudistamisen jalkeen mitidtoidd vanha resepti. Tama
helpottaisi sekd ladkkeiden méaaraamista ettd toimittamista jatkossa.

19 § 5 momentti: Mielestimme on loogista, ettd pro auctore -
ladkemadraysti ja eurooppalaista ldadkemadraysta ei voi uudistaa.
Mielestimme on lisdksi ymmarrettavaa, ettd puhelinladkeméadraysta ei
myo&skddn haluttaisi uudistettavan. Jatkossa kun
puhelinlaédkemdaraykset kirjataan apteekissa sahkoisiksi resepteiksi,
pitéisi mielestimme alun perin puhelimitse méaarattyjen reseptien

omakannan kautta tapahtuva uudistamispyynnon tekeminen kuitenkin

pystya estamaan, jotta valtyttdisiin sekaannuksilta. Tama saattaa olla
teknisesti hankalaa ja vaikea perustella potilaalle. Tésta syysta
ehdotamme, ettd puhelinreseptin uudistamiskiellon todellista tarvetta
vield harkittaisiin. Tdta puoltaa lisdksi apteekin mahdollisuus
tarkistussoittoon puhelinldadkemadrayksen yhteydessa.

22 § 1 momentti kohta 2: Ehdotamme, ettd ilmaisu “laakeméaérdys on
laadittava enintdan 500 ml:n alkuperiispulloa vastaavaksi”
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muutettaisiin tdssa yhteydessa selkeammaksi, esimerkiksi ndin: ”etanoli
(96 %) on madrattava kaupan olevia pakkauskokoja vastaavina
maadrind, kuitenkin enintddan 500 ml:n alkuperaispulloina”.

24 §: Ehdotamme kohdan 4 selkeyttamista ja tarkentamista esimerkiksi
ndin: “4) mahdollinen iterointi ja toimitusten vahimmaisvali”.

25 § 3 momentti: Mikili tarkoitus on poistaa asetuksesta kaikki erilliset
maininnat terveydenhoitajista ja kitiloista, ehdotamme tarkastamaan,
etta timd maininta poistetaan myos 3 momentin viimeisesta virkkeesta.

Lisdksi ehdotamme asetukseen seuraavia lisdyksii ja tarkennuksia:
1) Velvoite kirjoittaa ladkemaardykseen ladkkeen annostusohje ja
kayttotarkoitus selkedsti, siten ettd potilaan on se mahdollisimman
helppo ymmartas, ja lisdksi maininta siitd, etta sahkoisessa reseptissa ei
tulisi kayttaa lyhenteitd. Taméa nopeuttaisi ladkkeiden toimittamista ja
ehkiisisi virheiden mahdollisuutta. Apteekkihenkiloston mukaan yksi
keskeisimmista sahkdisen reseptin ongelmista on niissa esiintyvat
epaselvyydet ja virheet, erityisesti lyhenteiden kaytt6 (Timonen J,
Kauppinen H, Ahonen R: Sahkéisen reseptin ongelmat ja
kehittimiskohteet — kyselytutkimus apteekkien farmaseuttiselle
henkiléstolle. Suomen Laalarilehti 71(3):51-58, 2016). Annostusohjeiden
aukikirjoittamista on kasitelty myds seuraavassa artikkelissa: Seppanen
A: selked resepti lisdd potilasturvallisuutta. Suomen Laakérilehti
71(40):2483-2485, 2016. Ehdottamamme lisdys annostusohjeen ja
kayttotarkoituksen selkedsta ilmaisemisesta ja lyhenteiden kayttimisen
kieltimisesta sahkoisissd ladkemadrayksissa voitaisiin lisata esimerkiksi
13 §:dan.

2) 19 §:4én maininta, ettd uudistetun reseptin tulee sisaltad kaikki 13 §n
1 momentissa mainitut tiedot. Kdytannoén apteekkitydssa ladkkeiden
toimittamista vaikeuttaa vililla se, ettda uudistetusta reseptista puuttuu
joitakin uudistettavan reseptin tietoja, kuten esimerkisi
laakevaihtokielto.
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