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Lausuntopyynto luonnoksesta hyvinvointialueiden tehtavia koskeviksi
valtakunnallisiksi tavoitteiksi vuosille 2025-2029

Lausunnonantajan lausunto
Voitte kirjoittaa lausuntonne alla olevaan tekstikenttdan

Lausuntopyynto luonnoksesta hyvinvointialueiden tehtavia koskeviksi valtakun-nallisiksi tavoitteiksi
vuosille 2025-2029

Kiitamme mahdollisuudesta lausua hyvinvointialueiden tehtdvia koskevista valtakun-nallisista
tavoitteista vuosille 2025-2029.

Yleista

Pidamme kannatettavina esitysluonnoksessa kuvattuja tavoitteita ja tutkimustoimin-nan seka tiedon
korostamista. Lisaksi on tarkeaa, etta tavoitteissa painotetaan vaikut-tavuutta, yhdenvertaisuutta ja
taloudellista kestavyytta.

Suomalaisten lihavuus kasvaa huolestuttavalla vauhdilla, ja siitd on kehittynyt merkit-tava
kansanterveydellinen haaste. THL:n Terve Suomi -tutkimuksen mukaan Suomessa on yli 1,2
miljoonaa lihavaa aikuista, ja tyoikdisten seka nuorten lihavuus on huolestut-tavan yleista.
Lihavuuden yhteydessa esiintyy vakavia kroonisia liitdnnaissairauksia, kuten tyypin 2 diabetesta,
korkeaa verenpainetta ja sydan- ja verisuonisairauksia. THL arvioi, ettd ilman tehokkaita
toimenpiteita ldahes 160 000 suomalaista sairastuu tyypin 2 diabetekseen seuraavan kymmenen
vuoden aikana.

Vaikka lihavuus on Kaypé hoito -suosituksessa maaritelty pitkaaikaissairaudeksi, liha-vuutta ei
yleisesti tunnisteta sairautena, vaan sitad pidetdan yksilon valintana. Tama vaikuttaa siihen, miten
lihavuuden hoitoon suhtaudutaan, ja miten sen ennaltaeh-kdisyyn, varhaiseen diagnosointiin ja
oikea-aikaiseen hoitoon kohdennetaan yhteis-kunnan resursseja. Hyvinvointialueet ovat
avainasemassa lihavuuden ennaltaehkaisyn ja hoidon ratkaisemisessa.
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BMI on kustannustehokas ja helposti yllapidettava vaestotason seulontakeino

On kannatettavaa, etta lihavuutta aletaan mittaamaan hyvinvointialueilla sosiaali- ja
terveyspalveluiden vaikuttavuuden seurannassa. Lihavuuden seulonnassa BMI on yk-sinkertainen,
kustannustehokas ja ei-invasiivinen tyokalu, joka ei vaadi lisa- tai yllapi-toinvestointeja
perusterveydenhuollossa.

BMI korreloi tilastollisesti useiden metabolisten tasojen kanssa ja sita voidaan hyddyn-taa mittarina
monien sairauksien riskinarvioinnissa. Naitd ovat muun muassa tyypin 2 diabetes ja sydan- ja
verisuonitaudit seka nivelsairaudet, joiden hoitoon hyvinvointi-alueilla jo nyt kdytetdan merkittavia
taloudellisia resursseja seka henkilostoresursseja.

BMI:n hyddyntaminen vaestotason seulontakeinona mahdollistaa korkean riskin hen-kiléiden
tunnistamisen jo varhaisessa vaiheessa, jolloin hoitoon voidaan kohdistaa oikea-aikaisia ja
kustannusvaikuttavia toimenpiteitd. Seulonta ja varhainen oireiden tunnistaminen on
kustannustehokkaampaa, kuin lihavuuteen liittyvien liitdnnaissai-rauksien hoito.

Vaikka suomalaisessa terveydenhuollossa tehddaan BMI-mittauksia, ne eivat useinkaan johda
jatkotoimenpiteisiin. Jotta tallainen seulonta takaisi parempia terveyshyotyja ja sita kautta lisdisi
toimenpiteiden vaikuttavuutta, olisi tarkeda rakentaa jarjestelmalli-nen jatkopolku, joka varmistaa
seulonnassa tunnistettujen padsyn ajoissa tarvittavan jatkotutkimuksen ja tuen piiriin.

Kustannusvaikutukset ja yhteiskunnan kantokyky

Lihavuuden ennaltaehkaisy seka varhainen hoito ovat seka kansanterveydellisesti etta taloudellisesti
kriittisia kysymyksia Suomessa. lIman tehokkaita toimenpiteita lihavuu-teen liittyvat
terveyskustannukset kasvavat merkittavasti jo [ahitulevaisuudessa.

Lihavuuden hoitamattomuus vaikuttaa yksilon oman terveyden lisaksi koko yhteis-kunnan
kantokykyyn. Ylipainoon ja lihavuuteen liittyvat liitdanndissairaudet kuormitta-vat yha enemman
Suomen sosiaali- ja terveyspalveluita. Tama on erityinen ongelma ajassa, jossa Suomella on vakavia
huolia myds huoltosuhteen kehityksen kanssa.
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On tarkeaa varmistaa, ettad naihin haasteisiin panostetaan oikeilla, vaikuttavilla ja kus-
tannustehokkailla keinoilla. Toivomme, ettd hyvinvointialueiden tehtavia koskevat val-takunnalliset
tavoitteet huomioivat kattavasti Suomen haasteen kasvavan lihavuuson-gelman ymparilla.
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