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Lausuntopyynto esitysluonnoksesta laeiksi huumausainelain ja siahkoéisesta
ladkemaarayksestd annetun lain 15 §:n muuttamisesta

Lausunnonantajan lausunto
3 § Maaritelmat

Kohdassa 5) d) mainittuja kasveja ja sienié ei tule lisdtd huumausainelakiin. Lausunto sivuuttaa kaikilta
osin DMT-pitoisten kasvien terapiakdyton psykiatrisissa ja somaattisissa sairauksissa. Ks. perustelut
kohdassa “Muuta kommentoitavaa esityksesta”.

7 § Erididen kasvien ja sienien viljelykielto

DMT-pitoisten kasvien viljelya ei mainita, eiké sita tulisi lisétd. DMT-pitoisten kasvien viljelyn kielto ei
ole tarkoituksenmukainen, vaan niiden viljelymahdollisuuksia Suomessa tulisi pain vastoin selvittaa. Ks.
laaja perustelu kohdassa “Muuta kommentoitavaa esityksestd”. DMT- tai meskaliinipitoisten kasvien tai
psilosybiinipitoisten sienten ei tulisi lainkaan kuulua huumausainelain piiriin tai ns. ldédkelistalle, vaan ni-
iden tulisi olla saéntelysta vapaita. Psilosybe-sienien ja meskaliinia sisaltdvien kaktuskasvien viljelykielto
tulisi poistaa. Ks. laajat perustelut kohdassa “Muuta kommentoitavaa esityksesta”.

Hampun osalta esitys vaikuttaa ylisddntelyltd. Kuitu- ja o6ljyhampun kotitarveviljely tulisi olla
sdantelystd vapaata. Esimerkiksi 0,3 hehtaarin minimialavaatimus on kohtuuton. Somaattisten sairauk-
sien osalta CBD-6ljyn kansanterveydellinen merkitys saattaa olla huomattava. Ladkekasvien osalta tulisi
pyrkid omavaraisuuteen sekéa kotitalouksien sisdlld ettd kansallisesti. Esitys kdytannossa estéisi tdmén
tavoitteen kuten omaan kiyttoon tarkoitetun CBD-6ljyn pientuotannon, vaikeuttaen somaattisten sai-
rauksien hoitamista. Esitys ei ota huomioon pienviljelyn vaikutuksia maaseudun elinvoimaisuuden ke-
hittdmisen kannalta. Pienviljely omaan kayttoon tulisi jattdd kokonaan saételyn ulkopuolelle.

Esitys ei mahdollisesti ota riittdvissd méadrin huomioon tarvetta laajempaan kotimaisen kuituhampun
viljelyyn tuontipuuvillan korvaajaksi tekstiilivalmistuksessa ja vastaavissa kayttotarkoituksissa. Ilmas-
tonmuutos lisdd kuivuutta, ja hamppu tarvitsee vihemman lannoitteita ja torjunta-aineita. Lakimuutos
estdisi tai huomattavasti vaikeuttaisi kotimaisten lajikkeiden kehittdmista.

9 § Luvan myontidminen

Psykedeelisten kasvien ja sienien tuotannon omaan terapiakayttcon tulisi olla sdantelystd vapaata. Ks.
laajat perustelut kohdassa “Muuta kommentoitavaa esityksestd”. Kuitu- ja éljyhampun kotitarveviljelyn
tulisi olla sddntelystéd vapaata.

11 § Luvan myontamisen edellytykset

Psykedeelisten ja sienien kasvien tuotannon omaan terapiakéyttoon tulisi olla sdéntelystd vapaata. Ks.
laajat perustelut kohdassa “Muuta kommentoitavaa esityksestd”. Kuitu- ja 6ljyhampun kotitarveviljelyn
tulisi olla sédéntelysta vapaata.



12 § Valmistuslupa
Psykedeelisten kasvien ja sienien tuotannon omaan terapiakayttoon tulisi olla sdéntelystd vapaata. Ks.

laajat perustelut kohdassa “Muuta kommentoitavaa esityksestd”. Kuitu- ja 6ljyhampun kotitarveviljelyn
tulisi olla sdéntelysta vapaata.

15 § Kasittelylupa
Psykedeelisten kasvien ja sienien tuotannon omaan terapiakayttoon tulisi olla sdantelystd vapaata. Ks.

laajat perustelut kohdassa “Muuta kommentoitavaa esityksestd”. Kuitu- ja 6ljyhampun kotitarveviljelyn
tulisi olla sddntelystd vapaata.

15 a § Hampun viljelyd koskeva ilmoitus
Psykedeelisten kasvien ja sienien tuotannon omaan terapiakayttéon tulisi olla sdantelystd vapaata. Ks.

laajat perustelut kohdassa “Muuta kommentoitavaa esityksestd”. Kuitu- ja 6ljyhampun kotitarveviljelyn
tulisi olla sddntelystéd vapaata.

16 § Vastuuhenkilod ja taméan sijaisia koskevat vaatimukset
Psykedeelisten kasvien ja sienien tuotannon omaan terapiakidyttoon tulisi olla sdéntelystd vapaata. Ks.

laajat perustelut kohdassa “Muuta kommentoitavaa esityksestd”. Kuitu- ja 6ljyhampun kotitarveviljelyn
tulisi olla sdéntelysta vapaata.

19 § Selvitys lupaharkintaa varten
Psykedeelisten kasvien ja sienien tuotannon omaan terapiakayttoon tulisi olla sdéantelystd vapaata. Ks.

laajat perustelut kohdassa “Muuta kommentoitavaa esityksestd”. Kuitu- ja 6ljyhampun kotitarveviljelyn
tulisi olla sdéntelysta vapaata.

22 § Ensiavussa ja kriisinhallinnassa tarvittavat ladkevalmisteet

Ei lausuttavaa.

23 § Poikkeukset tuonti- ja vientilupia koskevista vaatimuksista
Psykedeelisten kasvien ja sienien tuotannon omaan terapiakayttoon tulisi olla sdantelystd vapaata. Ks.

laajat perustelut kohdassa “Muuta kommentoitavaa esityksestd”. Kuitu- ja 6ljyhampun kotitarveviljelyn
tulisi olla sddntelysta vapaata.

24 a § Hampun viljelya koskevat ilmoitukset ja kirjanpito

Kuitu- ja oljyhampun kotitarveviljelyn tulisi olla sdéntelystd vapaata. Ks. soveltuvin osin perustelut
kohdassa “Muuta kommentoitavaa esityksestd”.

24 b § Hampun viljelya ja hamppua koskevat poikkeukset ja rajoitukset

Kuitu- ja oljyhampun kotitarveviljelyn tulisi olla sdintelystd vapaata. Ks. soveltuvin osin perustelut
kohdassa “Muuta kommentoitavaa esityksestd”.



30 § Kirjanpitovelvollisuus

DMT-pitoisten kasvien ja kuitu- ja 6ljyhampun ei tule kuulua huumausainelain piiriin. Ks. soveltuvin
osin perustelut kohdassa “Muuta kommentoitavaa esityksesta”.

32 § Eraiden huumausaineiksi luokiteltujen lddkkeiden seuranta

Ei lausuttavaa.

45 § Huumausainerikosten estiminen, paljastaminen ja selvittiminen

DMT-pitoisten kasvien osalta ja yleisesti psykedeelien osalta julkisten resurssien kayttdminen niiden
valvontaan ei ole tarkoituksenmukaista. Ks. laajat perustelut kohdassa “Muuta kommentoitavaa esi-
tyksesta”.

47 § Huumausainelakirikkomus

DMT-pitoisten kasvien ja kuitu- ja 6ljyhampun ei tulisi kuulua huumausainelain piiriin. Ks. laajat pe-
rustelut kohdassa “Muuta kommentoitavaa esityksesta”.

49 § Muutoksenhaku

Ks. soveltuvin osin perustelut kohdassa “Muuta kommentoitavaa esityksesta”.

Tietojen luovuttaminen viranomaisille ja tieteelliseen tutkimukseen
(sdhkoisesta ladkeméadriyksesta annetun lain 15 §)

Ks. soveltuvin osin perustelut kohdassa “Muuta kommentoitavaa esityksesta”.

Voimaantulo

Lausunnonantaja esittdé, ettd esitysté ei aseta nykyisessd muodossa voimaan lainkaan, vaan késittely
keskeytetadn, nykytilanne sailytetddn toistaiseksi, ja sosiaali- ja terveysministerié valmistelee vuosi-
na 2021-2023 esityksen, jossa tdysiméaéraisesti otetaan huomioon psykedeeliterapioiden kehittdmis- ja
kéyttoonottotarpeet. Ks. soveltuvin osin perustelut kohdassa “Muuta kommentoitavaa esityksesta”.

Muuta kommentoitavaa esityksesta
Seuraavassa esitetdin kootusti huomioita késilla olevasta esityksesté asettaen se laajempaan kontekstiin.

Esityksen tavoitteista

Esityksen tavoitteena sanotaan olevan selkeyttda ja yhdenmukaistaa lainsdddéntod ja masdrdyksia ham-
pun viljelyn ja DMT-pitoisten kasvien osalta. Esityksen mukaan DMT:ta sisdltédvilla kasveilla ei ole
laaketieteellista tai teollista kdyttod Suomessa eikd ehdotuksella siten ole taloudellisia vaikutuksia. Esi-
tyksessd todetaan, ettd DMT:ta siséltdvien kasvien maahantuonti on ollut vahaistd. Lisdksi ehdotuksella
sanotaan pyrittdvan ehkaisemain DMT:n levidmisté ja paihdekayttod todeten, ettda ehdotus voi hidastaa
tai jopa estdd DMT:n leviamistd uusiin kédyttédjapiireihin, erityisesti nuorten keskuuteen.

Synteettisen DMT:n ja DMT-pitoisten kasvien kayttotavat, kayttdjaryhmét ja kayttokulttuurit ovat
tyypillisesti eridvét ja olennaisesti erilaiset. Synteettinen DMT tuottaa lyhyen, hyvin erityyppisen ko-
kemuksen kuin DMT:t4 siséltavét useita kasveja yhdistelevit kasviuutteet, joista tyypillinen esimerkki
on ayahuasca [1][2], jota kokemuksen tyypillisen huomattava-asteisen epamiellyttdvyyden ja raskauden



vuoksi kdytetdan kiytannossa ainoastaan terapiatarkoituksiin. Terapiakdyttotavat ovat hyvin kartoitet-
tuja, ja niistd on julkaistu kokonaisia tieteellisid kirjoja (esimerkiksi [3]). Hoitoresistentin masennuksen
hoidosta ayahuascalla on tehty satunnaistettu kontrolloitu tutkimus [4]. Ayahuascan ja psilosybiinin on
todettu voimistavan ei-liikkeellisisté hoidoista saatavia terapeuttisia hyotyja [5].

Synteettistd DMT:té, joka jo on kielletty, kidytetddn mahdollisesti enemmén ns. viihdekédyttopiireissi to-
dennékoisesti 1ahinnd kokeilunhalun vuoksi ja siksi, etté sitd sattuu olemaan saatavilla samoista lahteista
kuin muita kéytettyjd huumausaineita. Osoitettuja haittoja tdstdkddn marginaalisesta kiyttokontekstista
ei esityksessa todeta. Kasviuutelddkkeet ovat tyypillisesti téysin erillinen, oma kulttuurinsa.

Lainsdadannollisen yhtenéisyyden tavoittelu synteettisen ja kasvipohjaisen DMT:n osalta perustuu kui-
tenkin virheellisiin méaaritelmiin erilaisten huumausaineiksi méériteltyjen aineiden luonteista. Kasilla ole-
van kansainvilisen uudelleenmaérittelytavoitteen mukaisesti psykedeelit tulisi Suomessakin erotella ko-
konaan omaksi ryhmékseen, jota ei ainakaan ensisijaisesti luokiteltaisi huumausaineiksi. Oikeuskaytanto
psykedeelien osalta on Suomessakin jo muuttunut oikeansuuntaisesti, vaikkakaan ei riittavésti. Vuonna
2018 Korkein oikeus paivitti psilosybiinin vaarallisuusluokituksen “hieman vaarallisemmaksi kuin kanna-
bis” (https://www.finlex.fi/fi/oikeus/kko/kko/2017/20170033). Vuonna 2020 Varsinais-Suomen
kérdjaoikeus antoi samantyyppisen padtoksen LSD:n osalta, todeten asiantuntijalausunnon (liitteend)
pohjalta, ettd “LSD:td ei voida pitdd rikoslain 50 luvun 5 § 2 momentin tarkoittamalla tavalla
erittain vaarallisena huumausaineena” (asianumero R 19/3703, 20/142412). Liséksi kiytossd on Fimean
lasikeluettelo (https://www.fimea.fi/valvonta/luokittelu/laakeluettelo), joka sisdltdd mm. aya-
huascan valmistukseen kéytettavat kasvit Psychotria viridis ja Banisteriopsis caapi.

Sen perusteella, ettd esityksen kattamien kasvien maahantuonnin todetaan olevan marginaalista, esi-
tyksen merkitys on véhéinen ja se lienee ajateltu em. kasvien osalta l&hinnd muodollisuudeksi. Ehdotuk-
sessa mainitaan nimeltd ainoastaan Mimosa hostilis mutta ei esimerkiksi Psychotria viridis. Molempia
voidaan kayttda ayahuascan tai samankaltaisen uutteen valmistuksessa, mutta Psychotria viridis on ty-
ypillinen. DMT:n voidaan katsoa naissd kymmenié yhdisteitd siséltdvissd uutteissa olevan vaikutuksia
taydentéiva, ei vaikutusten ainoa tai edes keskeinen ldhde. Muut keskeiset vaikutukset ovat muun muas-
sa anti-inflammatorisia eli tulehdusta vihentévid (krooninen matala-asteinen tulehdus on useimpien
mielenterveyden héirididen tausta-, syy- tai yhteisvaikuttava tekijd). Kaikkien tutkittujen psykedeelien
on todettu omaavan voimakkaita tulehdusta vihentédvia vaikutuksia, ja ne ovat huomattavasti nykyisin
kaytettyja anti-inflammatorisia ladkevalmisteita tehokkaampia [6]; [7]; [8]. Ei-psykedeelisilld annostuk-
silla niitd voidaan tulevaisuudessa hyodyntad tulehduksellisten somaattisten sairauksien hoidossa. Télta
osin psykedeelien potentiaali on vield ldhes tdysin hyodyntdméatta. Annoksilla, joilla ei aiheudu psykolo-
gisia vaikutuksia, voidaan saada esimerkiksi kroonista matala-asteista tulehdusta estdvé vaikutus ilman
nykyisten tulehduskipuldikkeiden haittoja. Suurilla annoksilla voidaan mahdollisesti nopeasti pysayttaa
autoimmuuni- ja muita tulehdusprosesseja (reuma, astma, ym.).

Esitys vaikuttaa perustuvan tietdméattomyyteen DMT-pitoisten kasvien ominaisuuksista ja
kéayttotarkoituksista, erityisesti niiden merkityksestd mielenterveysongelmien kuten masennuksen
hoidossa. Sen vuoksi peruste, jonka mukaan kasveilla ei ole (tai tule olemaan) ladketieteellistd kiyttod
Suomessa, on virheellinen. Naisté seikoista johtuen DMT-pitoisten kasvien kdyton ehkiisemiselld vield
nykyisestddn saavutettaisiin ldhinn& enenevaid haittaa. Se, ettd hyotyja ei talla hetkelld laajemmin
tunneta, johtuu asiasta puhumisen vaikeudesta nykyisessa ilmapiirissa.

Esitys on lisdksi suoraan THL:n tutkimusprofessori Pekka Hakkaraisen ja tutkimusohjelmajohtaja Tuuk-
ka Tammen esittdman huumausaineiden dekriminalisaatiota koskevan kannanoton vastainen. THL:n laus-
unto késilla olevaan esitykseen pédosin sivuuttaa tdméan nakokohdan.

Esityksen mukaan DMT:ta sisaltdavien kasvien maahantuonti ja myynti tulisivat rangaistaviksi huumau-
sainerikoksena tai torkednd huumausainerikoksena. Tdma vaikeuttaisi entisestdan seké tavanomaisin kei-
noin hoitoresistenteistd mielenterveysongelmista kérsivien tilannetta etta pyrkimyksié kehittééd mielenter-
veysongelmien hoitoa psykedeeleihin perustuvilla terapioilla. Namé terapiat ovat télld hetkelld erityisen
kiinnostuksen ja kehittdmisen kohteena, ja niistd odotetaan suurinta mullistusta mielenterveysongelmien
hoitoon yli neljdin vuosikymmeneen (SSRI-lddkkeiden keksimisen jélkeen). Suomi on kansallisen eetti-
sen lautakunnan Tukijan perustelemattoman vastustuksen vuoksi jo jadnyt ulkopuolelle kansainvalisista
masennuksen hoidon tutkimusohjelmista, joihin mm. Ruotsi osallistuu (https://yle.fi/uutiset/3-
11606998). Ottaen huomioon mielenterveyspalveluiden kroonisen resurssipulan Tukijan pddtokset ovat
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ilmeisen kyseenalaisia ja suoranaisen haitallisia. Toisaalta valtionhallinto pyrkii mm. terapiatakuun avul-
la parantamaan muun muassa masennuksen hoitoa, ja toisaalta aktiivisesti estdéd pyrkimyksia sen entisté
tehokkaampaan hoitoon. Tilanne on kestdméaton.

Esitetty lakimuutos estéisi mielenterveysongelmien hoidon kehittamispyrkimyksié entisestddn marginali-
soiden suomalaista tiedetta vield lisdé ja aiheuttaen lisddntyvaa aivovuotoa ja hiljaisen tiedon menetysta
ulkomaille. Lisdksi téallda marginalisoinnilla saataisiin pahimmillaan aikaan vuosien viive ndiden menetel-
mien kiyttéonotossa. Tilanne psykedeeliterapioiden osalta muuttuu talld hetkelld erittdin nopeasti, ja
USA:ssa MDMA-terapia on tulossa kiytto6n mahdollisesti jo tdnd vuonna, todennikdisesti viimeistadn
ensi vuonna. Norjassa ketamiiniterapia on dskettéin otettu kayttoon julkisessa terveydenhuollossa. Suo-
messakin tata ilmeisesti suunnitellaan. Julkisen terveydenhuollon erittédin rajoitetusti tarjoama ketamii-
niterapia on kuitenkin aivan riittdmaton toimenpide.

Esitys edustaa kaikilta osin mennyttd maailmaa ja heijastaa tilannetta, jossa Suomi on
tietdmattomyyden, kehityksen seuraamattomuuden ja kouluttautumattomuuden puutteen vuoksi jadnyt
jalkeen useista muista maista kuten esimerkiksi Ruotsi (psykedeeliterapiatutkimusta tehd&én aktiivi-
sesti), Norja (valtio on tukenut psykedeeliterapiatutkimusta vuodesta 2008, ks. http://www.vg.no/
helse/artikkel.php?artid=539400, ja on laajasti dekriminalisoimassa kaikkia huumeita, ks. https:
//youtu.be/KeEwEwHX6iM), Portugali (dekriminalisoinut kaikki huumeet vuosikymmen sitten) ja USA
(kaikki psykedeeliset kasvilaikkeet laillistettu kokonaan vuosina 2020 ja 2021 useilla alueilla). Myos
esimerkiksi Espanjassa DMT- ja psilosybiinipitoiset kasviladkkeet ovat kdytadnnossa pitkéaan olleet dekri-
minalisoituja tai laillisia omaan kéyttoon kasvatettuna.

Imago-, aivovuoto- ja tutkimukselle aiheutuvia haittoja merkityksellisempia ovat silti kansanterveydel-
liset haitat. Talld hetkelld psykedeeliterapioiden vaikuttavuus ei luotettavasti ilmene satunnaistetuista
kliinisistd tutkimuksista, koska niité ei ole rahoituksen saamisen vaikeuden (klassisten psykedeelien ei-
patentoitavuus) ja lainsdddénnollisisti esteistd johtuen vield saatu riittdvésti tehtyd. Sen sijaan vaikut-
tavuus ilmenee parhaiten tapausselostuksista ja kdytdnnon kokemuksista.

Esimerkiksi USA:ssa poliisi ja armeija ovat jo vuosia edistdneet psykedeeliterapioiden kayttoonottoa
oman henkilokuntansa hoidon tarpeen vuoksi sekd sen vuoksi, ettd he ovat havainneet haittojen pu-
uttumisen tai véhéisyyden suhteessa hyttyihin. Esitykseen annettujen muiden lausuntojen perusteella
Suomessa tilanne on painvastainen.

Esimerkiksi Helsingin yliopiston hallintojuristin laatima lausunto sivuttaa kaikki terapeuttiset
nakokulmat. Lausunto olisi tullut pyytdd DMT-pitoisten kasvilddkkeiden ominaisuudet ja traditionaali-
sen hoitokéyton historian ja nykytilan tuntevilta tahoilta (esimerkiksi apulaisprofessori Pirjo K. Virta-
nen).

Poliisin ja tullin kannalta tarkasteltuna psykedeelien kdytté on marginaalinen ja paédosin hyodyllinen asia
muun muassa sen vuoksi, ettd psykedeeleji useimmiten kaytetddn esimerkiksi paihderiippuvuuksista
irrottautumiseen, vékivallan kohteena olemisen seurausten hoitoon (perhevikivalta, seksuaalinen
hyviksikaytto, lapsuusajan traumatisoituminen, raiskaukset, onnettomuudet), ns. hoitoresistentin ma-
sennuksen hoitoon sekd meditatiivisiin itsensé kehittdmisen tarkoituksiin. Psykedeelejé kayttavat itsehoi-
dollisiin tarkoituksiin ldhinn& ne, joita julkisen ja yksityisen terveydenhuollon nykyiset menetelmét
eivit ole auttaneet. Tyypillisesti kdyttajilla (“potilailla”) on epéonnistuneiden virallisen hoitojen osal-
ta vuosien tai vuosikymmenten historia. Téastd syystd poliisi vaikuttaa suurimmaksi osaksi itsekin
ymmértineen, ettd resurssien kdytto psykedeelien kéyton rajoittamiseen ei ole jérkevad. Poliisin kan-
nalta jarkevintd on tukea psykedeelien tarkoituksenmukaisten kdyttotapojen ohjausta, jota antavat kan-
salaisjarjestot kuten Psykedeelisen sivistyksen liitto ry ja Kotilo ry. Poliisille psykedeeliterapian me-
netelmistd on jatkossa enemmén hyotya sekéd sen vuoksi, ettéd poliisien omaa traumatisoitumista voi-
daan tehokkaammin hoitaa, ja sen vuoksi, ettd psykedeeliterapiat tulevat merkittavésti vihentamain
vikivaltaa, hairickayttdytymistd ja mielenterveyden ongelmia yleisesti, vaikkakin siirtyméjaksolla voi
esiintyd ohimenevid oppimisprosesseista johtuvia ja syvempien traumojen esiin tulemisesta aiheutuvia
ilmi6ita kuten ahdistusta, jota sen kokija ei heti osaa kunnolla késitelld, mutta tarvittavat keinot opit-
tuaan hénen elaménhallintansa paranee. Pitkalla tdhtdimelld syvemman traumatisoitumisen késittely
tulee tuottamaan odottamattoman laajoja ylisukupolvisia hy&tyja.

Néiden terveydenhuollon hylk&d&dmien potilaiden osalta esitys aiheuttaisi merkittavéia haittaa. Jos DMT-
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pitoiset kasvilddkkeet kriminalisoitaisiin kokonaan, vaikutukset naihin yksil6ihin, jotka ovat saaneet kas-
vilddkkeistd merkittdvad apua, olisivat erittdin haitalliset, samoin kuin kerrannaisvaikutukset heiddn
l&heisiinsd. Monissa tapauksissa esimerkiksi vaikeasti masentunut yksinhuoltaja on saavuttanut toimin-
takykyisyyden, milld on estetty huostaanottoja ja vihennetty lastensuojelun tarvetta. Samoin on lukuisia
esimerkkeja tyokyvyn palautumisesta, vaikean lapsuusajan seksuaalisen hyvéaksikayton, perhe- tai muun
vékivallan, tai koulukiusaamisen kohteena olemisen aiheuttamien oireiden helpottumisesta. Esitys uhkaa
havittda sen jo laajan tietopohjan ja edistyksen, mitd tutkijat ja kansalaisjirjestot ovat suurella vaivalla
kerrytténeet.

Tarkasteltaessa eri psykedeeleja voidaan todeta, ettd eri kasvit tai synteettiset psykedeelit omaavat hie-
man eri ominaisuuksia, ja niitd kaikkia tarvitaan eri tilanteisiin ja kayttotarkoituksiin. DMT-pitoisten
kasvien kdyton rajoittaminen on erityisen epétarkoituksenmukaista siksi, ettd niiden kayttotavat ovat
parhaiten tunnettuja [3]. Latinalaisen Amerikan maissa kuten Brasiliassa, Perussa ja Kolumbiassa ni-
itd on kéytetty jatkuvasti satojen, jopa tuhansien vuosien ajan. Niiden ominaisuuksiin vuosikymmenid
perehtyneitd henkil6itd on suhteellisen laajasti saatavissa, ja heidén tietdmystédan on koko ajan pyritty
siirtdméan eteenpéain kaytdnnon terapiatyotéd tekeville uusille sukupolville, sekd kéaytettavissa olevien
resurssien puitteissa myds tieteellisen tiedon piiriin.

Paikallisesti tuotetut kasvilddkkeet ovat ekologisin ja kustannustehokkain vaihtoehto psykedeeliterapian
toteuttamiseen. Késilld on murroskausi, joka etenee psykedeeliterapioiden kdyttoonottoon taysin siité
riippumatta, mitd ministeriot ja Suomen eduskunta asiasta t&lla hetkelld tietdvat tai ovat mieltd. Tamé&
johtuu yhteiskuntien sosiaalisen kriisiytymisen aiheuttamasta voimakkaasta kansainvéalisestd muutospai-
neesta, joka on jo edennyt psykedeelien kaupallisen hyédyntédmisen vaiheeseen. Téstd on seurannut omat
ongelmansa mm. sen vuoksi, ettd patenttijarjestelméalld yritetddn saada kaupallisia hyotyjd sairaiden ja
apua tarvitsevien kustannuksella. Joka tapauksessa yhteiskunnat ovat saavuttaneet pisteen, jossa ongel-
mia ei voida endd ratkaista nykyisin menetelmin, ja niin ajatteleminen olisi puhdasta illuusiota. Uudet
menetelmét ovat valttamattomia, mikd on todettu useissa maissa, ja tulisi valittomaésti selkeasti todeta
my06s Suomessa.

Psykedeeliterapian kysyntéd ja tarjonta tulevat kasvamaan ldhivuosina kasvamaan eksponentiaalisesti.
Psykedeeliterapian mahdollisuuksien rajoittamisen sijaan niitd tulisi kaikin keinoin edistdé esimerkiksi
tutkimalla, miten muun muassa DMT-pitoisia kasveja voitaisiin Suomessa tuottaa teollisessa mittakaa-
vassa. Tavoitteen tulisi siis olla téysin pdinvastainen esityksen tavoitteen kanssa (marginaalisen satun-
naisen maahantuonnin rippeidenkin estdminen).

DMT-pitoiset kasvilaikkeet vankeinhoidossa ja vikivaltaisuuden vihentimisessa

Hyvéna esimerkkingd DMT:ta siséltavien kasviladkkeiden hyodyistd mainittakoon brasilialainen jarjesto
Associagao Cultural e de Desenvolvimento do Apenado e Egresso (ACUDA), joka toimii Brasili-
an Porto Velhossa jdrjestden ayahuasca-ryhméterapiaa vankiloissa. New York Times -lehden artikke-
lissa (https://www.nytimes.com/2015/03/29/world/americas/a-hallucinogenic-tea-time-for-
some-brazilian-prisoners.html) haastatellaan vankilassa vartijana toiminutta elakoitynytta poliisia,
joka toteaa: “Niin asioiden tulisi olla”. Terapiaorganisaation johtajan mukaan (https://kahpi.net/
ayahuasca-prisoners-brazil-edilsom-fernades/) kasvilddkehoito mahdollistaa vékivaltaisille van-
geille muun muassa itsekontrollin ja mydtdtunnon oppimisen. Kasvilddkkeiden kaytto liittyy tyypillisesti
vhteisolliseen kontekstiin ja kaytté tapahtuu yleensé ryhmissé, joissa kokemusta ohjataan musiikilla.
Tyypillisesti kokemukset edistdvit ryhmén yhteenkuuluvuutta ja toimivuutta.

Itsekontrollin ja empatian taitoja olisi tarvittu Suomessakin muun muassa viimeaikaisten alaikéisten ja
teini-ikaisten tekemien vakavien véakivaltaisuuksien ehkéisemisessé ja hoidossa. Psykedeelien aiheuttamat
kokemukset ovat kehollisia ja siksi vaikuttavuudeltaan aivan eri luokkaa kun keskustelut, joissa késittely
jaa usein alylliseksi tai pinnalliseksi. Esimerkiksi uhrin kérsimyksen kokeminen omassa kehossa, omana
kokemuksena, mahdollistaa myotatunnon ymmaéartdmisen aivan eri tavalla kuin esimerkiksi keskustelute-
rapeutin yritys selittda ettd vaikeasti vikivaltaisen, itse traumatisoituneen nuoren “pitéisi” tai “kuuluisi”
kokea empatiaa.
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Psykedeeliterapioista yleisesti

Tietoa psykedeeliterapioista on nykyisin hyvin saatavilla. Erés helposti tavoitettavissa oleva aihepii-
rin syvéllinen asiantuntija on Suomessakin esitelmdinyt saksalainen psykiatri Torsten Passie (https:
//youtu.be/QCQqMJIEZm4I) [9]; [10]; [11]; [12]. Ayahuascan osalta erds tunnetuimmista asiantuntijois-
ta on aiemmin mainittu Bia Labate [3]; [13]. Sveitsildinen psykologi Friederike Meckel-Fischer on
kirjassaan kuvannut 2000-luvun alussa jarjestamidén laajamittaisia yksilo- ja ryhméterapioita, joissa
hyddynnettiin useita eri psykedeeleji (muun muassa MDMA, LSD, 2C-B) [14]; [15]. Psykiatri Ben
Sessa pitaéd psykedeeliterapiaklinikkaa Iso-Britanniassa (https://youtu.be/AOvMvrJBxno). Psykiatri
Lowan H. Stewart pitdd ketamiiniterapiaklinikkaa Norjassa ja USA:ssa (https://axonklinikken.
tilda.ws/english). Sotilaspsykiatri Eric Vermetten jarjestdaé psykedeeliterapioita Hollannissa armei-
jan henkilostolle (https://youtu.be/uNsForP-Fls). Erds tunnetuimmista psykedeelitutkijoista, Robin
Carhart-Harris, on todennut, ettéd psykedeelien potentiaalia mielenterveysongelmien hoidossa ei endi
voi eiké tule sivuuttaa (https://www.theguardian.com/commentisfree/2020/jun/08/psychedelic-
drugs-treat-depression). Téani vuonna aiheesta on julkaistu muun muassa suomenkielinen kaannos
Michael Pollanin kirjasta nimikkeelld Tuntematon mieli (Like 2021).

Paremmin tunnetun suuriannosterapian lisiksi psykedeelejd voi kdyttaéd pienempind annoksina (noin
kolmasosa tai puolet tyypillisestd suuremmasta annoksesta). Psykolyyttinen psykedeeliterapia on pieni-
annosterapiaa, jota voidaan kayttad keskusteluterapian vaikuttavuuden nostamiseen sen herkistavén ja
oppimista lisddvén vaikutuksen vuoksi. Lisdksi sitd voidaan yhdistaa esimerkiksi liiketerapioihin, EMDR-
terapiaan tai kehoterapioihin, jolloin hoitojen vaikutus tehostuu. Esimerkiksi LSD:td on myos kdytetty
extreme-urheilulajeissa suoritusten turvallisuuden parantamiseen, koska se usein parantaa kehon hahmot-
tamista ja koordinaatiokykyd sekd mm. véhentdé vuoristotaudin vaaraa [16]. Ayahuascaa on kiytetty
mm. metsdstyksen apuna sen pimednikokykyé parantavien vaikutusten vuoksi.

Puhtaan DMT:n etuna muihin psykedeeleihin verrattuna on erityisesti sen lyhyt vaikutusaika, joka
voi mahdollistaa terapian antamisen tavanomaisen noin yhden tunnin aikaikkunan sisilld, verrattuna
muiden psykedeelien tyypillisiin 4-12 tunnin vaikutusaikoihin. Ayahuascan vaikutusaika on muiden sen
sisdltdmien kasviyhdisteiden vuoksi useita tunteja. DMT:n psykologisille vaikutuksille ei muodostu to-
leranssia eikd DMT tai ayahuasca aiheuta riippuvuutta. Somaattista vaaraa aiheuttava yliannostus ei
ole mahdollista tai se on erittédin vaikeaa ja liittyy 1ahinn&d mahdollisiin yhteisvaikutuksiin stimulanttien
(amfetamiini, kokaiini, osin kannabis) ja tramadolin (opioidi) kanssa. IThmisen elimist6é tuottaa DMT:t4
sisésyntyisesti. DMT on luonnollisesti patenttivapaa. Perinteisesti DMT:t4 tuotetaan kasveilla ja yksin-
kertaisilla erottelumenetelmilld, miké on ekologista verrattuna farmakologisiin valmisteisiin (esimerkiksi
ldhiaikoina tulossa olevissa traumaterapioissa kdytettdva MDMA jonka valmistus tuottaa erittiin paljon
ongelmajitetta).

Mahdolliset kasitykset DMT-pitoisten kasvilddkkeiden haitallisuudesta ovat téysin virheellisia. Esi-
merkiksi Brasilian Santo Daime -yhteisoissid ayahuascaa annetaan lapsille, jopa vastasyntyneille [17].
My6hemmén tutkimuksen mukaan néiden lasten mielenterveys on véeston keskiarvoa parempi. Labaten
artikkeli kuvaa my0s ayahuascan kéyttod synnytyksen aikana sen helpottamiseksi.

Dekriminalisaatiosta, tutkimuksesta, keinoista ja tavoitteista

Tutkimusprofessori Pekka Hakkarainen ja tutkimusohjelmajohtaja Tuukka Tammi Terveyden ja hyvin-
voinnin laitokselta, joka on sosiaali- ja terveysministerion alainen tutkimuslaitos, ovat puhuneet
dekriminalisoinnin puolesta. Suomessa toimii my6s dekriminalisaatiota ajava yhdistys Humaania
Paihdepolitiikkaa ry (http://hppry.£fi/).

Esitelméssdén “Suomen huumepolitiikkaa arvioitava uudelleen — keinot muuttuvat helposti pddméaariksi”
(http://hppry.fi/blog/2020/10/14/tuukka-tammi- suomen-huumepolitiikkaa-arvioitava-
uudelleen-keinot-muuttuvat-helposti-paamaariksi/) Tammi toteaa, etté Suomessa pitéisi ar-
vioida uudelleen, mitd huumepolitiikassa tavoitellaan ja milld keinoilla tulokset saavutettaisiin, ja etta
kontrollin lisidminen ei ole auttanut.

STM:n késilla oleva esitys pyrkii nimenomaan huumausainekontrollin lisddmiseen, esimerkiksi STM:n
alaisen tutkimuslaitoksen THL:n nimenomaista kantaa vastaan. Esimerkiksi Norjan eduskunnan ja
USA:n eri osavaltioiden ja kaupunkien pyrkimykset kasvildéikkeiden suhteen ovat painvastaisia pyrkien
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haittojen vihentamiseen ja kasvilddkkeiden terapiakdyton ja sitd kautta mielenterveyden edistdmiseen.
Niitéa tavoitteita voidaan pitdd enemmén luottamuslédhtéisingd, kun taas liiallisia kontrollipyrkimyksié
pelkoléhtdisiné, tiedon puutteesta johtuvina.

Esityksen linjaus on ldhinné ideologinen, ei pragmaattinen, koska mainitut DMT-pitoiset kasvit ovat
kéyton laajuuden suhteen kuriositeetteja, niiden kaytostd on haitan sijaan tyypillisesti mielentervey-
dellisté hyotyé, ja niiden mahdollinen kasvatus voitaisiin paremmin laskea kasvitieteellisen harrastuksen
piiriin. Todellisten huumeongelmien kanssa (fentanyyli ja muut opiaatit, amfetamiinit) niill4 ei ole mitaén
tekemisté; sen sijaan psykedeelejd kaytetddn onnistuneesti huume- ja alkoholiriippuvuusongelmien hoi-
toon (www.drsessa.com,/wp-content/uploads/2017/12/NP-6931 corrected.pdf).

Suomalaisessakin sanomalehdistdssd on nostettu esiin  psykedeelien ilmeiset hyddyt ja haitto-
jen puuttuminen mm. Hortonin syndrooman (https://yle.fi/uutiset/3-11909518), trau-
mojen  hoidossa  (https://ylioppilaslehti.fi/2019/11/trauman-kesyttaja/), masennuksen
hoidossa  (https://www.hs.fi/tiede/art-2000007610164.html), sekd todettu kriminalisoin-
nin  haittaavan  niiden  tutkimusta (https://www.ts.fi/lukijoilta/5160393/Kannabiksen+
jatpsykedeelien+kriminalisointi+haittaa+niiden+tutkimusta). N&ayttod haitoista ei ole
esitetty; sen sijaan esimerkiksi erddssd tapauksessa LSD:td ottanut péédtyi haluamaan pappi-
suralle (https://wuw.kirkkojakaupunki.fi/-/teologiaa-opiskeleva-tommi-vehmas-pelkaa-
etta-puhe-psykedeeleista-pilaa-hanen-pappishaaveensa-mutta-juuri-mullistavan-1sd-

trippinsa-vuoksi-han-haluaa-). Erikseen mainittakoon vield alkava eurooppalainen tutkimus
DMT:n kiytostda masennuksen hoidossa (https://www.hs.fi/tiede/art-2000007888029.html).

Suomessa psykedeeliterapiatutkimus on toistaiseksi estetty ldhes kokonaan. Aiheesta on sen mer-
kittdvyyden vuoksi silti onnistuttu julkaisemaan yksittéisid artikkeleita, kuten Lé&ketieteellinen Aika-
kauskirja Duodecimissd vuonna 2020 julkaistu Elina Hynnisen, Rafael Molinerin, Jesper Ekelundin, Esa
R. Korven ja Lauri Elsilan artikkeli “Psykedeelien kliiniset mahdollisuudet ja biologiset mekanismit”
(https://www.duodecimlehti.fi/duo15480) , ja psykologi Samuli Kangaslammen artikkeli tutkimuk-
sen metodologioista [18].

On selvéa, ettd lakiesityksen linjauksilla Suomi jda jdlkeen tai kokonaan ulkopuolelle psykedeelitera-
pioihin liittyvésta kehityksestéd, Suomen tiede marginalisoituu entisestaén, ja kansanterveydelliset hyodyt
jaavat saamatta. Esimerkiksi Imperial College of London on perustanut psykedeelitutkimuskeskuksen,
jossa tehd&én aiheen huippututkimusta [19]; [20]; [21]; [22]; [23]; [24]; [25].

Kansanterveydellisesti masennuksen ja muiden mielenterveyshéiriéiden hoidon vaikeuttaminen vield ny-
kyisestddn on erittéin epéviisasta. Tavanomaisen terapian vaikuttavuus on tyypillisesti marginaalista
verrattuna psykedeeliterapioihin. Hoidon vaikuttavuuden ja kustannustehokkuuden kannalta psykede-
eliterapioiden kayttoonoton edistdmiseen tulisi pyrkid ldhes hinnalla milld hyvénsa tilanteessa, jossa
mielenterveysongelmat, mukaan lukien nuorten vaikea vakivaltakayttaytyminen, koko ajan lisdantyy ja
vaikeutuu.

Lainvalvonnan kannalta psykedeelit kuten DMT /ayahuasca, psilosybiini, LSD ja empatogeenit kuten
MDMA ovat tdysin védrd kohde. Niiden kéyttotarkoitus on tyypillisesti hyvéén pyrkivé: riippuvuuk-
sista irrottautuminen, emotionaalisten traumojen hoito, ja ihmissuhteiden parantaminen. Esimerkiksi
lapsuuden seksuaalisen hyvéksikayton tai vakivaltakokemusten seurausten parantaminen ilman né&ité
apuvialineitd on ddrimmaéisen vaikeaa, ja pitkdkestoisen traumatisoitumisen parantaminen usein vaikeaa
niiden kanssakin. Sosiaali- ja terveysministerion ja eduskunnan ei tulisi vaikeuttaa vaan tukea niitd
pyrkimyksia.

Yleisesti kasviladkkeilld on annettavanaan suuri hyoédyntdméaton potentiaali, jos se vain halutaan ottaa
vastaan. Erdané esimerkkiné psykedeelikontekstin ulkopuolelta mainittakoon vietnamilainen yrttipohjai-
nen Heantos-opiaattivieroitusvalmiste, josta lisdtietoja on saatavana erillisessi artikkelissa [26].

Yhteenvetona ehdotan, ettd késilld olevan ehdotuksen kisittely keskeytetdédn, nykytilanne siilytetdén toi-
staiseksi, ja sosiaali- ja terveysministerio valmistelee vuosina 2021-2023 esityksen, jossa taysimadraisesti
otetaan huomioon psykedeeliterapioiden kehittdmistarpeet, mukaan lukien kaikkien psykedeelipitoisten
kasvien (psilosybiinisienet, DMT-pitoiset kasvit, CBD-hamppulajikkeet (marginaalinen THC-pitoisuus
joka ei aiheuta psykedeelisid vaikutuksia, kdytté somaattisiin sairauksiin)) kasvatuksen ja kiyton sal-
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liminen vahintddn omaan ja ldhipiirin itseohjautuvaan terapiakéyttoon, sopivalla tavalla ohjattuna ja
ohjeistettuna. Olen itse tarvittaessa kiytettdvissd valmistelutychon.

On ilmeista, ettd esityksen taustalla on hyvéa tarkoittava huolestuneisuus, mutta haluttujen hyotyjen ku-
ten lisddntyvan hyvinvoinnin ja yhteiskunnallisen turvallisuuden saavuttamiseksi toimien ei tule perustua
pelkoihin ja perusteettomiin mielikuviin vaan todelliseen tietoon.

Mika Turkia
FM

Lausunnonantaja on erddn tieteellisen yhdistyksen hallituksen jisen, mutta esittdd lausunnon omana
nakemyksenddn.
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