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Johdanto

Terveydenhuoltolain 17§ mukaan opiskeluterveydenhuollon yhtena
neljasta keskeisesta tehtavasta on opiskelijoiden terveyden,
hyvinvoinnin seka opiskelukyvyn seuraaminen ja edistaminen.

Paamaarana on luoda rakenteet opiskeluyhteisotyolle ja terveyden,
hyvinvoinnin seka opiskelukyvyn edistamiselle kaikissa
korkeakouluyhteisoissa yhdessa korkeakoulun ja opiskelijoiden kanssa.

YTHS:n opiskeluyhteisotyo (OTE) on tydomuoto, jonka avulla naita laissa
asetettuja tehtavia voidaan toteuttaa.




Opiskeluterveydenhuollon toimintaperiaatteet

Opiskelijalahtoisyys Varhainen puuttuminen Monialainen yhteistyo
S * Opiskelijan, opiskeluyhteisdn * Edellytys opiskeluterveydenhuollon

’ P_alVe|UJef‘ Jarjestaminen ja -ympariston terveysriskien tavoitteiden toteuttamiselle seka
siten, etta ne ottavat tai ongelmien terveyden- etté sairaanhoidon
hupmlc.).on" ) mahdollisimman varhaista palvelujen jarjestamisessa etta
opiskelijavaeston havaitsemista, tunnistamista yhteisollisessa tyossa.
entyispiirteet ja ovat ja nopeaa interventiota. * Keskeisia yhteistydbkumppaneita
opiskelijoiden helposti : . A

, " Varhaisen puuttumisen ja ovat oppilaitokset,
saavutettavissa seka . : e P s :

oo tukemisen toteutuminen opiskelijajarjestot/opiskeluhuollon
vastaavat heidan dellvttss hvvas vhteistvéts e % i<kelitoid
tarpeitaan edellyttaa hyvaa ynteistyota toimijat Ja muut opiskelijoiaen

' oppilaitoksen ja hyvinvointiin vaikuttavat tahot.
opiskeluterveydenhuollon « Merkitys korostuu erityisen tuen
valilla. tarpeen arvioinnissa ja tuen

suunnittelussa.



YTHS:n opiskeluyhteisotyon
maaritelma

Monialaista tyota opiskeluyhteisojen tukemiseksi ja terveyden,
hyvinvoinnin ja opiskelukyvyn edistamiseksi yhteistyossa
korkeakoulujen, opiskelijoiden ja muiden toimijoiden kanssa

Vaikuttaa fyysiseen,
psyykkiseen ja
sosiaaliseen
opiskeluymparistoon
siten, etta
opiskeluymparisto
tukee opiskelijoiden
terveytta, hyvinvointia
ja opiskelukykya.

Lisata opiskelijoiden
henkilokohtaista tietoa Vahvistaa

ja ymmarrysta opiskeluyhteisdjen
terveyteen, kykya edistaa

hyvinvointiin ja jasentensa terveytta,

opiskelukykyyn hyvinvointia ja
vaikuttavista opiskelukykya.

tekijoista.




OTE-tyon toteutuksen tasot

Valtakunnallinen OTE-
tiimi

Palvelualueiden OTE-
vastaava

Korkeakoulukohtainen
(paikallinen) OTE-tiimi

e Opiskeluyhteisotyon palvelut: Opiskeluyhteisétyon prosessit,
kehittaminen, suunnittelu, yhdenmukaistaminen ja ohjeistaminen,
laadun ja vaikuttavuuden seuranta seka tutkimus

¢ Prosessin omistaja: Opiskeluyhteisdotydn koordinaattori,
Valtakunnallinen OTE-tiimi, Valtakunnallinen terveystyéryhma

¢ Vastaa yhdessa aluejohtajan kanssa palvelualueen opiskeluyhteisétydn
suunnittelusta, toteutuksesta ja alueelle maaritellyn resurssin
kohdentamisesta

¢ Osallistuu yhdessa valtakunnallisen OTE-tiimiin kanssa
opiskeluyhteisétydn toiminnan suunnitteluun ja toteutukseen

e Toteuttaa monialaista yhteistyota opiskeluyhteiséjen
ja hyvinvointitoimijoiden kanssa.

e Tydskentelee opiskelijoiden hyvinvoinnin, terveyden ja opiskelukyvyn
yllapitamiseksi ja edistamiseksi.

e Toteuttaa ja tarvittaessa muokkaa valtakunnallisen OTE-toiminnan
suunnitelmaa palvelemaan parhaiten oman kohderyhmansa tarpeita




YTHS:n OTE-tyOn ohjaus ja
organisointi

= Sadatiotasoisesti ohjattua:

OTE-tyo6ta toteutetaan korkeakoulukohtaisesti ja sitd varten varataan aikaa kullekin korkeakoululle
Korkeakoulukohtaisen OTE-tyon keskeinen toimintamuoto on saanndéllinen terveystyéryhmatyodskentely
OTE-vuosikellon mukaisen toiminnan minimitaso

Korkeakoulukohtainen OTE-tiimi huolehtii lakisaateisten OPY-tarkastusten toteutumisesta

Palvelualueelle maaritetty OTE-budjetti mahdollistamaan korkeakoulukohtaisen toiminnan suunnittelu ja
toteutus

OTE-tyon saanndéllinen nakyvaksi tekeminen kaikilla YTHS:n toiminnan tasoilla; saation johtoryhmassa,
palvelualueiden johtoryhmissa ja johtokunnissa, paikalliselle tasolla esim. tyOpaikka tai muissa vastaavissa
kokouksissa. (Saadaan kayttédn valmiit raportit naita varten)

= Palvelualueilla paatettavat asiat:

Sidosryhmayhteistydn tiiveyden taso

Vuosikellon mukaisen toiminnan toteutuksen muodot

Palvelualeen OTE-budjetin jakoperusteet korkeakoulukohtaisten OTE-tiimien kesken
Palvelualueen OTE-tiimien toimivalta

Korkeakoulun suunnalta tulleet pyynndét osallistua tyéryhmiin ja muuhun esim. tuutor-toimintaan

MTEA kurssien toteuttaminen, (ja tulevaisuudessa muiden tuotteistettujen OTE-palveluiden tarjoaminen
korkeakouluyhteisdille)

» Korkeakoulukohtaisten OTE-tiimien paatettavat asiat:

Sovitaan oman palvelualueen johtoryhman ja OTE-vastuuhenkilén kanssa




Paikallisen OTE-tiimin ja
terveystyoryhman tehtavat

YTHS:n valtakunnallisen OTE-tydn toimintasuunnitelman mukaisen yhteisdllisen
terveyden edistdmisen tapahtumien ja kohtaavan toiminnan paikallinen toteutus

Hyva ja saanndllinen vuorovaikutus toimijoiden valilla

Osallistavan ja yhteiséllisen toimintakulttuurin luominen, jonka tavoitteena on edistaa
opintoihin kiinnittymista ja opinnoista suoriutumista

Opiskelijan opiskelukyvyn tukeminen
Korkeakoulun OPY-tarkastuksen ymparille rakentuva toiminta seka sen koordinointi
OTE-hankety0 ja sen seuranta

OTE-tiimi seuraa ennalta korkeakoulun opiskelijoiden terveydentilaa ensimmaisen
vuoden oCFiskeIi'oiIIe suunnatusta terveyskyselysta ja ja korkeakoulukohtaisista
kayntitiedoista kootun tiedon valossa

Tiedon siirto korkeakoulun opiskelijoiden terveyden, hyvinvoinnin ja opiskelukyvyn
tilasta (seka YTHS:Ita, korkeakouluilta etta opiskelijajarjestoilta saadun/ keratyn
tiedon valossa)

= Korkeakoulukohtaiset TerveysStartti koonnit vuosittain lukuvuoden lopussa
(toukokuu)

= Korkeakoulukohtaiset OPY-tarkastusten tilanne/kehittamiskohteiksi valittujen
toimen tilannekatsaus vuosittain kalenterivuoden lopussa (marras-joulukuu)

Opiskeluyhteisoty6 on keskeinen osa alueellista ja paikallista sidosryhmayhteisty6ta

B YTHS




Valtakunnallisen OTE-tyon tapahtumat 2023

Ksylitoli vko 6

Opiskelukykypaiva vk 46

YTHS-paiva vko 12

YTHS:n hyvi intiviiko vk
n YVIZE)/O“" IVIIKO V Opiskelijoiden

mielenterveyspadiva 19.4.
Kampanjaviikko vk 16

Kohtuullista vappua vk 17

Yhteistydssa Toteutetaan yhteisesti

muiden toimijoiden sovitun suunnitelman
kanssa mukaisesti YTHS



https://yths.sharepoint.com/:w:/r/tyotilat/tiimit/YTEvastuuhenkilöt/_layouts/15/Doc.aspx?sourcedoc=%7B5237E131-0CE4-4E4F-B36C-1BBA3EB0B306%7D&file=Mit%C3%A4%20suulle%20kuuluu.docx&action=default&mobileredirect=true
https://www.nyyti.fi/mielenterveyspaiva/

Paikallisen OTE-toiminnan vuosikello

Korkeakoulun OTE-tiimin
toimintasuunnitelma valmiina,
joulukuu

_ Terveystyoryhman kokous 1. tammi-helmikuu
_ Korkeakoulun OTE-tiimin
OPY-ohjaus toimintakertomus, helmikuun alkuun

Terveystyoryhmankokous 4. marras- T
mennessa

joulukuu

OPY-ohjaus OTE-tydntekijoiden
kokous 1

OTE-tyontekijoiden
kokous 2

| OTE-kuulumiset S orremes

OTE-tyontekijoiden
kokous 2

Korkeakoulukohtaisen OTE-tyon
toimintasuunnitelman laatiminen,
marras-joulukuu

OTE-tydntekijoiden
kokous 3

OPY-ohjaus

OPY-ohjaus

Terveystyéryhman kokous 3 elo-syyskuu

Hankehakemukset


https://yths.sharepoint.com/sites/PotilasJaAsiakastyo/SitePages/Opiskeluyhteistyon-hankkeet.aspx
https://yths.sharepoint.com/:w:/r/tyotilat/tiimit/YTEvastuuhenkil%C3%B6t/_layouts/15/Doc.aspx?sourcedoc=%7B6F831FC2-3F81-4819-9CC8-3D4C7FD4EF53%7D&file=Terveysty%C3%B6ryhm%C3%A4n%20kokousaiheet.docx&action=default&mobileredirect=true
https://yths.sharepoint.com/:w:/r/tyotilat/tiimit/YTEvastuuhenkilöt/_layouts/15/Doc.aspx?sourcedoc=%7B6F831FC2-3F81-4819-9CC8-3D4C7FD4EF53%7D&file=Terveysty%C3%B6ryhm%C3%A4n%20kokousaiheet.docx&action=default&mobileredirect=true
https://yths.sharepoint.com/:w:/r/tyotilat/tiimit/YTEvastuuhenkilöt/_layouts/15/Doc.aspx?sourcedoc=%7BC1A385CD-7AB4-4835-8353-EC2A58D3EFED%7D&file=Terveysty%C3%B6ryhm%C3%A4n_tosu_ja_toke%202021.docx&action=default&mobileredirect=true
https://yths.sharepoint.com/:w:/r/tyotilat/tiimit/YTEvastuuhenkilöt/_layouts/15/Doc.aspx?sourcedoc=%7B6F831FC2-3F81-4819-9CC8-3D4C7FD4EF53%7D&file=Terveysty%C3%B6ryhm%C3%A4n%20kokousaiheet.docx&action=default&mobileredirect=true
https://yths.sharepoint.com/:w:/r/tyotilat/tiimit/YTEvastuuhenkilöt/_layouts/15/Doc.aspx?sourcedoc=%7B6F831FC2-3F81-4819-9CC8-3D4C7FD4EF53%7D&file=Terveysty%C3%B6ryhm%C3%A4n%20kokousaiheet.docx&action=default&mobileredirect=true
https://yths.sharepoint.com/:w:/r/tyotilat/tiimit/YTEvastuuhenkilöt/_layouts/15/Doc.aspx?sourcedoc=%7B6F831FC2-3F81-4819-9CC8-3D4C7FD4EF53%7D&file=Terveysty%C3%B6ryhm%C3%A4n%20kokousaiheet.docx&action=default&mobileredirect=true

TerveysStartti
1.vuoden opiskelijoille
lahetettava terveyskysely




Terveystarkastus —yksi YTHS:n
perustehtavistamme

= Korkeakouluopinnot aloittaville opiskelijoille lahetetdan ensimmaisena
opiskeluvuonna terveyskysely (TerveysStartti)
= Terveyskyselylomakkeella kartoitetaan korkeakouluopiskelijoiden
» fyysistd, psyykkista ja sosiaalista terveydentilaa
» keskeisia terveyskayttaytymisen piirteita
= terveyteen, terveyskayttaytymiseen ja opiskelukykyyn liittyvia tekijoita, kuten
sosiaalisia taitoja

= TerveysStartin perusteella henkilokohtaiseen terveystarkastukseen kutsutaan ne,
joilla kyselyn perusteella on siihen aihetta tai jotka ovat ilmaisseet halunsa
tarkastukseen.

= Tavoitteena on, etta terveystarkastuksiin osallistuisivat ainakin ne opiskelijat, joilla on
terveysongelmia.

= Opiskelijan saa vastauksen ja tilannearvion tayttamansa kyselyn perusteella, vaikkei
hanta kutsuttaisi terveystapaamiseen.

= Keraamme TerveysStartin avulla tietoa asioista, joihin opiskeluterveydenhuollon
toimilla voi vaikuttaa.




TerveysStartista hyotyy opiskelijan
lisaksi myos korkeakoulut seka YTHS

s m @

Opiskelija YTHS Korkeakoulu

Helppo tayttaa, l6ytyy Parempi nakyvyys palveluita

opiskelijan omasta Self- tarvitseviin opiskelijoihin Nakyvyys korkeakoulun
palvelusta opiskelijoiden tilanteeseen
Pysahdyttaa opiskelijan Tiedolla johtamisen tyékalu

hetkeksi tarkastelemaan omia
terveystottumuksia

Ohjaus suoraan
terveydenedistamisen
materiaaleihin tai
terveystarkastukseen




TerveysStartin OTE-nakokulma

Sahkodisen
terveyskyselyn tuloksia
hyodynnetaan
opiskeluyhteisotyossa
esim. osana
opiskeluympariston
tarkastusta (OPY)

Terveyskyselyt ja -
tapaamiset tuovat
parhaimmillaan lisatietoa

opiskeluyhteison
tilanteesta ja
erityispiirteista




Opiskelukyky syntyy ja kehittyy opiskelijan ja
oppimisympariston dynaamisessa vuorovaikutuksessa

Opiskelutaidot
[,,

* Terveys ja terveys-
i - kayttaytyminen

* Sosioemotionaaliset taidot
» Kognitiiviset taidot
* Sosiaaliset suhteet

* Identiteetin kehitys

* Elamantilanne ja
olosuhteet

Opiskeluymparisto

Fyysinen opiskeluymparisto
Digitaalinen opiskeluymparisto
Psykososiaalinen opiskeluymparisto
Kulttuurilliset olosuhteet
Pedagogiset olosuhteet

* Suunnittelu, aikataulutus ja aikaansaaminen
* Pohjaosaaminen

* Opiskelumotivaatio  ;3nuetwa 'El‘::ffﬁ

» Opiskeluun Iiittyvét

O tunteet
_»
* Opiskelutekniikka / / '

Vuorovaikutustaidot

“\ Opetus ja ohjaus )

_ * Opiskelijalahtdisyys
* Opetuksen linjakkuus
* Arviointi ja palaute
* Saavutettavuus :
« Opiskelijalahtdinen ohjaus
« Kiinnittyminen ja osallisuus

’ z! -
[ \\\

—]
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Jonna.kekalainen@yths.fi
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