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Koronaepidemian ja sen rajaamistoimien vaikutukset
korkeakouluopiskelijoiden arkielamaan ja opintoihin

KOTT-tutkimuksen ennakkotuloksia 2021




Korkeakouluopiskelijoiden hyvinvointi- ja
terveystutkimus KOTT 2021

Tiedonkeruu toteutettiin koronaepidemian kolmannen aallon aikana helmi-
maaliskuussa 2021

* Vuonna 2021 tutkimukseen lisattiin osio, jossa selvitettiin koronaepidemian vaikutuksia
opiskelijoiden arkielamaan

Tutkimukseen kutsuttiin satunnaisesti valittuja korkeakouluopiskelijoita ympari

Suomea

e Otos koostui noin 12 000 satunnaisesti valitusta 18-34-vuotiaasta opiskelijasta
ammattikorkeakouluista ja yliopistoista

* Tutkimuksen kohdejoukkoon kuuluivat 18-34-vuotiaat perustutkinto-opiskelijat, jotka olivat
ilmoittautuneet lasnaolevaksi kevaalle 2021 ja joille oli saatavilla henkil6tunnus

Sahkoinen tiedonkeruu toteutettiin verkkokyselyna

* Tutkimuskutsut lahetettiin sahkdpostilla, ja taman jalkeen enintaan kaksi muistutusviestia
sahkopostilla ja/tai tekstiviestilla
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Koronaepidemian ja sen rajaamistoimien
vaikutukset korkeakouluopintoihin

KOTT-tutkimuksen ennakkotuloksia kesalla 2021




Moni kokee, etta koronaepidemia on lisannyt

opintojen vaatimaa tyomaaraa

Opintojen vaatima tydmaara lisaantynyt (%)
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Korkeakouluopiskelijoista 70 prosenttia kertoo, etta
opiskelu on vaikeutunut koronaepidemian aikana

Opiskelu vaikeutunut merkittavasti tai hieman (%)
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Koronaepidemian ja sen rajaamistoimien vaikutukset
korkeakouluopiskelijoiden arkielamaan
KOTT-tutkimuksen ennakkotuloksia kesalla 2021




Korkeakouluopiskelijoista yli puolet kokee
yksinaisyyden tunteen lisaantyneen

Yksinaisyyden tunne lisaantynyt (%) * Kolme neljasta
yliopistossa

80 % Efag\%é” ‘ 18-22v l23-2|6\f m27-34v OpiSkelevaS:ta
18-22-vuotiaasta

70 % .
naisesta kokee

yksindisyyden
tunteen lisaantyneen

60 %
50 %
40 %
30 %
20 %

10 %

0%
Miehet Naiset Miehet Naiset
(ammattikorkeakoulu) (ammattikorkeakoulu) (yliopisto) (yliopisto)

Lahde: KOTT ennakkotulokset 2021, THL

@ thl KOTT/ Johanna Jahnukainen 17.1.2022 7



Korkeakouluopiskelijoista suurin osa kertoo
vahentaneensa yhteydenpitoa ystaviin ja sukulaisiin

Yhteydenpito ystaviin ja sukulaisiin vahentynyt (%) * Yhteydenpito on
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Lahes 40 prosenttia korkeakouluopiskelijoista kokee
koronaepidemian heikentaneen taloudellista tilannetta

Taloudellinen tilanne heikentynyt vahintaan

jonkin verran (%)
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Lahes puolella toiveikkuus tulevaisuuden suhteen on
vahentynyt

Toiveikkuus tulevaisuuden suhteen vahentynyt (%) * Naisista noin puolet
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Joka kolmas korkeakouluopiskelija on vahentanyt
paihteiden kayttoa

Pdihteiden kayttd vahentynyt (%) * Yliopisto-opiskelijoista
noin 36 prosenttia
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Joka kolmannella korkeakouluopiskelijalla ongelmat

nukkumisessa ovat lisaantyneet

Univaikeudet ja painajaisunet lisdantyneet (%) * Naiset kertovat
univaikeuksien ja
painajaisunien
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Paahavainnot

Koronaepidemia ja sen rajaamistoimet ovat vaikuttaneet korkeakouluopiskelijoiden opintoihin
ja arkielamaan, mutta muutokset vaihtelevat ian, sukupuolen ja korkeakoulusektorin mukaan.

Korkeakouluopiskelijoista lahes puolet kokee opintojen vaatiman tyomaaran lisaantyneen
koronaepidemian aikana. Ikaryhmien vertailussa etenkin yliopistossa opiskelevat 18-22-vuotiaat
naiset ja ammattikorkeakoulussa opiskelevat 18-26-vuotiaat naiset kertovat opintojen vaatiman
tyomaaran lisaantyneen.

Noin 70 prosenttia korkeakouluopiskelijoista kokee opintojen vaikeutuneen. Joka viides
puolestaan kertoo opiskelun helpottuneen koronaepidemian aikana.

Yli puolet korkeakouluopiskelijoista kertoo yksinaisyyden tunteen lisaantyneen. 18-22-vuotiaista
yliopistossa opiskelevista naisista jopa kolme neljasta on kokenut yksinadisyytta aiempaa enemman.

Lahes 40 prosenttia opiskelijoista kokee, etta koronaepidemia on heikentanyt taloudellista
tilannetta vahintaan jonkin verran. Ammattikorkeakouluopiskelijat katsovat taloudellisen tilanteensa
heikentyneen yliopisto-opiskelijoita useammin.

Joka kolmannella korkeakouluopiskelijalla paihteiden kaytto on vahentynyt koronaepidemian
aikana. Yliopisto-opiskelijat ovat vahentaneet paihteiden kayttéa useammin kuin
ammattikorkeakouluopiskelijat.
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Aineisto ja menetelmat

KOTT-tutkimuksen ennakkotuloksia kesalla 2021




Koronaosion tulosten raportointi

* KOTT-tutkimus toteutetaan neljan vuoden valein. Vuonna 2021 tutkimuksen
vastausaktiivisuus oli 53 % (n=6258)

 Tutkimuksen vastausaktiivisuudet:

18-22-vuotiaat: 59 % (n=2364)

23-26-vuotiaat: 51 % (n=2431)

27-34-vuotiaat: 47 % (n=1463)
Ammattikorkeakouluopiskelijat yhteensa: 49 % (n=2925)
Yliopisto-opiskelijat yhteensa: 56 % (n=3333)

* Vastaajajoukko on painottamalla korjattu vastaamaan 18-34-vuotiasta
korkeakouluopiskelijavaestoa. Laskentaan on kaytetty seuraavia koko otokselle
saatavissa olevia tietoja: ikd, sukupuoli ja korkeakoulu

* Tulokset esitetaan korkeakouluopiskelijavaestdoa edustavina osuuksina

thi
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Koronaosion kysymykset KOTT-tutkimuksessa
2021 (1/2)

1. Ovatko koronaepidemia tai sen rajoittamistoimet vaikuttaneet opiskeluusi?
O Vaikeuttanut opiskelua merkittavasti

 Vaikeuttanut opiskelua hieman

O Ei helpottanut eika vaikeuttanut opiskelua

1 Helpottanut opiskelua hieman

1 Helpottanut opiskelua merkittavasti

d En osaasanoa

2. Onko koronaepidemia heikentanyt taloudellista tilannettasi?
Erittdin paljon

Melko paljon

Jonkin verran

Vahan

Ei lainkaan

CDCOD0D0D0
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Koronaosion kysymykset KOTT-tutkimuksessa
2021 (2/2)

3.0vatko koronaepidemia tai sen rajoittamistoimet vaikuttaneet arkielamaasi?
Mikali luettelossa on asioita, jotka eivat kuulu lainkaan elamaasi, valitse ‘ei koske minua

Ei Kylla, Kylla, Ei koske
vaikutusta | vahentynyt | lisdaantynyt minua

Yhteydenpito ystaviin ja sukulaisiin

Yhteydenpito opiskelukavereihin

Yksindisyyden tunne

Toiveikkuus tulevaisuuden suhteen

Paihteiden kaytto

Univaikeudet, painajaisunet

Opintojen vaatima tyomaadra
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Yhteystiedot

Johanna Jahnukainen
Kehittamispaallikko
Puh.029 5248032

etunimi.sukunimi@thl.fi

KOTT-tutkimuksen osalta:

Suvi Parikka Noora Holm
kehittamispaallikko suunnittelija

puh. 029 524 7959 puh. 029 524 7148
etunimi.sukunimi@thl.fi etunimi.sukunimi@thl.fi

Taman julkaisun viite: Parikka S, lkonen J, Koskela T, Marjeta N, Kilpelainen H, Pietila A, Harkanen T & Lundqvist A.
Koronaepidemian ja sen rajaamistoimien vaikutukset korkeakouluopiskelijoiden arkielamaan ja opintoihin. KOTT-tutkimuksen
ennakkotuloksia kesalla 2021. Verkkojulkaisu: thl.fi/kott
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