KOTT 2021-tutkimuksen tuloksia

STM:n opiskeluterveydenhuollon neuvottelukunnan kokous 5/2021




Esityksen sisalto

o KOTT 2021-tutkimuksen toteutus

* Perustulosten raportointi

* Tuloksia opiskelijoiden mielenterveydesta ja palveluiden
kaytosta

e Suvi Parikka/THL
@ thi 19.5.2022



KOTT 2021: tiedonkeruun toteutus

= THL toteutti KOTT-tutkimuksen ensimmaista kertaa
= YTHS vastannut vuosien 2000, 2004, 2008, 2012 ja 2016 tiedonkeruista
= Kyselytutkimus, johon voi vastata netissa
= Vastaajat 18—34-vuotiaita YO- ja AMK -opiskelijoita
= Vastausaktiivisuus oli 53 %

= Sahkoinen tiedonkeruu toteutettiin koronaepidemian 3. aallon aikana (23.2.-
9.4.2021)

= Tutkittavia tavoiteltiin s-postitse ja tekstiviestitse 3 kertaa
= Suomi, ruotsi, englanti
= Alkuperainen otos: 12034 opiskelijaa
= Poistettiin 122 opiskelijaa, joilta puuttui kokonaan sahkopostiosoite
= Lopullinen otos 11 912
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KOTT 2021: osallistuneet ian, sukupuolen ja
sektorin mukaan

KOTT 2021 vastausaktiivisuus
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Indikaattoreiden aihealueet

 El

Terveys (17)
Terveydentila (3)
Mielenterveys (5)
Suun terveys (7)
Seksuaaliterveys (2)

Koettu hyvinvointi ja opinnot (9)
Opiskelukyky (3)

Osallisuus (2)

Kiusaamiskokemukset (2)
Oppimisvaikeudet (2)

ntavat (16)
Ylipaino (2)
Ravitsemus (8)
Liikunta (3)

Uni (2)

Paihteet ja riippuvuudet (13)

e Tupakointi (3)

« Alkoholin ja huumeiden kaytto (5)
* Netin kaytto ja rahapelaaminen (5)

Elinolot (14)
 Asuminen (1)

« Toimeentulo (3)

« TyOssakaynti (4)

» Perheellistyminen (5)
Terveyspalvelut (9)

« Palvelujen tarve ja kaytto (5)
- Palvelujen saatavuus ja saavutettavuus (4)
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KOTT 2021: tulosten raportointi

« Tulokset raportoidaan vertailukelpoisina
Indikaattoreina

Jonkin pitkaaikaissairauden tai terveysongelman ilmoittaneiden osuus (%)

* Perustulosten raportointi
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monivalintakysymyksista julkaistiin Miehet Sukupuol Naiset
huhtikuussa 2022 KOTT 2021, THL ja Kela
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Opiskelijoiden terveys ja oth:n palvelutarve:
KOTT 2021-tutkimuksen tuloksia




Korkeakouluopiskelijoista yli kolmannes koki

terveytensa keskitasoiseksi tai sita

huonommaksi

Terveytensa keskitasoiseksi tai sitd huonommaksi
kokevien osuus (%)
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95 %
luotta-
musvali

Miehet Naiset
ammattikorkeakoulu ammattikorkeakoulu
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Miehet Naiset
yliopisto yliopisto

Lahde: KOTT 2021, THL ja Kela

Valtaosa opiskelijoita
kokee terveyden-
tilansa melko hyvaksi
tal hyvaksi

Naiset arvioivat
miehida useammin
terveydentilansa
keskitasoiseksi tal
sita huonommaksi
(40 % vs. 32 %).
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Koronaepidemialla on ollut kielteisia vaikutuksia

opiskelijoiden hyvinvointiin
Opiskelu vaikeutunut vahintaan

hieman

Opintojen vaatima tyomaara
lisaantynyt

Taloudellinen tilanne heikentynyt
vahintaan jonkin verran

Yksinaisyyden tunne lisaantynyt

= Naiset
» Miehet

Univaikeudet ja painajaisunet
lisaantyneet

0 % 20% 40% 60% 80%
Lahde: KOTT 2021, THL ja Kela

@ thi

* Opiskeluvaikeude
t, yksinaisyys ja
univaikeudet ovat
olleet yleisia
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Kliinisestli merkittava psyykkinen

kuormittuneisuus on yleisempaa opiskelijoilla
kuin koko vaestossa

Kliinisesti merkittavan psyykkisen kuormittuneisuuden (MHI-5
52 pistetta tai alle) yleisyys (%)
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ammattikorkeakoulu ammattikorkeakoulu
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Miehet Naiset
yliopisto yliopisto

Lahde: KOTT 2021, THL ja Kela

Psyykkisia oireita ja
kKuormitusta

raportoi 35 %
opiskelijoista

Naisopiskelijoilla
merkittava
psyykkinen
Kuormittuneisuus
oli yleisempéaa kuin
miehilla (40 % vs.
28 %)
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Psyykkisesti merkittavasti kuormittuneiden
(MHI-5) osuus 2018 ja 2020 ikaryhmittain
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Psyykkisessa oireilussa ja kuormituksessa
on selkeita eroja opintoalan mukaan

Kliinisesti merkittava psyykkinen kuormittuneisuus
(MHI-5, 52 pistetta tai alle) (%) ’

Yhteensa: 35 %
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Lahde: KOTT 2021, THL ja Kela
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Yleisinta
psyykkinen
kuormittuneisuus
on taiteiden ja
kulttuurin
opiskelijoilla,
vahaisinta
puolestaan
|aaketieteen
opiskelijoilla
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Joka kuudennella korkeakouluopiskelijalla
oli riski sairastua syomishairioon

Riski syomishairiolle, SCOFF syémihairiéseula (%) « Naisista 26
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30 % _
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Miehet Naiset Miehet Naiset
ammattikorkeakoulu ammattikorkeakoulu yliopisto yliopisto
Lahde: KOTT 2021, THL ja Kela
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Mielenterveyspalveluita tarvinneista opiskelijoista
65 prosenttia kertoo, etta on saanut lilan vahan
palveluita tarpeeseensa nahden

Mielenterveyden palveluita riittaméattomasti saaneiden

osuus, (%) tarvinneista
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Yhteenséa Ammatti-

korkeakoulu

Yliopisto
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Lahde: KOTT 2021, THL ja Kela

« Kyselylomakkeella

oth:n mielenterveys-
palveluilla viitattiin
hoitajan,
yleislaakarin,
psykologin ja
psykiatrin
vastaanottoon
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FlalTliTiaslaakadllll ja suullygicristin palveldlla
tarvinneista opiskelijoista 44 prosenttia kertoo, etta
on saanut lilan vahan palveluita tarpeeseensa

nahden
Suun terveyden palveluita riittamattomasti saaneiden  « AMK-opiskelijoilla

osuus, (%) tarvinneista suun terveyden
o aMichet  mNaiset tyydyttymaton
0% | miow palvelutarve ol
050 yleisempaa kuin
70:@ Yy iOpiStO'
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korkeakoulu

Lahde: KOTT 2021, THL ja Kela
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Milta opiskelijoiden tilanne nayttaa nyt?

Keskiarvo  Alkuvuodesta 2022

° naytti silta, etta

g korkeakoulu-

4 opiskelijoiden tilanne
e o3 saattaa olla hieman

, helpottamassa

5/2020 12/2020 4/2021 11/2021
—— Opiskelu-uupumus —— Opiskeluinto

Lahde: Covid-19 -opiskelijakysely, Helsingin yliopisto

Salmela-Aro, Katariina; Upadyaya, Katja; Ronkainen, Inka & Hietajarvi, Lauri (2022): Study burnout and
engagement during COVID-19 among university students. The role of demands, resources and Suvi Parikka/THL
@ thi psychological need. Journal of Happiness Studies. 19.5.2022



«  Kehittamispaallikkd Suvi Parikka,
suvi.parikka@thl.fi

« Suunnittelija Noora Holm,
noora.holm@thl.fi

o KOTT-tutkimus:
* thl.fi/kott

Lisatietoja «  kott-info@thl.fi

Suvi Parikka/THL
@ thl' 19.5.2022


mailto:suvi.parikka@thl.fi
mailto:noora.holm@thl.fi
mailto:kott-info@thl.fi

