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Lausunto lisalmen ja Varkauden yopaivystyksista

Tama lausunto koskee ymparivuorokautista perusterveydenhuollon paivystysta
koskevaa saantelyehdotusta. Perusterveydenhuollon ja akuuttiladketieteen
ymparivuorokautisten paivystysten osalta luovuttaisiin sdantelysta, jonka mukaan
sosiaali- ja terveysministerio voi myontaa poikkeusluvan tata toimintaa jarjestavalle
hyvinvointialueella. Sen sijaan laissa maariteltaisiin milld paikkakunnilla
ymparivuorokautista perusterveydenhuollon paivystysta voisi jarjestaa. Talla hetkella
Pohjois-Savon hyvinvointialueella on poikkeusluvalla toimivat perusterveydenhuollon
ymparivuorokautiset paivystykset lisalmessa ja Varkaudessa. Hallituksen esityksen
mukaan poikkeusluvan umpeuduttua vuoden 2025 loppuun, ei ymparivuorokautista
paivystysta voisi néilla paikkakunnilla enaa jarjestaa. Paatdsta on perusteltu mm.
henkilokunnan saatavuudella, vaikutuksilla hyvinvointialueiden talouteen seka
vaikutuksilla potilasturvallisuuteen ja hoidon yhdenvertaisuuteen.
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Pohjois-Savon hyvinvointialueella on toiminut kolminapainen ympéarivuorokautisen
paivystysten verkko, jossa Kuopion yliopistollisessa sairaalassa on toiminut laaja
ymparivuorokautinen monierikoisala paivystys, teho-osasto ja leikkaussali
valmiuksineen, ja lisalmessa ja Varkaudessa ymparivuorokautiset
perusterveydenhuollon paivystykset. Seka lisalmessa, etta Varkaudessa toimii myos
sairaalan vuodeosasto, jossa toimii myds sydanvalvonta. Osastoilla tarjottavasta
ladkarinhoidosta vastaa ydaikaan paivystyksen laakari. Laakari vastaa myds ydaikaan
ensihoidon, kotisairaalan ja palvelukeskusten konsultaatiopuheluista. Kolminapaisuus
on ollut erittdin tarkeaa pitkien etaisyyksien ja huonojen kulkuyhteyksien vuoksi.
Terveydenhuoltolain 508 5mom mukaan voidaan poikkeuslupa myontaa
perusterveydenhuollon paivystykselle, mikali palveluiden saavutettavuus ja pitkat
valimatkat paivystyspisteiden valilld ndin vaativat. Valimatkat Pohjois-Savossa eivat ole
kutistuneet poikkeusluvan myontamisen jalkeen. Luonnoksessa hallituksen
esitykseksi sairaaloista oli laskettu etadisyyksia paivystysyksikdiden valilla ja tultu siihen
tulokseen, ettei Pohjois-Savon asukkailla matka yoaikaiseen paivystykseen oleellisesti
pitenisi. Selvityksessa ei ole kuitenkaan riittavasti otettu huomioon kaupunkien
laitamien ja maaseudun vaestoa, jolle matkaa ydaikaiseen paivystykseen tulisi Pohjois-
Savon alueella jatkossa jopa lahes 200 kilometria suuntaansa. Huonojen teiden
alueella tdma tarkoittaa matka-ajassa jopa yli 2 tuntia. Lisdksi maaseutukuntien ja
laita-alueiden vaestomaara kasvaa oleellisesti kesdaikaan mokkiturismin ja
maanviljelyksen vuoksi. Tama taas lisaa yoaikaisten tapaturmien ja sairastumisten



riskia alueella. Pitkatvalimatkat ja huonot tiet kuormittavat myos ensihoitoa ja lisdavat
ensihoidon tehtavasidonnaisuutta. Myds kela-taksien saatavuus alueella on huono ja
etenkin ydaikaan taksien saamisessa on viivetta tai niita ei saa ollenkaan. Tama lisaa
ensihoidon kuormitusta ja yopaivystyksissa on jouduttu pitamaan potilaita yonyli,
koska taksikyydin saaminen kotiin ei ole onnistunut. Varkauden ja lisalmen
yopaivystysten lopettaminen asettaisi ndin maaseudun asukkaat taysin eriarvoiseen
asemaan Kuopion kaupungissa asuviin nahden, mika sotii tdysin sote-uudistuksen
tavoitteita vastaan.

Luonnoksessa hallituksen esitykseksi sairaaloista ei ole riittavasti otettu huomioon
Pohjois-Savon alueellisia erityispiirteita. Varkauden ja lisalmen lapi kulkee valtateita ja
alueille on keskittynyt merkittavaa teollisuutta, joka on kdynnissa myds yodaikaan.
Valtatiet lisddvat alueen liikenneonnettomuusriskid merkittavasti myos ydaikaan, kun
valtateitd myodten kulkee raskasta liikennetta ja valtakunnan paavaylilla liikenne ei
hiliene myoskaan yoaikaan. Vaikka elammekin rauhanaikaa, ei idasta tulevaa uhkaa
kannata mydskaan vaheksya ja supistaa itdisen Suomen sairaalaverkkoa.
Yopaivystysten sulkeminen vaarantaisi alueen asukkaiden turvallisuuden valmiutta- ja
varautumista vaativissa tilanteissa. Esimerkiksi korona-pandemian aikaan
perusterveydenhuollon paivystytyksissa hoidettiin sairastuneita, annettiin puhelin
neuvontaa ja otettiin naytteitd myds ydaikaan. Mikali vastaava pandemia tulisi
uudestaan, ei voi olettaa Kuopion yliopistollisen sairaalan pystyvan takaamaan hoitoa
kaikille tarvitseville.

Luonnoksessa hallituksen esitykseksi sairaaloista on perusteltu
perusterveydenhuollon yopaivystysten lopettamista henkilokunnan riittavyydella.
lisalmen ja Varkauden yopaivystykset pyorivat yhdella laakarilla ja kahdella hoitajalla.
Kummassakaan toimipisteessa ei ole selvityksen mukaan juurikaan kaytetty
vuokratydvoimaa, vaan toiminta on saatu pyoritettya padosin omalla henkilokunnalla.
Oman henkilokunnan kouluttaminen vierinaytteen ottoon on myos vahentanyt
tukipalveluiden tarvetta ja laskenut yoaikaisen hoidon hintaa. Paivystyksissa on
kuvantamisessa varallaolo eli kuvantamisen palveluita on saatavana ympari
vuorokauden 24/7. Réntgenhoitaja voi kuvata paitsi natiivitutkimuksia myds paivystys-
TT-tutkimuksia (paéan ja kaularangan alueen TT) KYSn radiologin ohjeistuksella. Nopean
diagnoosin asettamisen ja hoidon aloittamisen kannalta paan TT-tutkimukset olisi
parempitehda Varkaudessa kuin etta potilas kuljetetaan KYS:lle, mikali potilas on jo
paivystyksessa.

Hoitohenkilokunnan ja ladkareiden osalta riittavyyden on luonnoksessa katsottu
lisdantyvan paivaaikaisissa palveluissa ja erikoissairaanhoidon paivystyksissa.
Selvityksessa ei ole kuitenkaan pystytty vakuuttavasti esittdmaan keinoja, joilla
henkilokuntaa motivoitaisi liikkumaan jopa usean tunnin tydmatkoja tai siirtymaan
omalla paikkakunnalla muuhun tydpisteeseen. Asiaa ei ole selvitetty mydskaan



hyvinvointialue tasoisesti. Pohjois-Savossa huonot liikenneyhteydet vaikeuttavat
henkildkunnan liikkuvuutta.

Akuuttihoitotydn henkildston siirtdminen paivaaikaiseen toimintaan on
paradoksaalista myos tyonluonne huomioon ottaen. Akuuttisairastuminen tai
vammautuminen ei katso kellon aikaa ja vaatii nopeaa hoitoon paasya. Asetuksella
ollaan hankaloittamassa tata akuuttia hoidon saamista supistamalla paivystysverkkoa.
Hallitus on pidentanyt hoitotakuuta ja sdastosyista hyvinvointialueet ovat supistaneet
ilta- ja kiirevastaanottojen aukioloa. Pohjois-Savossa on supistettu useiden
iltavastaanottojen aukioloa lisalmen ja Varkauden ymparistossa, eivatka nama
supistukset ndy luonnoksessa hallituksen selvitykseksi sairaaloista, vaan selvitys on
tehty ennen supistamisia. Nama toimet luovat painetta paivystyksiin, koska ihmiset
eivat paase paivaaikaisiin palveluihin. Jos paivaaikaista hoitoa ei pystyta tarjoamaan,
saattaa potilaan tila huononnuttuaan vaatia hoitoa ydaikaan paivystyksessa.
Perusterveydenhuollon paivystyksissa hoidetaan ydoaikaan myds niita potilaita, jotka
eivat mahdu osastohoitoon. Onkin vaikea nahda tilanne, jossa yha supistuva
vuodeosastoverkko pystyisi takaamaan hoitopaikan sita tarvitseville.

Selvityksessa puhutaan tarjonnan kasvattamasta kysynnasta ja siita, etteivat
perusterveydenhuollon ybaikaiset paivystyskaynnit vaadi vastaanottoa yolla
terveydenhuollossa, vaan potilas voisi hakeutua hoidon piiriin paivaaikaan yhdesta
kolmeen paivan kiireellisyydella. On kuitenkin lukuisia akuutteja vaivoja, jotka vaativat
valitdnta hoitoa myos ydaikaan, mutta joiden hoitamiseen ei tarvita
erikoissairaanhoitoa. (kts liite) Nama vaivat ovat potilaalle kiusallisia, kipeita ja voivat
hoitamattomana aiheuttaa komplikaatioita, joiden hoitaminen tulee yhteiskunnalle
kalliiksi. Yopaivystys vastaa myos sosiaalihuollon tarpeeseen. Monet sosiaalipuolen
ongelmat voidaan selvitelld vasta paivaaikaan, kun asiakkaalle voidaan taata turvaa ja
hoivaa myos yoaikaan perusterveydenhuollon paivystyksessa.

Talla hetkelld Pohjois-Savossa ymparivuorokautisesti toimiva erikoissairaanhoidon
paivystys KYS:ssa on jatkuvasti ruuhkautunut ja vuodeosastopaikkojen puuttuessa
sielld on jouduttu hoitamaan potilaita jopa useiden vuorokausien ajan. Henkildkunta on
jaksamisen aarirajoilla. Kuinka KYS:ssé voidaan taata erikoissairaanhoitoa vaativien
potilaiden laadukas ja oikea-aikainen hoito, jos perusterveydenhuollossa hoidettavat
potilaat ruuhkauttavat paivystyksen?

Mikali ydaikainen perusterveydenhuollon paivystys lopetetaan lisalmessa ja
Varkaudessa, tulee silla olemaan vaikutusta myos ensihoidon ja viranomaisten
toimintaan. Ensihoidon tehtava maarat ja tehtava sidonnaisuus tulee kasvamaan siina
maarin, etta alueella tarvitaan mahdollisesti lisda ensihoidon yksikdita. Sellaiset
tehtavat, joissa aiemmin potilas on kuljetettu lahipaivystykseen ja uudistuksen myota
potilas joudutaan kuljettamaan Kuopioon, tulevat lisddmaan ensihoidon matka-aikaa
noin kaksi tuntia. Ottaen huomioon, etta tehtava voi jo lahtokohtaisesti suuntautua



maaseudulle, jolloin jo potilaan tavoittamiseen meneva aika voi olla tunti, tehtavan
kokonaiskesto voi olla jopa viidesta kuuteen tuntia. Nykyisella ensihoidon resurssilla ei
voida taata ensihoidon riittavyytta alueella. Jos ensihoidon yksikoita joudutaan
lisdamaan seka lisalmen, etta Varkauden alueille voi vain ihmetella, mista syntyy
kustannus saasto? Entapa saasto henkiloston tarpeessa? Nahdaksemme
ensihoitoyksikko hoitaa paasaantoisesti yhta potilasta kerrallaan, kun taas
paivystyksessa samalla hoitajamiehitykselld hoidetaan huomattavasti useampaa
potilasta kerrallaan.

Ensihoidon kasvava tehtavasidonnaisuus yopaivystysten lopettamisen myota tulee
vaikuttamaan pelastuslaitoksen toimintaan kasvavina ensivastetehtadvien maarina.
Myds poliisin toimintaan ydpaivystysten sulkemisella on vaikutusta esimerkiksi A-
verien ottamisen suhteen, kiinniotettujen ydaikaisien akuutin hoidon suhteen, seka
poliisi- etta pelastusviranomaisten oman hoidon suhteen akuutissa sairastumisessa tai
loukkaantumisessa tyotehtavalla. Seka pelastusviranomaisen, etta poliisin resurssit
lisalmen ja Varkauden seudulla ovat hyvin ohuet ja pitkien matkojen paahan
suuntautuvat tehtavat ja asiakkaiden kuljetukset voivat viivastyttaa todellisen avun
tarvitsijan saamaa apua.

Laakarihelikopteritoiminnan on selvityksen mukaan ajateltu kattavan yopaivystysten
jattamaa aukkoa. Laakarihelikopteri toiminnalla turvataan ja tulisi jatkossakin turvata
kaikkein kriittisimmin sairaan potilaan hoitoa. Nain ollen siita ei ole apua
perusterveydenhuollon ydpaivystyksen kohderyhmalle.

Mikali yopaivystys lopetetaan lisalmesta ja Varkaudesta, tulee kuitenkin vuodeosaston
potilaita seka ensihoidon ja liikkuvien palveluiden konsultaatioita varten olla laakari.
Jos ladkaripaivystys toteutetaan, sdasto syntyy hoitajien palkoista, joka sekin
menetetaan ensihoidon resurssin lisdykseen. Paivystava laakari ei voisi hoitaa akuutisti
apua tarvitsevia, mutta paivystaisi kuitenkin sairaalassa. Apua tarvitsevat joutuisivat
ajamaan jopa yli 100 kilometrin paahan ruuhkaiseen erikoissairaanhoidon
paivystykseen. Nama potilaat voivat olla hauraita vanhuksia ja lapsia. Eikd tdma, jos
mika ole resurssin hukkakaytto6a?

Valtiovarainministeri Purra on luvannut, etta Kouvolan paivystyksen tilannearvioidaan
uudestaan. Vaadimme samaa uudelleen arviointia myds lisalmen ja Varkauden osalta,
silld kokonaisuudessa yopaivystysten sulkemisesta syntyneet saastot ovat
minimaaliset tai kokonaisuutena arvioiden niita ei edes tulisi syntymaan (ottaen
huomioon muiden viranomaisten, ensihoidon ja kelan nousevat kustannukset). Myos
vaikutukset henkilokunnan riittavyyteen ovat erittain pienet, silld kdytannossa
ainoastaan kahden hoitajan yollinen tydpanos voitaisi siirtda paivaaikaan, laakarin
jaadessa joka tapauksessa osastojen potilaiden vuoksi paivystamaan. Sen sijaan
vaikutukset alueen asukkaiden turvallisuuden tunteeseen ja palveluiden



saavutettavuuteen ovat suuret. Akuutin sairastumisen tai loukkaantumisen sattuessa,
ei kukaan halua lahted useamman tunnin matkaa taittamaan paivystykseen.
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