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Lausunnonantajan lausunto

1. Huomionne ehdotetuista hyte-kertoimen indikaattorien tavoitearvoista (3 §) ja laskentatavasta (3 a §)?

Diabetesliitto ry kiittdd mahdollisuudesta antaa lausunto.

Tassa yhteiskunnallisessa tilanteessa ennaltaehkaisy on valttamatonta. Kunnissa ja
hyvinvointialueilla tulee tehda tavoitteellisia toimia vaeston hyvinvoinnin ja terveyden edistamiseksi
seka sairauksien ehkdisemiseksi. Jarjestojen kanssa tehtava yhteistyd antaa tahan myos lisda keinoja
ja vaikuttavuutta. Tutkimustiedon valossa ennaltaehkaiseva, tavoitteellinen terveytta edistava
toiminta on tuloksellinen ja vaikuttava keino vahentda tarvetta kalliimmille sosiaali- ja
terveyspalveluille ja ndin hillitd hyvinvointialueiden kustannusten kasvua seka yhteiskunnallisia
tuottavuuskustannuksia. Diabetesliitto on pitanyt tarkeana, etta hyvinvointialueiden rahoituksessa
lisataan hyvinvoinnin ja terveyden edistamiseen suunnatun rahoituksen painoarvoa.

On erinomaista, ettd prosessi-indikaattorina on “Elintapaneuvonnan toteutuminen tyypin 2
diabetesriskissa oleville Kdypa hoito -suosituksen mukaisesti”. Indikaattorin vaikuttavuuden
lisaamiseksi sosiaali- ja terveysministerion tulisi asettaa indikaattorille kriteeristo elintapaneuvonnan
sisallosta ja laajuudesta. Nykyisellaan HYTE-kertoimeen liittyvat indikaattorit ovat merkittavassa
maarin riippuvaisia kirjaamis- ja tilastointikdaytanteista, mika voi johtaa osaoptimointiin. On myos
huomioitava, etta elintapaneuvontaa voidaan toteuttaa monella eri tavalla, kasvokkain,
ryhmaohjauksena, etdohjauksena, digitaalisesti. Elintapaneuvontaa ja elintapamuutoksen tukea
tulisi rahoituksella ohjata toteutettavaksi myds monitoimijaisesti ja jarjestojen kanssa yhteistyossa.

Merkillepantavaa on, etta tulosindikaattoreista puuttuu kansanterveysnakdkulma
mielenterveysndkdkulmaa lukuun ottamatta. Diabetesliitto ehdottaa tulosindikaattoria
kehitettavaksi tyypin 2 diabetekseen sairastuneiden osuudesta hyvinvointialueen asukaslukuun
ikaryhmittdin. Koska tyypin 2 diabetekseen sairastuminen on voimakkaasti ikasidonnaista, pitaa
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indikaattorissa huomioida ikaryhmat ja myos hyvinvointialueiden demografia. Diabetesta
sairastavien maaran on arvioitu kasvavan voimakkaasti, jopa kaksinkertaistuvan, kansainvalisesti ja
Suomessa vuoteen 2050.

2. Huomionne ehdotetuista pelastustoimen riskikertoimen tekijoista ja niiden painokertoimista (4 §)?

3. Muut mahdolliset huomionne asetuksesta?

Diabetesliitto muistuttaa, etta tyypin 2 diabetesriskissa oleville suunnattava elintapaohjaus ei saa
vahentda tyypin 2 diabetekseen sairastuneille annettavaa elintapaohjausta.
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