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Lausuntopyynto hyvinvointialueiden rahoituksesta annetun valtioneuvoston
asetuksen muuttamisesta

Lausunnonantajan lausunto
1. Huomionne ehdotetuista hyte-kertoimen indikaattorien tavoitearvoista (3 §) ja laskentatavasta (3 a §)?

Liikuntayrittajat ry kiittda mahdollisuudesta lausua luonnoksesta valtioneuvoston asetukseksi
hyvinvointialueiden rahoituksesta annetun valtioneuvoston asetuksen muuttamisesta.

Hyvinvoinnin ja terveyden edistamisen (Hyte) toimintojen tavoitteena on parantaa vaeston terveytta
ja hyvinvointia. Hyte on tarkea osa sosiaali- ja terveyspalveluja ja yksi laaja lakisdateinen kokonaisuus
asukkaiden hyvinvoinnin ja terveyden parantamisessa. Hyte-toiminnan tavoitteita ovat mm.
ennaltaehkadisevat ja korjaavat toiminnot seka jatkossa entista enemman terveytta edistavat
hoitopolut— ja toimintamallit.

Hyvinvointialueiden hyte-rahoitus on valtion rahoittamaa yleiskatteellista rahoitusta, jonka
perusteena on hyte-kerroin. Vuonna 2023 hyte-kertoimen summa jaettiin hyvinvointialueille
asukasluvun mukaan, vuoden 2026 rahoituksen perusteena ovat ensimmaista kertaa toimintaa ja
tuloksia kuvaavat prosessi- ja tulosindikaattorit (prosessi-indikaattorit kuvaavat toimintaa ja
tulosindikaattorit muutosta). Toimialajarjesténa olemme usean vuoden ajan korostaneet hyte-tyon
merkitysta niin kunnissa kuin hyvinvointialuilla. Uuden sote-organisoitumisen kehittamistydssa hyte-
ty6lla on merkitysta myos sote-kustannusten kasvun hillitsemisessa. Rahoituksen tulee olla riittavaa,
ennakoivaa, kehitysta seuraavaa ja yhteistydhon kannustavaa seka motivoivaa. Hyte-rahoitusta tulee
lisata nykyisestaan ja/tai rahoituksen painoarvoa muuttaa vield nykyistda enemman ehkaiseviin tai
kuntouttaviin kokonaisuuksiin.

Sisaltoa tulee kehittaa erityisesti ehkaiseviin ja tyo- ja toimintakykya tukeviin toimintamalleihin ja
palveluihin. Koska raha ei ole korvamerkittya, sen kohdentamiseen ja vaikuttavuuteen on
kiinnitettdva huomiota yhtendisten kirjausten ja raportoinnin kautta. Toiminta on viela kehittymassa
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palvelurakenteen ja yhdyspintatyon kautta, samoin kuin tyonjaollisesti esim. liikuntaneuvonnan ja
elintapaohjauksen osalta.

Kuntien hyte-indikaattorien ja hyvinvointialueiden vastaavien tulisi tukea toisiaan seka tuottaa
tuloksia ja tietoa toimivista ratkaisuista, erityisesti vaikuttavista kustannustehokkaista palveluista.
Koska hyvinvointialueet muodostuvat kunnista tyonjako, palvelumarkkinoiden tuntemus ja
palvelutuottajaverkostojen toimivuus ovat avain asemassa. Liikuntaneuvonnan ja elintapaohjauksen
sisallollinen ja laadullinen kehittaminen yksildllisten palvelupolkujen kautta edellyttaa
moniammatillista monituottajuutta, jossa yksityisilla palvelutuottajilla on seka osaamista, etta
resursseja.

Hyte-kertoimen indikaattorien tavoitearvoista saatamisen tarkoituksena on perustelumuistion
mukaisesti lisata hyvinvointialueiden rahoituksen lapinakyvyytta seka kannustavuutta. Tavoite on
hyva erityisesti ehkaisevien palveluiden osalta. Tavoite-arvot, kirjaamiskdaytannot ja koodisto ovat
viela rakenteilla mm. THL julkaisee syksylla 2025 hyvinvoinnin ja terveyden edistamisen (Hyte)
toimenpidekoodit osana kansallisen koodistopalvelimen toimenpideluokituksen paivitysta. Arviolta
syyskuussa julkaistavat koodit tdydentavat hyvinvointia ja terveytta tukeviin palveluihin ja
toimintaan ohjaamista. Aikaisemmin on voitu jo kirjata liikuntaan ja elintapaohjaukseen liittyvaa
ohjausta, johon myds jatkossa tulisi saada toimivat mallit yksityisen toimijoiden kirjaamiselle esim.
lilkunnan ammattilaisille. Esimerkiksi liikkuntaneuvonnan koodeja kayttamalla hyvinvointialue on
voinut todentaa, miten liikuntaneuvonta vaikuttaa HYTE-kertoimen tyypin 2 diabeteksen prosessi-
indikaattorin kehitykseen. Indikaattoreiden sisdltda ja painotusta tulee arvioida ja tarvittaessa
muuttaa tulosten tai hyvinvointialueen muutosten vuoksi. Nykyiset kirjaamiskaytannot ovat viela
kehittymadssa ja palveluiden sisallot hyvin erilaisia toteutukseltaan.

Diagnoosipohjaisen rahoituksen ja ennaltaehkaisevan (riskissa sairastua) rahoituksen painopistetta
tulee arvioida huolella. Neuvonnan tulee johtaa myos fyysisen aktiivisuuden toteuttamiseen
hyodyntamalla liilkunnan kdypahoitoa ja tutkittua tietoa liikkumisen kansansairauksien ehkaisyssa ja
hoidossa. Lausunnolla olevat toimintaa kuvaavat indikaattorit ja niiden painokertoimet on esitetty
taulukkoina.

Toimintaa kuvaavien indikaattoreiden tavoitearvo on vain yhdessa kohteessa (rokotukset) ja

ja painokerroin on kaikille sama. Voisiko painokertoimen muutoksilla vaikuttaa myds jatkossa
halutun tavoitearvon saavuttamiseen?

Toimintaa kuvaava indikaattori, jossa elintapaneuvonnan toteutuminen tyypin 2 diabetesriskissa
oleville Kdaypa hoito -suosituksen mukaisesti on kuvattu THL:n sivustolla. Neuvonnan toteuttajia ei
ole rajattu tiettyihin ammattihenkiloihin. Neuvonta tulee antaa puolen vuoden sisalla riskin
toteamisesta. Taima mahdollistaa erityisesti liikkunta-alan palvelutuottajien ja ammattilaisten entista
paremman mukaan tulon ja auttaa asukkaita padsemaan neuvontaan. Nykyisessa taloustilanteessa
ja tulevaisuudessa jarjestojen ja yritysten resursseja tulee hyodyntada nykyistd enemman.
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Toiminnan tulosta kuvaavien indikaattoreiden osalta mm. lonkkamurtumien ennaltaehkaisyssa
lihaskunnon yllapitamiselld, tasapaino- ja liikkkuvuusharjoittelulla voidaan ehkaista
kaatumistapahtumia. Yksil6llisen terveysliikunnan kautta ja henkilokohtaista terveytta parantamalla
voimme vaikuttaa sote-kulujen kasvuun.

Liikuntayrittdjat on tana vuonna mukana EU-hankkeessa BEACTIVE DAY — kansallisen sivusto
www.liikuntapaivat.fi. Fyysisen passiivisuuden ja kroonisten sairauksien kasvaviin maariin on
[6ydyttava uusia ratkaisuja ja toimintamalleja ja myds yhteisia kampanjoita. Yhtena hankkeen
tuloksena julkaistaan HEPA-opas. HEPA—opas korostaa erityisesti ei-tarttuvien sairauksien
(NCD=non-communicable disease) ennaltaehkaisya ja hallintaa terveytta edistavan liikkunnan
(HEPA=health enhancingphysical activity) kautta. Fyysinen aktiivisuus on johdonmukaisesti osoitettu
olevan vaikuttava ja kustannustehokas interventio ei-tarttuvien tautien (NCD) ehkaisyyn ja
hallintaan. Sdanndllinen liikkuminen voi auttaa vahentamaan sydansairauksien, aivohalvauksen,
tyypin 2 diabeteksen ja joidenkin sydpien riskid, samalla kun se parantaa mielenterveytta,
liilkkuvuutta ja yleista elamanlaatua. Oppaan yhteistydkumppaneina ovat olleet kansainviliset ja
kansalliset potilaisjarjestot seka eurooppalaiset kansalliset toimialajarjestot. Maksuttomat
tapahtumat ovat kaikkien hyodynnettavissa mm. vastaavien hankkeiden tuloksia ja toimenpiteita eli
yhteistyoverkostojen rakentamista tulisi edistdd myds hyvinvointialueilla esim. kohdennetuilla
digitaalisilla palvelualustoilla (asiakkaille/ammattilaisille).

2. Huomionne ehdotetuista pelastustoimen riskikertoimen tekijoista ja niiden painokertoimista (4 §)?

3. Muut mahdolliset huomionne asetuksesta?

Fyysinen aktiivisuus on kaikkien yksildiden terveyden, hyvinvoinnin ja sosiaalisen kanssakdaymisen
perustaa, mutta se on myods kulmakivi sellaisten sairauksien kuin sydan- ja verisuonitaudit, diabetes,
syopa ja krooniset hengityselinsairaudet ennaltaehkaisyssa ja hallinnassa. Monet ihmiset kohtaavat
kuitenkin esteita - olivatpa ne fyysisia, sosiaalisia, taloudellisia tai kulttuurisia, jotka estavat heita
osallistumasta saannoélliseen likkuntaan. Kansansairauksiemme osalta liikunnan kaypahoitoon
liittyvat toimenpiteet tulisi ottaa laajasti kayttoon ja indikaattoreihin voisi jatkossa esim. jalostetun
datan kautta kohdentaa alueellisia tavoitteita = kannusteita.

Olemme toteuttaneet toimialajarjesténa yhdessa alan yritysten kanssa useita terveytta edistavia
lilkuntahankkeita kansallisesti ja kansainvalisesti. Tuloksia on hyddynnetty osaamisen kehittamisessa
ja palveluiden sisalloissa. Nykyisessa meneilldan olevassa hankkeessa tavoitteenamme on tarjota
kdaytannon ohjeita ja strategioita, jotta terveytta edistava liikunta (HEPA) olisi saavutettavissa, tasa-
arvoista ja tervetullutta kaikille, idasta, kyvysta, sukupuolesta, etnisyydesta tai sosioekonomisesta
asemasta riippumatta. Tunnistamme, etta ei-tarttuvista taudeista (NCD) karsivat ihmiset tarvitsevat
usein raataloityja ja tukevia ymparistoja aktiivisten elamantapojen aloittamiseen ja yllapitamiseen.
Poistamalla esteitd ja edistamalla osallistavia kdytantdja voimme antaa yksildille mahdollisuuden
ottaa terveyden hallinta omiin kasiinsa ja parantaa elamanlaatuaan. Digitaaliset palvelut ja mittava
data antavat yksil6lle mahdollisuuden seurata omaa terveyttaan, jos ne on rakennettu palveluketjun
sisdlle saumattomasti lainsaadannollista yksityiselaman suojaa noudattaen.
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Hyte-palveluiden kehittamistyossa tarvitsemme palveluohjausta ja toimivia palveluketjuja.
Laadukkaissa prosesseissa asiakkaiden terveytta tukevat tarpeet tulee selvittaa palvelutarpeen
arvioinnin kautta ja ohjata asiakas neuvonnan kautta sopivien palveluiden kayttamiseen, jossa
julkinen ja yksityinen voivat toimia palveluketjumaisesti. Hankinnoilla, markkinakartoituksella ja -
markkinavuoropuhelulla voimme rakentaa yhdessa liikuntayritysten kanssa parempaa terveytta.

Hamaladinen-Bister Riitta
Liikuntayrittajat ry - Riitta Hamaldinen-Bister, toiminnanjohtaja
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