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Lausuntopyynto luonnoksesta valtioneuvoston asetukseksi erdista leikkauksista
ja laaketieteellisista toimenpiteista seka luonnoksista erikoissairaanhoidon
keskittamisasetuksen ja paivystysasetuksen muuttamiseksi

Lausunnonantajan lausunto

Kommentit ehdotetusta leikkauksia ja tiettyja ladketieteellisid toimenpiteitd koskeva valtioneuvoston
asetuksesta. Onko ehdotettu asetus selked ja toimeenpantavissa, ja onko siina huomioitu oleelliset asiat?
Ellei mielestanne ole, miten sita pitdisi muuttaa?

Ok.

Kommentit erikoissairaanhoidon keskittamisasetuksen 4 §:n muutosehdotuksesta (psykoterapeuttisiin ja
psykososiaalisiin menetelmiin liittyva tyoénjako)

Esitysta on tarpeen muuttaa. Ehdotetussa muutoksessa keskittdmisasetuksen 4 §:n
(psykoterapeuttisten ja psykososiaalisiin menetelmien tydnjako) on puutteita seka kohtia, jotka on
kokonaisuuden toimivuuden varmistamiseksi tarpeen korjata.

Asetusta ei tule muuttaa siihen suuntaan, etta erikoissairaanhoidon palveluorganisaatiolle voitaisi
tulkita annetun tehtavaksi psykoterapoeuttisten ja psykososiaalisten menetelmien kansallinen
arviointi, valinta, koordinaatio tai kouluttaminen. Erikoissairaanhoidolla ja yliopistosairaaloilla on
kuitenkin roolinsa hoitoketjujen koordinaatiossa omilla yhteistydalueillaan, ja tasta roolista kdsin
niiden on tarkea edelleen osallistua - kuitenkin yhteistydssa yliopistojen ja muiden
kouluttajaorgansaatioiden kanssa toteutettavaan menetelmien levittamiseen ja yllapitoon
alueillaan.

Keskittamisasetuksen luonnoksessa todetaan:

"Yliopistollista sairaalaa yllapitavien hyvinvointialueiden ja Uudellamaalla HUS-yhtyman on
huolehdittava seuraavista erikoissairaanhoidon tehtavista, niiden suunnittelusta ja yhteen
sovittamisesta alueellisesti;
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Kuitenkin tdman jalkeen asetuksen kohdassa 6) ehdotettu tekstimuotoilu on: "psykoterapeuttisten
ja psykososiaalisten menetelmien arviointi ja osaamisen yllapito valtakunnallisessa yhteistyossa".
Tama muotoilu on tulkittavissa siten, etta erikoissairaanhoidon tehtavana olisi psykoterapeuttisten
ja psykososiaalisten menetelmien kansallinen arviointi - sen mukaisesti myo6s valinta, ja osaamisen
yllapito, joka voidaan puolestaan tulkita kouluttamisvastuuksi.

Muotoilu on yhteensopimaton seka kokonaisuutena jarjestetyn psykososiaalisten menetelmien
kouluttamisjarjestelman toiminnallisuuden etta psykoterapeuttisten menetelmien kouluttamista
koskevan lainsdadannon kanssa. Kohdan 6) muotoilu ja viittaus erikoissairaanhoidon
valtakunnalliseen rooliin tulisi poistaa kokonaan. Ehdotamme sen sijaan, ettd taman tilalle alueellista
koordinaatiota koskien erikoissairaanhoidon tehtavaksi tulisi tarkoituksenmukaisemmin vain
alueellisesta menetelmien ylldpidosta ja yhteensovittamisesta huolehtiminen. Ehdotamme etta
tahan muotoiluun lisdatdan maininta " yhteistydssa menetelmien koulutusvastuussa olevien
yliopistojen kanssa." Alueellinen koordinaatiorooli sopii paremmin myds keskittamisasetuksen
tekstiin.

Tavoitteena oleva psykososiaalisten menetelmien yhdenvertainen saatavuus sekd vaikuttavien
menetelmien kaytto palvelujarjestelmassa edellyttavat seka yliopistollisten
kouluttajaorganisaatioiden nimedmista kouluttamistehtavaan, etta myos terveydenhuollon
yhteisty6alueista ja niiden hallinnosta tai yksittdisista terveydenhuollon toimijoista riippumattoman
kansallisen asiantuntijaorganisaation, esimerkiksi THL:n nimeamista kansalliseen
koordinaatiotehtdvaan. Tavoitteita ei kyeta saavuttamaan vain terveydenhuollon ja sen hallinnon tai
niiden valisten yhteistyésopimusten toimintana ja ohjaamana. Ei ole tarkoituksenmmukaista eika
toimivaa, etta yksittdiselle terveydenhuollon palveluja tuottavalle organisaatiolle muodostuisi
korostunut, palvelujen riippumatonta arviointia ja laaja-alaista kouluttamista ja kehittamista estava
rooli.

Psykososiaaliset menetelmat ovat lyhytjohdoksia psykoterapioista. Minka tahansa psykososiaalisen
menetelman palvelujarjestelmaan vienti vaatii osaavat kouluttajat ja menetelman teoreettiset
perusteet hallitsevat ohjaajat. Toiminta on monitieteista ja moniammatillista. Siksi tavoitteiden
saavuttamisessa ja tehokkaassa implementaatiossa ei ole kyse vain terveydenhuollosta ja
terveydenhuolto-organsaatioista erillisend kokonaisuutena. Osaamisen yllapito, levitys ja
implementaatio tapahtuu aina yhteistydssa kouluttamisen kanssa. My0s yliopistollisten sairaaloiden
koordinaatiorooli menetelmien osaamisen yllapidosta omilla yhteistydalueillaan edellyttaa
yhteistyota kouluttajaorganisaatioiden, erityisesti yliopiston kanssa, ja tdma tulee tdydentaa
asetustekstiin.

Suomessa niin psykoterapian koulutuksesta ettda mielenterveyden ammateissa toimivien
ammattilaisten peruskoulutuksesta vastaavat yliopistot.

(Asetus terveydenhuollon ammattihenkilistd 564/1994, 2 a §; Asetus yliopistojen tutkinnoista ja
erikoistumiskoulutuksista 794/2004, 28 §). Tuloksellinen kouluttaminen ja menetelmien osaamisen
tuottamisen koordinaatio edellyttaa monitieteisen, -ammatillisen, ja -menetelmaisen kokonaisuuden
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nakemista, hyddyntamista ja kliinisten psykososiaalisten mentelmien tutkimuksen ja tuottamisen
tuntemusta. Myoskaan psykoterapeuttisten ja psykososiaalisten menetelmien levittamista tai
arviointia ei voida osoittaa vain terveydenhuollon palvelutoimintaan keskittyville organisaatiolle.
Niissd ei ole tehtavaan varattuja resursseja tai osaamista, eika niita ole hankittavissa sinne ilman
isoja investointeja ja kouluttamisen paallekkaisjarjestelman luontia. Kouluttamistoiminta edellyttda
kouluttamisasiantuntijuutta ja kouluttamistoimintaa, jota ei voi hankkia palvelu-organisaatioihin
esimerkiksi ulkoisin palveluostoin tai potilasohjauksella. Onnistunutta menetelmien levittamista ja
osaamisen ylldpitoa ei voi irrottaa kouluttajaosaamisesta. Koulutuksentuottajien, tutkijoiden ja
terveydenhuollon palveluketjun toimijoiden, kuten yliopsitosairaaloiden yhteisty6ta tulee lisata.

Asetusta tuleekin tdydentaa kolmen asian osalta:

1. Yliopistojen kouluttajarooli tulee lisata, ja samoin niiden osallistuminen menetelmaarvioitiin,
kansalliseen koordimaatioon ja alueelliseen osaamisen yllapitoon

2. Riippumattoman, kansallisesta menetelmien levittdmisen ja koulutuksen koordinaatiosta
vastaavan toimijan rooli tulee lisdta asetustekstiin.

3. My0s yhteistyoalueen laajuisessa alueellisessa mentelmien koordinaatiossa terveydenhuollon
hallinnon toimijuus itsenaan on riittdmatonta ja edellyttaa yhteistyota varsinaisten
kouluttajaorganisaatioiden, erityisesti yliopistojen kanssa.

Alla kannanottojen perustelut eriteltyna ylla mainittuihin kolmeen asiaan:

1. Yliopistojen kouluttajarooli taytyy sisallyttaa selkedsti asetukseen
Psykoterapian kouluttaminen ja opettaminen muodostaa kokonaisuuden:
- yliopistot ovat Suomessa psykoterapian kouluttajaorganisaatioita

- naista koulutuksista ja kouluttajaosaamisesta voidaan parhaiten johtaa myo6s psykososiaaliset
menetelmakoulutukset

- niissa on toimiva yhteistyo ja laaja kokemus moniammatillisten ja -metodisten, vaikuttavien
hoitojen kouluttajien kanssa koulutusten tuottamisessa

- tulee varmistaa ettei psykososiaalisten menetelmien koulutukseen muodostu asetuksella
ylimaaraista paallekkdisorganisaatiota terveydenhuoltoon

- heikosti kouluttajaorgansaatioihin kytkeytyva terveydenhuollon koulutus on todennakoisesti
tehotonta ja lisaa pirstaleisuutta

- asetustekstissa tulee varmistaa yliopistojen ja niiden valitsemien kouluttajatahojen osallisuus
kouluttamisessa
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- terveydenhuollon palveluissa rekrytoidaan ja siella toimii peruskoulutettuja, eri ammattitaustat
omaavia mieleterveysammattilaisia, joilla on omat osaamistaustansa ja yliopistollinen tai AMK-
pohjainen taustakoulutus

- kouluttajaorganisaatiot osaavat itse tehtdavansa mukaan kehittda naille ammattilaisille pitkittaisen
koulutusradan ldhtien perustutkintoihin sisdllytettavasta menetelmakoulutuksesta psykososiaalisiin
mentelmiin, edeten lyhytpsykoterapiataitojen kehittamiseen ja edeten aina psykoterapian
kouluttamiseen asti.

-osaamisen tuottaminen ja menetelemakpuluttamisen koordinaatio tapahtuu luonnollisesti itse
nadissa peruskoulutusorgansaatioissa, terveydenhuollon hallinnolla ei ole edellytyksia ottaa haltuun
tallaista kokonaisuutta ilman suuria lisdinvestointeja

- kouluttajaorgansaatiot voivat ndin tuottaa parhaiten koulutuksen kokonaiskoordinaation ja
resurssiohjaus koulutukseen tulee osoittaa niihin

2. Riippumaton kansallinen koordinaatiotaho psykososiaalisten menetelmien arvioinnin ja
levittamisen koordinaatioon

- tama tulisi mainita asetusluonnoksessa ja poistaa luonnoksesta viittaukset erikoissairaanhoidon
organisaatioiden kansalliseen rooliin menetelmien osalta.

- THL on luonnollinen organisaatio, johon voidaan muodostaa riippumaton kansallinen
asiantuntijatoimija (Laki Terveyden ja Hyvinvoinnin laitoksesta 668/2008)

- menetelmien saatavuutta ei voida parantaa ilman riippumatonta toimijaa, joka varmistaa eri
kouluttajatahojen, tutkijoiden ja hoito-organisaatioiden toimijoiden mukaanoton

- menetelmien implemenetaatioon alueilla tullaan joka tapauksessa tarvitsemaan implementoinnin
tukiresurssia, jota tulisi koordinoida kansallisesti riippumattomasti

- kansallinen riippumaton koordinaatio varmistaa parhaiten alueellisten tekijéiden huomioimisen
seka kaiken kdyttavissa olevan osaamisen hyddyntamisen

- kansallinen riippumaton koordinaatiotoimija on tarpeen myds siksi, etta psykoterapeuttisista ja
psykososiaalisisita interventioista kertynytta nayttéa ja tutkimusta voidaan seurata puoleettomasti

- toimija varmistaa ettei muodostu terveydenhuollon yksittdisen toimijan tiedunkeruun, datan,
menetelmien valinnan, valineiden tai koulutusalustan monopoliasemaa, joka estaa riippumattoman
tutkimuksen suorittamista

- tallainen ratkaisu voi johtaa tutkimusasetelmien kapeutumiseen, mutta myds tutkimusrahoituksen
kapeuttavaan keskittymiseen yksittadisille infrastruktuuria hallitseville toimijoille

3. Menetelmien alueellinen koordinaatio ja yllapito:
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Keskittdmisasetusluonnoksen teksti kohdassa 6 on epaselvd myos hyvinvointialueiden
yhteistyosuhteiden ja toimijoiden vastuiden osalta. Yliopistojen rooli tulee lisata kouluttaja-
organsaatioina myos alueelliseen koordinaatioon ja yllapitoon.

Kommentit muista keskittamis- ja padivystysasetuksen muutosehdotuksista

Ei kommentteja.

Ranta Klaus
Tampereen yliopisto yhteiskuntatieteiden tiedekunta -
Psykoterapeuttikoulutus
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