Egg FINLANDS SVENSKA
PSYKOTERAPIFORENING

Till Social- och halsovardsministeriet

Begaran om utlatande g'ailla'nde utkastet till statsradets
forordning om vissa operationer och medicinska atgarder

och om utkasten till andringarna |
centraliseringsforordningen och i jourforordningen

Diarienummer for begaran om utlatande: VN/30743/2024

Bakgrund

Den 1 maj 2025 tradde det i kraft en bestimmelse i hélso- och sjukvardslagen enligt vilken
man inom primérvarden ska inleda korttidspsykoterapi eller strukturerad och tidsbegransad

psykosocial behandling som grundar sig pa psykologisk interaktion i friga om barn och unga
under 23 ar inom 28 dygn fran det att behovet av sadan behandling konstaterades, om inte

medicinska, terapeutiska eller andra motsvarande omstindigheter krdver nagot annat (en sa

kallad terapigaranti for barn och unga). Den dndring som foreslas 1
centraliseringsforordningen vad giller utvirderingen av psykoterapeutiska och psykosociala
metoder och uppratthallandet av kompetensen och arbetsfordelningen i fraga om metoderna

hanfor sig till genomférandet av lagstiftningen om terapigaranti for barn och unga, d&ven om
den giller befolkningen 1 alla aldrar.

Malsédttningar

Genom den dndring som giller utvarderingen av psykoterapeutiska och psykosociala metoder
och uppritthallandet av kompetensen 1 fraiga om metoderna efterstrivas jamlik service och
anvindning av effektiva metoder inom servicesystemet 1 hela Finland samt betonas

universitetssjukhusens samordnande roll inom sina samarbetsomraden.
Syftet med den andring som giller forlossningstillstandet dr att gora ansdkningsprocessen

enklare.

Kommentar av Finlands Svenska Psykoterapiforening rf:

[ texten fran 1.5.2025 ndmnda uttlyck."quttidsterapi eller strukturerad och tidsbegrinsad
psykosocial vard baserad pd psykologisk interaktion" utesluter som formulering mgjligheten
att overviga langvarigare psykoterapi redan 1 vardens inledningsskede.
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[ avsnittet om forordningsmalet bor denna begrinsning beaktas, exempelvis genom atl andra
formuleringen "anvéndning av verksamma metoder i servicesystemet" till exempelvis:
"“gverviigande av verksamma korttidsterapeutiska och vid behov dirtill relaterade
langvarigare psykoterapiformer redan i vardens inledningsskede."

| forordningsmalet konstateras dven att malsittningen med andringen ér att mojliggora jamlik
service i hela Finland. Finland r ett tvasprakigt land dar den svensksprakiga befolkningen
utgor 5,2 %. Deras mojligheter att fa korttidsterapi eller strukturerad och tidsbegransad
psykosocial vird baserad pa psykologisk interaktion pa sitt modersmal bor beaktas i
utlatandet. I utlatandet kunde liggas till en mening om sprakliga rittigheter.

Den foreslagna andringen i forordningen om koncentration inom den specialiserade
sjukvarden gillande arbetsfordelningen vid utvirdering, upprétthallande av kompetens och
anviindning av psykoterapeutiska och psykosociala metoder hanfor sig till genomforandet av

terapigarantilagstiftningen for barn och ungd, dven om den galler befolkningen 1 alla aldrar.
"] iindringen bir dven beaktas det vardsékande barnets eller den ungas modersmal och
sikerstiillas att det ir mojligt att fa ovan nimnda vard pa det egna modersmalet."

I inledningen konstateras: "Dessutom foreslas det att férordningen om koncentration inom
den specialiserade sjukvarden preciseras géallande vilfirdsomradenas och HUS-
sammanslutningens regionala uppgifter i friga om utvardering, kompetensférsérjning och

arbetsfordelning for anvandning av psykoterapeutiska och psykosociala metoder." HUS-
sammanslutningen lyfts har fram nationellt tillsammans med 6vnga

universitetscentralsjukhusens valfardsomraden, medan varje vélfardsomrade tidigare med
universitetscentralsjukhus och HUS i1 Nyland har ansvarat for dessa fragor regionalt. En oro
ar att HUS skulle ta en alltfor central roll som huvudplanerare av terapigarantin gillande
metodutvirdering och kompetenstorsorning, vilket kan innebéra en risk for att de
psykoterapeutiska metoder som HUS foredrar ges foretrdde som huvudsaklig
behandlingsmodell.
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