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Lausuntopyynto luonnoksesta valtioneuvoston asetukseksi erdista leikkauksista
ja laaketieteellisista toimenpiteista seka luonnoksista erikoissairaanhoidon
keskittamisasetuksen ja paivystysasetuksen muuttamiseksi

Lausunnonantajan lausunto

Kommentit ehdotetusta leikkauksia ja tiettyja ladketieteellisid toimenpiteitd koskeva valtioneuvoston
asetuksesta. Onko ehdotettu asetus selked ja toimeenpantavissa, ja onko siina huomioitu oleelliset asiat?
Ellei mielestanne ole, miten sita pitdisi muuttaa?

Kommentit erikoissairaanhoidon keskittamisasetuksen 4 §:n muutosehdotuksesta (psykoterapeuttisiin ja
psykososiaalisiin menetelmiin liittyva tyoénjako)

Terapiatalo Nosteen lausunto erikoissairaanhoidon keskittamisasetuksen muutoksesta

Terapiatalo Nosteen ndakemyksen mukaan valtakunnallisen yhteistyén koordinaatio psykoterapiassa
on perusteltua. Talla varmistetaan laadukkaat, asiakkaiden tarpeen mukaiset seka kansallisesti
vhdenvertaiset palvelut. Keskittamisasetuksen 4 § 1 momentin 6 kohta on kuitenkin ongelmallinen.
Sen perusteella menetelmien arviointi ja osaamisen yllapito keskitettaisiin yliopistollista sairaalaa
yllapitavien hyvinvointialueiden ja HUS-yhtyman vastuulle.

Psykoterapeuttisten ja psykososiaalisten menetelmien arviointi ja osaamisen yllapito on vaativa
tehtdva ja sen takia tama tulee toteuttaa laaja-alaisessa yhteistydssa hyvinvointialueiden,
yliopistojen, terveyden ja hyvinvoinnin laitoksen sekad kansaneldkelaitoksen kanssa. Terapiatalo
Nosteen ndkemyksen mukaan palveluiden laatua, vaikuttavuutta ja saatavuutta voidaan parantaa
voimassa olevaan sdantelyyn perustuen ilman esitettya keskittdmisasetuksen muutosta.

Terveydenhuoltolain (1326/2010) perusteella terveydenhuollon toiminnan on perustuttava ndayttéon
ja hyviin hoito- ja toimintakaytantoihin. Tama koskee luonnollisesti myds psykoterapiaa.
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Psykoterapia koostuu useista eri suuntauksista, joilla kaikilla on oma teoreettinen perustansa ja
kdaytannon menetelmansa. Tutkimusnaytto tukee kaikkien suuntausten vaikuttavuutta eri
asiakasryhmien ja ongelmien hoidossa. Valviran hyvaksymilla psykoterapeuteilla on monivuotinen
yliopistotasoinen taydennyskoulutus. Terapiatalo Nosteen ndkemyksen mukaan psykoterapian
moninaisuus tulee sailyttaa.

Sote-jarjestamislain (612/2021) perusteella hyvinvointialueet (pl. Helsinki ja HUS erityisvastuineen)
vastaavat sote-palvelujen jarjestamisesta alueillaan. STM ohjaa ja valvoo hyvinvointialueiden
toimintaa. Hyvinvointialueiden on lakiin perustuen tehtava yhteistyota keskenaan ja kuntien kanssa.
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