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Lausuntopyynto luonnoksesta valtioneuvoston asetukseksi erdista leikkauksista
ja laaketieteellisista toimenpiteista seka luonnoksista erikoissairaanhoidon
keskittamisasetuksen ja paivystysasetuksen muuttamiseksi

Lausunnonantajan lausunto

Kommentit ehdotetusta leikkauksia ja tiettyja ladketieteellisid toimenpiteitd koskeva valtioneuvoston
asetuksesta. Onko ehdotettu asetus selked ja toimeenpantavissa, ja onko siina huomioitu oleelliset asiat?
Ellei mielestanne ole, miten sita pitdisi muuttaa?

Kommentit erikoissairaanhoidon keskittamisasetuksen 4 §:n muutosehdotuksesta (psykoterapeuttisiin ja
psykososiaalisiin menetelmiin liittyva tyoénjako)

Kognitiivisen psykoterapian yhdistys vastustaa keskittamisasetuksen muutoksen 4 § 1-momentin 6
kohdan ehdotettua muotoilua.

Asetusmuutos ehdotuksen mukaisena on tulkinnanvarainen ja maarittaa HUS-yhtymalle
korostuneen roolin psykoterapeuttisten ja psykososiaalisten menetelmien arvioinnissa,
koulutusvastuussa ja osaamisen yllapidossa. Katsomme, ettd ehdotettu asetusmuotoilu ohittaa
yliopistojen ja THL:n roolin tavalla, joka ei ole linjassa nykyisen lainsdadannon seka koulutus-,
tutkimus- ja tutkintojarjestelman perusperiaatteiden kanssa. Alla on avattuna Kognitiivisen
psykoterapian yhdistyksen lausunto koskien asetusmuutosehdotusta, vaihtoehtoisen muotoilun
osalta Kognitiivisen psykoterapian yhdistys yhtyy Psykologiliiton lausuntoon asiasta.

1. HUS-yhtyman roolin korostaminen heikentaa alueellista tasapainoa ja kaventaa
menetelmavalikoimaa

Asetuksen tdmanhetkinen valja muotoilu antaa mahdollisuuden HUS-yhtyman aseman
korostumiseen kansallisessa koordinaatiossa sekd mahdollistaa HUS yhtyman suosimien
psykoterapeuttisten ja psykososiaalisten menetelmien asettumisen ylikorostuneeseen asemaan
hoitokdytanndissa. Tama voi johtaa hoitomenetelmien yksipuolistumiseen, mika ei palvele
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potilaslahtoista, riittdvan monimuotoista ja tarpeenmukaista hoitoa tai potilaiden
vhdenvertaisuutta. Esitetty muotoilu uhkaa myos alueellista itsehallintoa, koska se ei riittavan
selkedsti tuo esiin yliopistojen, THL:n, yhteistydalueiden ja hyvinvointialueiden roolia suunnittelussa
ja paatoksenteossa.

2. Yliopistojen lakiin perustuva asema ja rooli ei saa heikentya

Psykoterapeuttisten ja psykososiaalisten menetelmien arviointi, psykoterapeuttien koulutus seka
osaamisen kehittaminen ovat koulutuksellisia ja tieteellisia tehtavia, joissa yliopistoilla on
lakisdateinen vastuu. Yliopistojen ensisijainen vastuurooli psykoterapiakoulutusten suunnittelijana ja
jarjestdjana seka psykoterapiamenetelmien tutkimuksessa ja kehittamisessa tulee sailya.
Asetuksessa ei ole riittavasti huomioitu tata psykologian ja ladketieteen koulutusvastuuyliopistojen
roolia. Interventioiden toimivuuden, tehokkuuden ja vaikuttavuuden arviointi tulee olla
riippumatonta, eika siihen saa liittya taloudellisia intresseja.

3. Kansallisiin suosituksiin perustuva palvelu- ja menetelmavalikoima

Terveydenhuollon palveluvalikoimaneuvoston (Palko) tehtava on antaa suosituksia siitd, mitka
tutkimus-, hoito- ja kuntoutusmenetelmat kuuluvat julkisin varoin rahoitettuun terveydenhuollon
palveluvalikoimaan Suomessa. Tata tehtavaa ei tule siirtaa hyvinvointialueiden tai HUS -yhtyman
tehtavaksi. Keskittamisasetuksella ei mydskaan tule ohittaa riippumattomia ja tieteelliseen nayttéon
perustuvia arvioita ja kansallisia suosituksia, eli ns. Kdaypa Hoito -suosituksia.

4. Vaihtoehtoinen muotoilu Psykologiliiton esityksen mukaisesti:

6) Psykososiaalisten menetelmien arviointi ja osaamisen ylldpito valtakunnallisessa yhteistyossa;
Psykososiaalisten menetelmien arviointitoteutetaan yhteistydalueittain yliopistollista sairaalaa
yllapitavien hyvinvointialueiden ja HUS-yhtyman alueella Helsingin kaupungin ja hyvinvointialueiden
yhteistyona Terveyden ja hyvinvoinnin laitoksen (668/2008) ja terveydenhuollon ammattihenkilista
annetun asetuksen (564/1994) 2 a §:ssa mainittujen psykoterapeuttikoulutusten jarjestamisesta
vastaavien yliopistojen kanssa. Psykososiaalisten menetelmien koulutuksesta vastaavat
perustutkinto- ja erikoistumiskoulutuksiin sisaltyvin osin yliopistolain (558/2009) mukaiset toimijat.
Kaytettavien psykososiaalisten menetelmien tulee perustua terveydenhuoltolain (1326/2010) 8 §:n
mukaisesti ndyttoon ja hyviin hoito- ja toimintakaytantdihin, kuten terveydenhuoltolain 78 a §:ssa
mainitun Palveluvalikoimaneuvoston antamiin suosituksiin. Lisdksi yliopistollista sairaalaa
yllapitavien hyvinvointialueiden ja HUS-yhtyman on huolehdittava yhteistydalueellaan menetelmien
kayton alueellisen tuen tydnjaon suunnittelusta, menetelmien yllapidosta seka palveluiden
vhdenvertaisuudesta.

Kognitiivisen psykoterapian yhdistys ry:n hallituksen puolesta

Kommentit muista keskittdmis- ja pdivystysasetuksen muutosehdotuksista
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