Lausunnonantajana Suomen musiikkiterapiayhdistys ry
Suomen musiikkiterapiayhdistys ry haluaa kiinnittda huomiota seuraaviin seikkoihin:

Hyvaan hallinnolliseen menettelyyn liittyen haluamme todeta, etta lausuntopyynnén
padotsikossa ei mainittu psykoterapeuttisia ja psykososiaalisia hoitoja. Taman vuoksi on
riskina se, ettd asetusmuutos tehdaan riittamattomin lausunnoin. Asetusmuutoksen
lausuntopyynnot on lahetetty puutteellisella jakelulla. Lausuntoja on pyydetty psykoterapian
osalta vain niilta yliopistoilta, joissa psykoterapiakoulutus on ladketieteellisen tiedekunnan
alla. Kuitenkin on kysymys psykososiaalisesta hoidosta, joka ei ole |ddketieteen erikoisala,
vaan nimenomaan psykologian ja ihmistieteiden erityisosaamisaluetta. Kommentteja ei ole
pyydetty mydskdan psykoterapia- eika taideterapiayhdistyksilta.

Asetusmuutoksella tavoitellaan koko Suomeen yhdenvertaista palvelua ja vaikuttavien
menetelmien kayttoa palvelujarjestelmassa. Suomen musiikkiterapiayhdistys ry pitaa tata
erittdin kannatettavana.

Asetuksen tarkoitus on maaritella kaiken ikaiselle vaestolle tarjottavaa psykoterapeuttista ja
psykososiaalista hoitoa. Taman vuoksi on tarkeaa, etta asetukseen kirjataan, etta
palveluvalikoimassa tulee olla monimuotoisuutta.

Asetusmuutosehdotuksessa madaritellaan, etta hyvinvointialueet ja HUS-yhtyma alueellisesti
ovat organisaatiot, joilla on oikeus kaytettavien psykososiaalisten ja psykoterapeuttisten
menetelmien arviointiin ja siten myds vastuu tehtdavan hoitamisesta. Menetelmien arviointi
ja osaamisen yllapito tulisi toteuttaa yhdessa koulutusvastuuyliopistojen kanssa.
Hyvinvointialueiden ja yliopistosairaaloiden tulisi vastedeskin hyddyntda taideterapioiden
osaamista ja kayttod. Taideterapiat (esim. musiikkiterapia, kuvataideterapia ja tanssi-
liiketerapia) ovat oleellisia psykososiaalisten hoitojen valikoimassa, koska ne tarjoavat
mahdollisuuden tyoskentelyyn, joka ei ole ainoastaan sanojen varassa. Esim. musiikkiterapiaa
sovelletaan laajasti mm. psykiatrian ja neurologian kentdssa, kaikissa ikdaryhmissa ja
eriasteisten hairididen ja ongelmien hoidossa.



