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Lausuntopyynto luonnoksesta valtioneuvoston asetukseksi erdista leikkauksista
ja laaketieteellisista toimenpiteista seka luonnoksista erikoissairaanhoidon
keskittamisasetuksen ja paivystysasetuksen muuttamiseksi

Lausunnonantajan lausunto

Kommentit ehdotetusta leikkauksia ja tiettyja ladketieteellisid toimenpiteitd koskeva valtioneuvoston
asetuksesta. Onko ehdotettu asetus selked ja toimeenpantavissa, ja onko siina huomioitu oleelliset asiat?
Ellei mielestanne ole, miten sita pitdisi muuttaa?

Suomen Tanssiterapiayhdistyksella ei ole tahan kohtaan kommentoitavaa.

Kommentit erikoissairaanhoidon keskittamisasetuksen 4 §:n muutosehdotuksesta (psykoterapeuttisiin ja
psykososiaalisiin menetelmiin liittyva tyoénjako)

Hyvaan hallinnolliseen menettelyyn liittyen haluamme kriittisesti huomauttaa, ettd lausuntopyynnon
padotsikossa ei mainittu asiaa psykoterapeuttisista ja psykososiaalisista hoidoista. Tasta tulee riski
siihen, ettd aiheeseen eivat pysty kommentoimaan riittdvassa maarin tahot, joita asia koskee. On
vaara, ettd asetusmuutos tehdaan riittamattomin lausunnoin.

Asetusmuutoksen lausuntopyynnoét on lahetetty puutteellisella jakelulla. Lausuntoja on pyydetty
psykoterapian osalta vain niilta yliopistoilta, joissa psykoterapiakoulutus on lddketieteellisen
tiedekunnan alla. Kaikkien psykologian laitosten olisi kuulunut olla kutsuttuina kommentoimaan. On
kysymys psykososiaalisissta hoidoista; tdma ei ole lddketieteen erikoisala, vaan ala on oleellisesti
psykologian ja ihmistieteiden asiantuntijuusaluetta. Mydskdaan kommentteja ei ole pyydetty
psykoterapia- eika taideterapiayhdistyksilta.

Kommentoitava asia psykososiaalisten ja psykoterapeuttisten hoitojen osalta asetusmuutoksessa on
seuraava:

”Lisaksi erikoissairaanhoidon keskittamisasetukseen ehdotetaan tasmennettavaksi
hyvinvointialueiden ja HUS-yhtyman alueellisia tehtéavia liittyen psykoterapeuttisten ja
psykososiaalisten menetelmien arvioinnin, osaamisen yllapidon ja menetelmien kayton tydnjakoon.”
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"Terveydenhuoltolaissa on tullut 1.5.2025 voimaan sadntely, jonka mukaan lasten ja alle 23-
vuotiaiden nuorten perusterveydenhuoltoon kuuluva lyhytpsykoterapia tai psykologiseen
vuorovaikutukseen perustuva maaramuotoinen ja aikarajoitteinen psykososiaalinen hoito on
aloitettava 28 vuorokauden kuluessa siita, kun tarve téllaiselle hoidolle on todettu, jolleivat
ladketieteelliset, hoidolliset tai muut vastaavat seikat muuta edellytd (niin sanottu lasten ja nuorten
terapiatakuu). Erikoissairaanhoidon keskittamisasetukseen ehdotettu muutos liittyen
psykoterapeuttisten ja psykososiaalisten menetelmien arvioinnin ja osaamisen ylldpidon ja
menetelmien kdyton tyonjakoon liittyy lasten ja nuorten terapiatakuulainsdadannon
toimeenpanoon, joskin koskee kaiken ikdistd vaestoa.”

Asetusmuutosehdotuksen tavoitteeksi ilmoitetaan tama:

"Psykoterapeuttisten ja psykososiaalisten menetelmien arvioinnin ja osaamisen ylldapitoa koskevalla
muutoksella tavoitellaan koko Suomessa yhdenvertaista palvelua ja vaikuttavien menetelmien
kayttoa palvelujarjestelmassa seka korostetaan yliopistollisten sairaaloiden koordinaatioroolia
yhteistyoalueillaan.”

Asetusmuutoksella siis tavoitellaan koko Suomeen yhdenvertaista palvelua ja vaikuttavien
menetelmien kayttoa palvelujarjestelmassa. Tama on kannatettavaa.

Asetusmuutoksen ydinasiana on psykoterapeuttisten ja psykososiaalisten menetelmien arvioinnin ja
osaamisen yllapito ja menetelmien kayton tydnjaosta sopiminen koskien kaiken ikdista vaestoa.
Asetuksen tarkoitus on maaritella kaiken ikdiselle vaestolle tarjottavaa psykoterapeuttista ja
psykososiaalista hoitoa. On tarkead, ettd asetuksessa lausutaan siitd, etta palveluvalikoimassa tulee
olla monimuotoisuutta, koska palveluja tarjotaan hyvin erilaisille ihmisille. Mielenterveyden
ongelmat ovat yhteiskunnassa nykyisin yksi keskeisin haaste seka terveytta ja hyvinvointia uhkaava
asia. Asetukset, joilla ndita palveluja saadellaan, tulee harkita viisaasti ja palvelujen
monimuotoisuuteen ohjaaviksi.

Asetus jattaa epaselvaksi mitd menetelmien arviointi tarkoittaa. Menetelmien ja vaikuttavuuden
arvioinnin tulisi toteutua kansallisten riippumattomien moniammatillisten
asiantuntijaorganisaatioiden toimesta. Naiden asiantuntijaorganisaatioiden tulee olla
moniammatillisia eika pelkastdan ladkarien muodostamia ja ladkareista koottuja, koska kyseessa on
psykososiaalinen hoito. Ladkarikoulutuksessa ei ole erikoistumisalana psykososiaalista hoitoa.

Asetusmuutosehdotuksessa maaritellaan, etta hyvinvointialueet ja HUS-yhtyma alueellisesti ovat
organisaatiot, joilla on oikeus kadytettavien psykososiaalisten ja psykoterapeuttisten menetelmien
arviointiin ja siten myds vastuu tehtavan hoitamisesta. Miten hyvinvointialueet ja yliopistosairaalat
pystyvat yllapitamaan taideterapioiden osaamista ja kdyttda, jos ne eivat hyddynna taideterapioiden
asiantuntijoiden ammattitaitoa? Taideterapiat (tanssi-liiketerapia, musiikkiterapia, kuvataideterapia)
ovat oleellisia psykososiaalisten hoitojen valikoimassa, koska ne tarjoavat mahdollisuuden
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tyoskentelyyn, joka ei ole ainoastaan sanojen varassa. Suomessa on laaja joukko koulutettuja tanssi-
liilketerapeutteja, musiikkiterapeutteja ja kuvataideterapeutteja.

Asetukseen tulee kirjata lahtokohdaksi menetelmien arviointiin ja osaamisen yllapitamiseen se, etta
Suomessa tarjotaan psykoterapeuttisia ja psykososiaalisia hoitoja monimuotoisesti. Nykyisessa
muodossaan asetuksen teksti ei suojaa toimintakenttaa silta haitalliselta tilanteelta, etta arviointia ja
osaamisen yllapitamista toteutetaan yksipuolisesti ja korostaen vain kognitiivista lyhytterapiaa.

Asetusmuutostekstin nykyinen muotoilu herattaa huolen, etta HUS ottaisi liilan keskeisen roolin
Terapiatakuun keskeisena suunnittelijana menetelmien arvioinnista ja osaamisen yllapidosta, jolloin
vaarana on, etta sen suosimat psykoterapeuttiset |dhestymistavat voisivat tulla pakotetusti
ensisijaiseksi ldhestymistavaksi koko maassa.

Terveydenhuoltopalveluissa tarjottavien psykososiaalisten ja psykoterapeuttisten menetelmien
koulutus- ja kehittamistyon tulee koordinoitua psykologiaa kouluttavista koulutusvastuuyliopistoista
kasin tai niiden kanssa yhteistydssa. Yliopistojen tekeman psykoterapiatutkimuksen ja
psykososiaalisten hoitojen tutkimuksen lisdksi hyvinvointialueiden oma tutkimus- ja kehittamisty6
on tarkeaa ja myo6s niiden tuottama tutkimustiedon kaytto pitaa kirjata osaksi asetusta. Olisi
hyodyllistd ohjata asetuksella prosessia siihen, etta arviointia varten psykoterapeuttisista ja
psykososiaalisista hoidoista keratdan systemaattisesti palautetta palvelujen kayttajiltda. Tama
mahdollistaa my06s sen, ettd voidaan pitkdjanteisesti kehittdaa palvelujen toteutusta aidommin
asiakaslahtoiseksi ja pystytddn kehittdmaan toimintakadytantoja niiden tuottaman hyodyn ja
vaikuttavuuden perusteella.

Kommentit muista keskittdmis- ja pdivystysasetuksen muutosehdotuksista

Suomen Tanssiterapiayhdistyksella ei ole tdhan kohtaan kommentoitavaa.

Pylvandinen Paivi
Suomen Tanssiterapiayhdistys ry. - hallituksen jasen (yhteiskuntasuhteiden
vastuutehtava)
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