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Oikeudenmukainen kestava siirtyma

Co-founder Aleksi Neuvonen, Demos Helsinki



SISU

Kohtuusratkaisuilla kohti sisukasta, vihreaa
ja oikeudenmukaista Suomea




Olemme yhteiskuntina riippuvaisia talouskasvusta.
Tulevaisuudessa talouskasvu saattaa olla hyvin vahaista.

Myaoskaan talouskasvun irtikytkenta kasvavista ymparistohaitoista

el nhayta toteutuvan.

On tarvetta kohtuusratkaisuille, joiden avulla hyvinvointivaltion
peruslupaukset ja kestavyysmurros voivat toteutua olosuhteissa,

joissa talous ei kasva tai kasvu on niukkaa.
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SISU tutkimushanke 2023-2029

Tunnistamme laajasti hyvaksyttavia kohtuusratkaisuja, joiden avulla oikeudenmukainen vihrea

siirtyma ja hyvinvointivaltion peruslupaukset voidaan toteuttaa myos oloissa, joissa talous ei kasva

tai kasvu on vahaista.

SISU on osa Suomen Strategisen tutkimuksen neuvoston rahoittamaa JUST TRANSITION -ohjelmaa.

Verkkosivusto:

Linkedin: “ stratedic

R

940 UNIVERSITY \ DENMOS
L};&"'OFTURKU ’XA!"K‘ HELSINKI

\” UNIVERSITY OF & LUT
\’ EASTERN FINLAND o University

SISU



https://sisu-stn.fi/
https://www.linkedin.com/company/sisu-stn/

Tarve kasvuriippumattomuuden
tutkiskelulle on ilmeinen



Annual growth in real GDP per capita  ---- Lineartrend =~ —— Moving trend
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Nykytila: "sekulaarinen stagnaatio”

e Pitkittynyt kausi, jolle on ominaista hidas talouskasvu, heikko investointitaso ja vaimea
kokonaiskysynta.
o Selitetaan vaestonkasvun pysahtymiselld, tuloerojen kasvulla, heikolla kysynnalla ja laskeuvilla
innovaatiotuotoilla.
e Ekologisen taloustieteen nakokulmasta kyse on talousjarjestelman luonnollisesta
kehitysvaiheesta, kun taloudelliset, sosiaaliset ja biofysikaaliset rajat tulevat vastaan.

e Talous ei voi kasvaa loputtomasti, kun:
o vaesto ja tyovoiman tarjonta vakautuvat tai vahenevat
o perustarpeet on tyydytetty ja lisahyoty uusista haluista pienenee
o teknologinen kehitys tuottaa yha pienempia hyotyja
o materiaalivirtojen lisakasvu aiheuttaa liian suuria ymparisto- ja yhteiskuntakustannuksia

e Politiikkavaikutukset:

o Jarjestelmat on suunniteltava toimimaan ilman kasvuriippuvuutta.
o Painopiste tulisi siirtaa resilienssiin, tasa-arvoon ja vakauteen BKT-tavoitteiden sijaan.

SISU



Kohtuus yhteiskunnallisena
periaatteena



Kohtuus yhteiskunnallisena periaatteena

e Kohtuus on periaate, joka tarkoittaa
seka puutteen etta ylenpalttisuuden
valttamista sosiaalisten ja ekologisten
rajojen puitteissa.

e Puutetta maarittavat tarpeet ja
jakautumisen oikeudenmukaisuus.

e Ylenpalttisuutta maarittavat
ympariston kynnysarvot ja lajienvalinen
oikeudenmukaisuus.

SISU

Tarpeet Rajat
taytetty ylitetty

Materiaalinen elintaso

Kohtuus

Puutteellisuus Ylenpalltisuus

Materiaalinen kysynta

Kuvaaja: Koskiméki ym. (2024) Mitd kohtuullisuus on? SISU blog.
sisu-stn.fi / mita-kohtuullisuus-on



https://sisu-stn.fi/mita-kohtuullisuus-on

Tarve kohtuudelle

e Vuonna 2023 noin 7,5 % suomalaisista
kotitalouksista koki tuloihin liittyvia
vaikeuksia.

o Monet kokevat edelleen puutetta.

e 51 % suomalaisista aikuisista pyrkii
parantamaan elamanlaatuaan
vahentamalla seka tyoaikaa etta
kulutusta (E2-kysely, 2023).

o Ylikuluttavassa Suomessa tama
heijastaa kasvavaa kiinnostusta
kohtuutta kohtaan.

SISU
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Luontobarometrin vaittamat

Kaikki vastaajat, n=1086 Yhteensi
samaa mielta

0% 25% 50% 75% 100%

Tuotteet pitaisi suunnitella pitkaikaisemmiksi,
vaikka ne maksaisivat siten enemman.

Ei-valttamatonta tuotantoa ja kulutusta
tulee vahentaa ymparistosyista.

Ihmisten toiminnan heikentamia luontotyyppeja
tulee ennallistaa, vaikka siita koituisi
valtiolle taloudellisia kustannuksia.

. Taysin samaa mielta . Jokseenkin samaa mielta . Jokseenkin eri mielta

. Taysin eri mielta En osaa sanoa



Iimastobarometrin vaittamat

Kaikki vastaajat, n=1026 xhteensa
samaa mielta

Olen vahentanyt tavarouden hankklmls’gg 16% 37% 4% 7o 54 9,
iImastosyista.
Olen vahentanyt autoilua ja sen sijaan lisannyt
kestavaa liikkumista, kuten kavelya, pyorailya 46 %
tai joukkoliikenteella kulkemista.

Olen muuttanut elamantapojani, kuten

liikkumistani, rqokallut_ottumqks!an! 99 34% 30% RN, 43 9,
tai asumisratkaisujani

ilmastonmuutoksen hillitsemiseksi.
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. Taysin eri mielta En osaa sanoa



Kohtuusratkaisut



Kohtuusratkaisujen hyddyntamaton potentiaali kayttoon?

Olemme viime vuosikymmenet kehittaneet yhteiskuntaa ja taloutta keskittymalla tehokkuuteen. Sen sijaan emme ole
juurikaan hakeneet vastauksia siihen, mika olisi kohtuullista: mika on riittavasti ja mika liikaa suhteessa seka omiin etta
muiden tarpeisiin.

Kohtuuden maarittama kestavyys voi ohjata yritysten, julkisen sektorin ja koko talouden uudistumista, ja samalla
kohtuusratkaisut voivat parantaa ihmisten hyvinvointia.

Julkisen sektorin talouskuri voi olla yksi reitti hakea kohtuusratkaisuja, kayda arvokeskustelua kohtuudesta ja rakentaa
uudenlaista, planetaariset rajat tunnistavaa hyvinvointiyhteiskuntaa.

Kun loydamme haavoittuvassa asemassa olevien ihmisten elamaan vaikuttavia ratkaisuja, tuloksena voi olla jopa
entista parempi elamanlaatu — kaikille.

SISU



Mita kohtuusratkaisut ovat?

Kohtuusmurros ja sita tukevat ratkaisut tarkoittavat, etta...

- Planetaaristen rajojen ylittyessa yhteisen potin ei voi luvata
kasvavan, ei ainakaan samoilla mittareilla kuin ennen.
- Se jolla on varaa joutuu tulemaan enemman vastaan.

Lisaksi ratkaisujen tulisi olla oikeudenmukaisia

- Hyvinvointivaltion keskeinen lupaus on haavoittuvaisessa
asemassa olevista huolehtiminen. Hyvan elaman
mahdollisuuksien turvaaminen on yhteiskunnallisessa
muutoksessa ensiarvoisen tarkeaa.

- Jos luottamus yhteiskunnan instituutioihin syysta tai toisesta
rapautuu, yhteiskunnallisen muutoksen hallittu lapivienti on
vaikeaa.

SISU




. Koskimaki et al. 2025
Kohtuusratkaisut (submitted for publication) \ \

Kategoria | Maaritelma Esimerkki

Maaralline | Hyodykkeiden omistamisen, tuottamisen tai

. . R Valitse omistaa vain yksi auto tai ei yhtaan.
n kohtuus kayton sopiva maara.

Laadullinen | Hyédykkeiden sopiva laatu, t i, fyysinen , : L .
yoey P YYPPL, TYY Valitse pienempi ja vahemman tehokas auto.

kohtuus koko tai nimellinen kapasiteetti.
Kayton Hyodykkeiden kayton sopiva nopeus, Rajoita auton kaytto vain valttamattomiin
kohtuus intensiteetti, ajoitus, kesto tai kayttoika. matkoihin.

Jakamisen Kayton sopiva jakautuminen sosiaalisten

Liity auton vhteiskayttopalveluun.
kohtuus kaytantojen kautta. y Y yttop

Kohtuutta edistavien jarjestelmien, tilojen,
politilkkojen, saantojen, tiedon tai Perusta autoton alue paikallispolitiikan keinoin.
kannustimien suunnittelu ja toimeenpano.

Kohtuuden
ohjaus

SISU



Mita SISUsta on odotettavissa?



Mita SISU tekee kaytanndssa?

- Mallinnamme uusien ratkaisujen makrotaloudellisia vaikutuksia seka auttamme ihmisia tunnistamaan erilaisia
tulevaisuuskuvia ja niihin liittyvia tunteita ja kokemuksia.

- Tutkimme haavoittuvaisessa asemassa olevien tulevaisuudenuskoa, toimijuutta ja resilienssia. Kehitamme
toimintatapoja, joilla niita voidaan vahvistaa.

- Analysoimme, miten luottamus instituutioihin voi tukea kestavaa tulevaisuutta.

- Tarjoamme tiloja, joissa ihmiset paasevat luomaan tulevaisuusperintoa: kohtuuteen pohjaavia merkityksia,
toimintatapoja ja taitoja, joilla jatetaan tuleville sukupolville kestava maailma.

- Jarjestamme murrosareenoja, joissa yhteiskunnan eri toimijaryhmat osallistuvat kohtuusratkaisujen

jalostamiseen.

SISU
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Figure 2.2: Model overview. The solid and dashed arrows represent monetary and non-monetary flows, respectively.
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1. Baseline Continuity Scenario

o) Assumes current government policies remain unchanged, assessing long-term impacts without major
legislative shifts.

2. Ideal Green Industrial Transition Scenario

O Explores the outcomes of fully implementing an ambitious green industrial policy aimed at decarbonising the
economy, fostering green innovation, and driving economic growth through strategic public investments and
coordinated industrial strategies.

3. Ideal Sufficiency Scenario

O Explores the outcomes of fully implementing sufficiency measures across sectors, unconstrained by political or
legal limits. Helps identify growth dependencies.

4. Pragmatic Just Green Transition Scenario

O Presents a feasible programme of reforms within existing legal and political frameworks to implement
sufficiency and remove obstacles.

5. Participatory Transformation Scenario(s)

O Reflects sufficiency solutions co-created through stakeholder workshops, integrating diverse perspectives,
trade-offs and strategies for a just green transition.
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Lisaa aiheesta:
sisu-stn.fi

aleksi.neuvonen@demoshelsinki.fi
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Unpacking governance culture, case
smart mobility (in Finland)

Professori Milos Mladenovic, Aalto-yliopisto



Unpacking governance culture:
Case smart mobility (in Finland)

Milos N. Mladenovié, PhD

Spatial Planning and Transportation Engineering

Department of Built Environment



What is
Governance?
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What is Governance
Culture?

A?

1. Motivators

2. Activities

Aalto University
School of Engineering

(modified from Stephenson, 2023)

3. Matenialities

1. What people think?

The network's shared, intrinsic,
unconscious and conscious ideas,
such as norms, values, beliefs and

assumptions.

2. What people do?

Actions and interactions that take
place in the network, such as
meetings, informal discussions

and formal policy processes.

3. What people have?
Physical and non-physical
artefacts that the network
interacts with, such as
infrastructure, laws, policies and

published discourse.



Why does Governance Culture matter?

Values,
beliefs,
assumptions

Governance
processes

Governance
actions

Mobility
services

Socio-
environmental
impacts

Aalto University
School of Engineering
||




Finnish Smart Mobility Governance

e Group 1: Cautious innovators (N = 28)

. Risk averse, sense of responsibility and agency

. Technologies should not be implemented if unsustainable, should be carefully evaluated,
without race-like mentality

. Value meaningful and representative public participation
. Rejection of laissez-faire, free market governance approach
. Public space should not be used uncontrollably for technology testing

 Group 2: Enablers (N = 21)

*  Embrace the international race and reject the wait-and-observe mentality, place
importance on the success of Finnish companies, prefer laissez-faire, etc.

 Group 3: Disappointed optimists (N = 15)

. Believes that public actors in the Finnish transport sector are siloed, that they do not
appreciate private companies nor understand technological innovation

*  Believes in permissive operating conditions for technology developers and the use of public
space for technology testing, without emphasis on anticipating negative impacts

Aalto University
School of Engineering
||

(Olin & Mladenovic, 2025)



What should be done?

 Embrace that governance actors are not value/belief/assumptions-
free

e Embrace that contestation is a fundamental feature of modern
(Finnish) democracy

 Reflect about own assumptions, values and beliefs

* Exercise thinking contradictory thoughts at the same time
 Enable open and public discussions about the above

* Turn conflicts into effective decisions through process development

Aalto University
School of Engineering
||



The problem is
the problem definition,
not the lack of solutions...



Thank youl!

fReilviolslin

aalto.fi


http://biz.aalto.fi/
https://www.facebook.com/aaltobiz/
https://www.instagram.com/aaltouniversity/
https://twitter.com/AaltoBIZ
https://www.youtube.com/user/aaltouniversity
http://www.aalto.fi/snapchat/
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Informaatiointegriteetti -
valtionhallinnon rooli

Yliopistotutkija Minna Horowitz ja professori Risto Kunelius, Helsingin
yliopisto
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Informaatiointegriteetti —
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Informaatiointegriteetti

YK, OECD, EU:n Demokratiakilpi

P Sananvapaus ja muut ihmisoikeudet

AVOIMUUS;
JATKUVA TUTKIMUS

Demokraattinen julkinen keskustelu,
luottamus, osallisuus

Keskiossa kansallinen mediakentta -
T i “digitaalinen mediahyvinvointivaltio”

YHTEISKUNNALLINEN LUOTTAMUS . N
JA RESILIENSSI - \ =~
R
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OBSERVATOR ON
INFORMATION AN
DE OCRACY

INFORMATION ECOSYSTEMS
AND TROUBLED DEMOCRACY

A Global Synthesis

of the State of Knowledge
on News Media, Al

and Data Governance

JANUARY 2025

HELSINGIN YLIOPISTO
HELSINGFORS UNIVERSITET
UNIVERSITY OF HELSINKI
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I\/Ilta tliedamme - nostoja
“Suomi-versiosta”

Mediakentan rakenteet
Journalismija luottamus
Median saantely
Informaatiohairiot
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AVOIMUUS;
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ITSENAINEN, VAPAAJA
MONIPUOLINEN MEDIAKENTTA

EETTISESTI KESTAVAT
LIIKETOIMINTAMALLIT

YHTEISKUNNALLINEN LUOTTAMUS
JA RESILIENSSI

HELSINGIN YLIOPISTO D E
HELSINGFORS UNIVERSITET c A
UNIVERSITY OF HELSINKI

Julklshalllnnon rooll

- Aito tutkimusperustaisuus - Suomen
konteksti
- Aito osallistaminen
- Sillot yhdistava media- ja viestintapolititkka,;
kaotimaisen-kentan tukeminen
- Viranomaisviestinnan avoimuus ja arviointi
Luottamus ja resilienssi
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[ Luottamus ja
yhteiskunnallinen turvallisuus

AIKATAULU
19.03.2025 — 31.03.2026

Yhteiskunnallisen turvallisuuden kivijalka on luottamus. Kun
luottamus rakoilee, heikkenee pohja kokonaisturvallisuudelta.
Sitra tarkastelee luottamuksen ja turvallisuuden valista yhteytta
ja tukee toimijoiden kykya ennakoida muutoksia ja innovoida
ratkaisuja.
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Lasten ja nuorten hyvinvointi

Kehitysjohtaja Marjo Kurki, Itla
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YOUNG-OHJELMA 2022-2028 “ R R

MISTA ILMIOISTA
MUODOSTETAAN
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HYVINVOINTI OSALLISUUS VAKIVALTA  MIELEN- ITSE- YKSINAISYYS LAIMIN- OPPIMINEN LAPSUUDENAJAN PAIHTEET ULKO- KOULUN ENNAKOINTI
TERVEYDEN  TUHOISUUS LYONTI HAITALLISET PUOLISUUS ARKI
HAIRIOT KOKEMUKSET

YOUNG-ohjelmassa keskitymme lapsiin ja nuoriin yhteiskunnan jasenina seka tulevaisuuden tekijoina.

Teemme monitieteista ja vuorovaikutteista tutkimusta, jonka avulla vahvistamme tietoperustaa kestavalle
lapsi-, nuoriso- ja perhepolitiikalle.

MITEN Etsimme tutkimuksen avulla ratkaisuja
AL L b - hyvén eldmin seka turvallisen kasvun ja kehityksen tukemiseen
* mielenterveysongelmien, yksindisyyden ja muiden epasuotuisten elamankulkujen ehkaisemiseksi
* lasten ja nuorten hyvinvoinnin, osallisuuden ja yhteisollisyyden edistamiseksi
* laadukkaan ja vaikuttavan palvelujarjestelman kehittamiseksi ja lasten ja nuorten kokonaisvaltaisen

hyvinvoinnin edistamiseksi

KOLMAS  VARHAISKASVATUS OPISKELUHUOLTO  NUORISOTYO KULTTUURI- LASTENSUOJELU NEUVOLA JA ERIKOIS- MIELENTERVEYS- JA  POLIISI
SEKTORI JA KOULU JA LIIKUNTA- PERHEKESKUS  SAIRAANHOITO  PAIHDEPALVELUT
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MITEN TURVAAMME KASVURAUHAN
DIGITALISOITUNEESSA MAAILMASSA?
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Keskustelu lasten ja nuorten suhteesta digitalisaatioon on

jannitteista ja polarisoitunutta

Why Academics Are Annoyed With Jonathan Haidt, Again

JEROEN VAN BAAR

by Jeroen van Baar

The Anxious Generation wants to save
teens. But the bestseller's anti-tech logic is
skewed

Blake Montgomery

How'the G e c\mrlng af
ild oﬂQ EMmuc ,;
noss .
There’s no doubt about the mental health crisis facing young
people. Jonathan Haidt blames our devices - which

e

Jonathan Haidt Started a Social-
Media War. Did He Win?

How a fight about science and screens got messy, fast.
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Koulujen alypuhelinkielto sisaltaa
vahvan viestin myos vanhemmille

Lukijan mielipide | Alypuhelinkielto koulupaivan aikana on
lainsaadanndllisesti helpompi toteuttaa kuin suurten yhtididen
algoritmien korjaaminen vahemman koukuttaviksi.

SOs1aalisessa mediassa, elvatka Nuoret saa Ongelmiin tarpeeksl tukea
reaalimaailmassakaan.

Keskustelussa on moraalipaniikin piirteita.

Puhelimen kautta voidaan opiskelutauoilla pitdd yhteyttd samassa

I(iinnyl(l(éil(ieltoa on pidetty
perustuslain vastaisena - "Vaikea
ymmartaa Sanoo opetusmlmsterl

Australia kieltaa lailla somen alle 16-

vuotiailta — Siina ei ole jarjen hiventa

Kommentti | Australian lapsia ja teineja koskeva somekielto
hyvaksyttiin pikaisesti ja hatarin perustein, kirjoittaa HS:n
sometuottaja Salla Varpula.




Mista ilmidssa on oikein kyse?
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Digitalisaatio lapaisee kaikkia elaman osa-alueita ja vaikuttaa
siten laajasti lasten ja nuorten hyvinvointiin

Lapset ja nuoret kasvavat maailmaan,
jossa teknologian ja digitalisaation
hyodyntdminen eldmadn eri aloilla on
arkipdivad ja tekodlyratkaisut
optimoivat eldmdad. Virtuaalisen ja
fyysisen maailman rajat hdmartyvat.

Lapset ja nuoret astuvat uuteen
digiaikaan usein etunendssd. Sadantely

ja aikuiset pysyvat huonosti kehityksen
perdssa.

Digisuositukset lapsille ovat valmiit - omia
alypuhelimia ei suositella alle 13-vuotiaille

Ajankohtaista Esiopetus Perusopetus Varhaiskasvatus Hyvinvointi Kodin ja koulun yhteistyd

Kansalliset vapaa-ajan digisuositukset lapsille tarkentuivat syksyn lausunto- ja
kommenttikierroksen jdlkeen. Valmiit suositukset sisdltdvat tiukennuksen
dlypuhelimen hankinnan suositusikdrajaan, joka on nyt 13 vuotta.




Kouluterveyskysely 2025: Lasten ja nuorten liiallinen
netinkaytto ja ahdistuneisuus
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Kuvio 13. Niiden lasten ja nuorten osuus, joilla on liiallista netinkiyt- Kuvio 3. Kohtalaista tai vaikeaa ahdistuneisuutta kahden viime vii-
t64, sukupuolen ja kouluasteen mukaan vuosina 2017-2025, %. (EIU- kon aikana kokeneiden nuorten osuus sukupuolen ja kouluasteen

summaindikaattori) mukaan vuosina 2013-2025, %. (GAD7-summaindikaattori)

Helenius, J, Kivimaki, H. & Luopa P. (2025). Lasten ja nuorten hyvinvointi — Kouluterveyskysely 2025. Tilastoraportti 44/2025. Terveyden ja hyvinvoinnin laitos It I a




Sosiaalinen media, nuorten hyvinvointi ja
mielenterveys

« Sosiaalisen median kdyton yhteys nuorten yksilotason hyvinvointiin liittyy
arkisiin hyvinvointitekijoihin, jotka ovat |dsnd nuorten eldmdssd myos
sosiaalisen median ulkopuolello.

— Sosiaalinen media ei ole muusta eldmadstad irrallinen alue.
— Sosiaalisen median kayttéminen on yhteydessd koettuun hyvinvointiin. (Happonen &
Matikainen 2025)

« Lukiolaistytot viettivat ruuduilla IGhes kuusi tuntia pdivdssdg, josta

sosiadlisessa mediassa noin neljd tuntia.

— Joka kuudennella tutkimukseen osallistuneista tayttyivat mahdollisen sosiaalisen median

riippuvuuden kriteerit, jo useammalla kuin joka kolmannella nuorista ylittyi raja mahdolliselle
ahdistushdairiolle.

— Pdivittdinen aika sosiaalisessa mediassa oli yhteydessd matalampaan keskiarvoon,
lisddntyneeseen ahdistukseen, heikompaan kehonkuvaan ja matalompaan hyvinvointiin.
(Kosola ym. 2024)

Konsta Happonen (toim.) Kesd ja kannykdt. Lasten ja nuorten vapaa-aikatutkimus 2025.

Happonen, K. & Matikainen, J. (2025). Sosiaalisen median kdytén yhteys koettuun hyvinvointiin suomessa asuvien nuorten keskuudessa. Teoksessa AnttiKiviigiryj
Kosola, S, Moré, S. & Holopainen, E. (2024). Smartphone use and well-being of adolescent girls: a population-based study. Arch Dis ChildEpub. I ' a




Anonyymit chat-palvelut nuorten tukena

« Tukea pahaan oloon, ihmissuhdeongelmiin, arjessa
selviytymisen haasteisiin ja eldman taitekohtiin.

— Nuorten huolet liittyvat palveluiden saatavuuteen ja riittdvyyteen
sekd luottamuksen puutteeseen, huonoihin palvelukokemuksiin
ja kohtaamattomuuteen.

« Nuorilla tarve keskustella vakavista asioista.

« Tarjoavat matalan kynnyksen tukea, ennaltaehkdisyq,
kriisien hallintaa ja hoitoon ohjausta osana nuorten
mielenterveyden palvelujdrjestelmdadd.

« Tavoittavat nuorig, jotka eivat kaytd perinteisid
mielenterveyspalveluita.

Helfer, A, Kataja, K. & Pitkénen, T. (2025) When Despair Takes Over: Suicide Conversations in an Online Counseling Chat Service for Youth. CHILD &

YOUTH SERVICES.
Dewaele, A, Denayer, E, Cabello, M, Higuera-Lozano, |, Pitkdnen, T, Felvinczi, K, Kald, Z, Soininvaara, S, & Goossens, L. (2025). Help Is Just @ a
n

Away: Online Counselling Chat Services Bridging Gaps in Youth Mental Health? European Journal of Investigation in Health, Psychology a
Education,15(12), 257.




Alypuhelimen ja sosiaalisen median kaytto ja niiden
vhteys akateemiseen suoriutumiseen

«  Mitd enemman lapsi tai nuori kayttad dlypuhelinta tai sosiaalista mediaa
viihteellisiin tarkoituksiin — kuten siséllon selailuun — sitd todenndkdisemmin
hdnen koulumenestyksensad karsii.

« Erityisesti sosiaalisen median, somen, ongelmakdaytto, mukaan lukien niihin
liittyva riippuvuus, nayttdd olevan yhteydessd heikompaan
koulumenestykseen.

« Keskeistd on, miten ja mihin lapsi tai nuori dlypuhelinta tai somea kayttagd, el
pelkdstddn kayton madrd. Runsaskaan dlypuhelimen kdytto ei ole ongelma,
jos silld el ole lapsen kannalta negatiivisia vaikutuksia.

— Tiedonhakuun ja oppimiseen liittyva dlypuhelimen kdyttd usein tukee oppimista, mutta
alypuhelimen, ja erityisesti sosiaalisen median, liiallinen viihdekdyttd ndyttdisi olevan
katsauksen tulosten perusteella haitallista koulumenestykselle.

Pyhalto, K, Rekola, H, Salovuori, S, Kosola, S. & Anttila, H. (2025). The relationship between academic achievement and off-task social medigea
smartphone usage: Evidence from a systematic literature review. Acta Psychologica, Vol. 260, October 2025. I a




MITA TARVITAAN LASTEN JA NUORTEN
KASVURAUHAN JA HYVINVOINNIN
TURVAAMISEKSI DIGITALISOITUNEESSA
MAAILMASSA?
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. limidlahtoistd tietoa ja ymmarrysta
—  Lapsindkokulmaista ennakointia
—  Koontia kehittyvastd tutkimustiedosta ja ratkaisujen toimivuudesta
—  Monindkokulmaista ja —tieteistd vuoropuhelua ja ymmarrystqg, jossa
MyOos lasten ja nuorten oma adni ja kokemukset kuuluvat.
2. Digitaalisen sivistyksen vahvistamista

— Panostamista lasten ja vanhempien digitaaliseen sivistykseen:
digitaalista informaatiolukutaitoa sekd vastuullista toimintaa ja
toimijuuden tukemista digitaalisissa ympdristoissa.

—  Sosioekonomisten tekijoiden tunnistamista ja eriarvoisuuskehitykseen
puuttumista
3. Eettiseen digitalisaatioon vaikuttamista
—  Keskustelua pelisddnnadistd ja kollektiivista vastuunkantoa
—  Sddntelyn purevuuttao
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