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Hallituksen esitys eduskunnalle laiksi sairausvakuutuslain 2 ja 3 luvun
muuttamisesta

Lausunnonantajan lausunto
Voitte kirjoittaa lausuntonne alla olevaan tekstikenttdan

Suomen Toimintaterapeuttiliitto ry kiittad mahdollisuudesta lausua hallituksen esityksesta
sairausvakuutuslain 2 ja 3 luvun muuttamiseksi.

Hallituksen esityksen tavoitteena on parantaa perusterveydenhuollon saatavuutta ja purkaa
perusterveydenhuollon hoitojonoja. Lisdksi tavoitteena on siirtda painopistetta ennaltaehkaisevaan
ja varhaishoitoon seka edistdaa eri ammattiryhmien valista tarkoituksenmukaista tyonjakoa. Esityksen
tavoitteet ovat hyvat. Haluamme kiinnittda huomion siihen, etta esityksessa on tehty merkittava
sekd samanaikaisesti perustelematon rajaus kuntoutuspalveluita koskien: esityksen s. 37 todetaan,
ettei toimintaterapia kuulu korvattavien palveluiden piiriin. Haluamme tuoda esille, ettd esityksessa
toimintaterapian nakokulmaa osana Kela-korvattavia kuntoutuspalveluita esityksessa ei ole
tarkasteltu laajasti ja perustellusti.

Toimintaterapeutti on laillistettu terveydenhuollon ammattihenkil®, jonka toteuttama
toimintaterapia perustuu tutkittuun tietoon ja on nayttéon perustuvaa. Toimintaterapian
asiantuntemus on arjen toimintakyvyn ja arjen toiminnan nakékulma. Esimerkiksi tyoikaisilla
toimintaterapian tavoitteet voivat liittyvat tyoelamaan paluuseen esimerkiksi stressiperaisten
sairauksien jalkeen (1) ja ikddntyneilla arjen toimintakyvyn tukemiseen (2). Nain ollen oikea-
aikaisella toimintaterapialla ennalta ehkadistdan muuta palvelutarvetta. Esityksen s. 37
toimintaterapian mainitaan olevan ladkarin maaradamaa hoitoa. Toimintaterapiassa lahetteettomat
kdytannot julkisella sektorilla perusterveydenhuollossa ovat vakiintunutta toimintaa (3). Nain ollen
kyseessa ei ole vain ladkarin ldhetteelld tapahtuva kuntoutus kuten esityksen muotoilusta voisi
tulkita. Suora ohjautuminen toimintaterapiaan ilman ladkarin ldhetetta lisda oikea-aikaiseen
toimintaterapiaan paasya.

Toimintaterapeuttiliiton tietojen mukaan yha enemman yksityisella sektorilla hakeudutaan
toimintaterapiaan myos siten, etta asiakas maksaa kaynnin itse. Taman hetkisessa hallituksen
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esityksessa eri kuntoutuspalvelujen kayttdjat asetetaan eriarvoiseen asemaan keskenaan, koska
korvauksen saisi esityksen mukaisesti fysioterapiasta (tosin hyvin rajoitetusti) mutta
toimintaterapiasta ei. Talle rajaukselle ei ole esitetty perusteluja ja ylipaatdaan on keinotekoista
tehda rajausta Kela-korvattavuudesta eri kuntoutuspalveluja koskien. Toimintaterapian rajaaminen
ulos Kela-korvattavista palveluista ei ole linjassa hallituksen esityksen tavoitteen kanssa siirtda
painopistettd ennaltaehkadisevaan ja varhaishoitoon seka edistda eri ammattiryhmien valista
tarkoituksenmukaista tyonjakoa. Kehitysehdotuksena ehdotamme, ettd toimintaterapia lisdtaan
asian jatkovalmistelussa Kela-korvattavien palvelujen piiriin kuuluvaksi.
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