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Hallituksen esitys eduskunnalle laiksi sairausvakuutuslain 2 ja 3 luvun
muuttamisesta

Lausunnonantajan lausunto
Voitte kirjoittaa lausuntonne alla olevaan tekstikenttdan

Sosiaali- ja terveysministerio pyytda lausuntoja hallituksen esityksesta sairausvakuutuslain 2 ja 3
lukujen muuttamisesta. On myodnteistd, ettd esityksessa on tunnistettu kuntoutuksen merkitys seka
yksityisten kuntoutuspalvelujen tuottajien osaaminen ja keskeinen rooli ndiden palvelujen
tuottajina. Kuntoutuksen toimialayhdistys (KTAY) lausuu esityksesta siltd osin, kuin esitys koskee
fysioterapeuttien hoito- ja tutkimuskaynteja.

Sairausvakuutuslakia ehdotetaan muutettavaksi siten, etta fysioterapeutin kdaynnit ilman ladkarin
lahetetta olisivat korvattavia enintaan nelja kertaa kalenterivuodessa. Pykala olisi uusi. Sadannos
koskisi fysioterapeutin suorittamaa tutkimusta tai hoitoa. Muutoksella tuetaan ennaltaehkaisevaan
ja varhaiseen hoitoon panostamista seka pyritdan vahentamaan perusterveydenhuollon
kuormitusta. Lisaksi tavoitteena on hyddyntda eri ammattiryhmien osaamista nykyista paremmin.

Ehdotuksen fysioterapeutin kdyntien korvattavuudesta ilman lddkarin ldhetettd arvioidaan lisdavan
kdayntien maaraa noin 10 prosentilla ja kasvattavan korvausmenoja noin 10 miljoonalla eurolla.
Keskeista on se, mitda muutoksella tavoitellaan ja tullaan saavuttamaan. Kuten esityksessa todetaan,
fysioterapeutin palveluita kdytetaan etenkin tuki- ja lilkkuntaelinvaivojen tutkimuksessa ja hoidossa.
Tuki- ja lilkuntaelinsairaudet ovat mielenterveyden hairididen ohella yleisin sairauspoissaolojen ja
tyokyvyttomyyselakkeiden peruste. Ajoissa toteutettu fysioterapia, mukaan lukien omahoidon
ohjaus, ehkaisee tyo- ja toimintakyvyn heikkenemistad ja ongelmien pahenemista. Sill3, etta ainakin
osalle ihmisista |0ydetaan apu varhaisemmassa vaiheessa ja estetdaan ndin raskaampien palvelujen
tarve, voidaan arvioida olevan myodnteisia vaikutuksia mm. tavoitteessa hillita sosiaali- ja
terveydenhuollon kustannusten kasvua.
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Esityksen arvioidaan vaikuttavan myonteisesti vaestdn terveydentilaan ja siten vahentavan osaltaan
hyvinvointialueiden tydtaakkaa. Lisdksi tuki- ja liikuntaelinvaivojen kuntoutuksella on vaikutus
vanhuuden toimintakykyyn ja vanhuspalveluiden tarpeeseen. Kustannusten sddstyminen ei toteudu
pelkastdan lyhyelld aikajanteelld vaan asiallinen ja oikein toteutettu kuntoutus vaikuttaa pitkaan,
parantaen ja pidentden tyouria sekd mahdollistaen ikdihmisten itsenaista selviytymista ja kotona
asumista. Esitetty rajaus vuosittaisiin ilman ldhetettd tehtaviin kdynteihin on melko alhainen. llman
lahetettd toteutuvien kayntien lukumaaran korottamista on syyta harkita.

Korvattavuuden laajentuessa fysioterapiaan, kotitalouksien kustannukset madaltuisivat kyseisiin
palveluihin tehtyjen matkojen osalta, silla jatkossa naihin terveydenhuollon palveluihin tehtavista
matkoista kotitalouksien maksettavaksi koituu vain omavastuuosuus. Talla olisi myonteista
merkitysta etenkin pienituloisten talouden ja palvelujen saavutettavuuden kannalta.

Esitys on kannatettava. Sen voidaan arvioida johtavan kohti keskeisia palvelurakenteiden ja
sisaltéjen uudistamisen tavoitteita kuten saatavuuden parantaminen, kustannusten kasvun hillinta ja
perustason palveluiden vahvistaminen. Fysioterapian kdyton laajentumisen voidaan arvioida
vahentavan paineita lddkareiden vastaanotoilla, koska usein vaivat eivat edellyta |adkarin osaamista.
Esitysta tukevat fysioterapeutin suoravastaanotoista saadut kansainvaliset ja kansallisetkin tulokset.
Fysioterapia on hyva esimerkki palvelusta, jossa yksityiselld sektorilla on osaamista ja kapasiteettia.
Toteutuessaan esitys tulee kohentamaan kansalaisten mahdollisuuksia saada laadukkaita perustason
kuntoutuspalveluita asuinpaikasta riippumatta.
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