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As part of the planning and decision-making at different administrative levels, an

ex-ante assessment of effects should be carried out with the aim of producing information
and increasing the understanding of those involved in preparations, decision-makers and
stakeholders of the effects of the planned action. So far, different ex-ante assessments have
not assessed sufficiently the effects such actions have on sports and physical activity.

The Ministry of Education and Culture appointed a working group to develop the assessment
of the effects of sports and physical activity. The working group was tasked with formulating
a plan for integrating the assessment of the effects of sports and physical activity into current
impact assessments. The term of the working group ran from 1 September 2021 to 31 May
2022 and its tasks were to:

1. Examine what kind of assessments in different administrative branches and levels have
been carried out on the effects of sports and physical activity on people.

2. Identify the key effects assessment processes to which issues related to the population’s
physical activity, exercise and sports should be integrated.

3. Outline the key themes/questions for assessment that should be taken into account in

the key assessments of effects from the point of view of physical activity, exercise and sports.
4. Determine the procedure and schedule for integrating issues related to physical activity,
exercise and sports into key assessments of effects.

This final report of the working group describes the results of the development work and
the working group’s proposals for further measures.
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1 Tyoryhman tehtava

1.1 Tyoryhman tehtavananto ja tausta

Nykyisin osana eri hallinnontasojen suunnittelu- ja paatoksentekokadytantoja tulee
tehda vaikutusten ennakkoarviointia, jonka tavoitteena on tuottaa tietoa ja lisdta val-
mistelijoiden, paattajien ja sidosryhmien ymmarrysta suunnitteilla olevan toimenpiteen
vaikutuksista.

Esimerkiksi terveydenhuoltolaki (118) velvoittaa kuntaa ja sairaanhoitopiirin kuntayhty-
maa arvioimaan ennalta paatosten vaikutuksia vdeston terveyteen ja sosiaaliseen hyvin-
vointiin. Kunnille on annettu my®s yleinen suositus kunnalliseen paatoksentekoon liitet-
tavasta vaikutusten ennakkoarvioinnista, jossa arvioidaan paatoksen vaikutukset kuntalai-
siin, ymparistoon, organisaatioon ja henkilostoon seka talouteen’. Myos kiintednd osana
ministerididen saddosvalmistelua tehdaan vaikutusten arviointia, jota varten on laadittu
lainvalmistelijoille erilaisia ohjeita.

Paatosten vaikutusten ennakkoarviointia tehdaan eri hallinnontasoilla ja -aloilla kuiten-
kin monelta osin viela riittamattomasti ja arvioinnin laatuun liittyy paljon kehitettavaa. Esi-
merkiksi lainvalmistelun yhteydessa tehtavaan vaikutusten arviointiin on kiinnitetty paljon
huomiota viime vuosina3. Vain noin puolessa kuntia kadytetdan lautakuntapaatosten val-
mistelussa suunnitelmallisesti jotain ennakkoarviointimenetelmaa“. Liikunnan ja liikkumi-
sen kannalta merkittavana haasteena on nahty se, etta toistaiseksi erilaisissa vaikutusten
ennakkoarvioinneissa ei ole ollut riittdvasti mukana arviointia toimenpiteiden tai paatok-
sen vaikutuksesta liikuntaan ja liikkkumiseen. Mydskaan liikuntatoimen paatosten vaikutuk-
sia ei aina arvioida systemaattisesti.

1 Suositus vaikutusten ennakkoarvioinnista kunnallisessa paatoksenteossa.
Suomen Kuntaliitto 8.6.2011.

2 Vaikutusten arviointi. Oikeusministerion internetsivut,
https://oikeusministerio.fi/vaikutusten-arviointi. Viitattu 19.5.2022.

3 Keindnen, Anssi & Pajuoja, Jussi (2020): Miten vaikutusten arviointia voitaisiin parantaa?
Vaikutusarviointi ja sen kehittdmistarpeet suomalaisessa lainvalmistelussa. Eduskunnan
tarkastusvaliokunnan julkaisu 1/2020.

4 Liikunta. TEAviisari 2021. Terveyden ja hyvinvoinnin laitos, https://teaviisari.fi/.
Viitattu 19.5.2022.
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Tarve liikunta- ja liikkumisvaikutusten arvioinnin kehittamiselle on nostettu esiin monissa
viime vuosien asiakirjoissa ja suosituksissa, kuten valtioneuvoston liikuntapoliittisessa
selonteossa® ja sen tausta-aineistona toimineessa tutkimuskatsauksessa.® Selonteon
mukaan lainsadadantoprosesseissa tulee jatkossa arvioida vaikutukset liikuntaan, ja liikkku-
misvaikutusten arviointi tulee saada osaksi kaikkea suunnittelua ja paatoksentekoa. Sen
sijaan, etta liikunta- ja lilkkumisvaikutusten arvioinnista muodostettaisiin oma arvioinnin
kokonaisuus, liikunta- ja liikkumisvaikutusten arviointi tulisi integroida osaksi erilaisia val-
takunnallisia, alueellisia ja paikallisia vaikutusarviointeja.

Padaministeri Sanna Marinin hallituksen ohjelman yhtena keskeisena tavoitteena on hyvin-
voinnin edistaminen ja eriarvoisuuden vahentdaminen. Yhtena keinona tavoitteeseen paa-
semiseksi hallitusohjelmaan on kirjattu tavoite paatosten hyvinvointi- ja terveysvaikutuk-
sien kattavasta arvioinnista.”

Hallitusohjelman tavoitteena on my®ds liikkunnallisen kokonaisaktiivisuuden nostaminen
kaikissa ikaryhmissa. Tavoitteeseen liittyy tarve saada kaikki ministeriét mukaan edista-
maan liikkunnallista eldamantapaa.? Hallitusohjelman mukaisesti eri hallinnonalojen liikunta-
poliittisia toimenpiteita koordinoimaan asetettiin virkahenkil6tasoinen Liikuntapolitiikan
koordinaatioelin (LIPOKO)®.

Kaytannossa kaikkien hallinnonalojen paatoksilla ja toimilla vaikutetaan vdeston lilkkunnan
ja liikkumisen edellytyksiin. Vaeston liian vahaiseen liilkkumiseen vaikuttaminen edellyttaa,
ettd liilkunnan ja liilkkumisen kysymykset huomioidaan muun muassa sosiaali- ja terveys-,
koulutus-, ymparisto- ja lilkennepolitiikkaan liittyvassa valmistelussa ja pdatdksenteossa
kaikilla hallinnontasoilla.

Valtion lilkuntaneuvosto paatti 14.5.2020 esittaa LIPOKO:lle, ettd valtionhallinnossa kayn-
nistetaan liikkunta- ja lilkkkumisvaikutusten arvioinnin kehittamistyd. LIPOKO kasitteli aloi-
tetta kokouksessaan 10.6.2020 ja paatti kdynnistaa liikunta- ja lilkkkumisvaikutusten

5 Valtioneuvoston selonteko liikuntapolitiikasta. Valtioneuvosto 2018.

6 Itkonen, Hannu & Lehtonen, Kati & Aarresola, Outi (toim.): Tutkimuskatsaus liikunta-
poliittisen selonteon tausta-aineistoksi. Valtion liikuntaneuvoston julkaisuja 2018:6.

7 Paaministeri Sanna Marinin hallituksen ohjelma 10.12.2019. Osallistava ja osaava Suomi
- sosiaalisesti, taloudellisesti ja ekologisesti kestdva yhteiskunta. Valtioneuvoston julkaisuja
2019:31.

8 Paaministeri Sanna Marinin hallituksen ohjelma 10.12.2019. Osallistava ja osaava Suomi
- sosiaalisesti, taloudellisesti ja ekologisesti kestdva yhteiskunta. Valtioneuvoston julkaisuja
2019:31.

9 Liikuntapolitiikan koordinaatioelin (LIPOKO) 2020-2023. Valtioneuvoston internetsivut,
https://valtioneuvosto.fi/hanke?tunnus=0KM030:00/2020. Viitattu 19.5.2022.
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arvioinnin kehittamistyon. Kehittamistyo kiinnittyy edelld mainittuihin Sanna Marinin hal-
lituksen tavoitteisiin liikunnan poikkihallinnollista edistamisesta ja paatosten hyvinvointi-
ja terveysvaikutuksien kattavasta arvioinnista.

Opetus- ja kulttuuriministerio asetti liikunta- ja liikkumisvaikutusten arvioinnin kehittamis-
tyota varten poikkihallinnollisen ja eri hallinnontasot kattavan tydryhman, joka perustet-
tiin LIPOKO:n alatyéryhmaksi. Tydryhman toimikausi oli 1.9.2021-31.5.2022.

Tyéryhmén kokoonpano:

— Johtava asiantuntija Timo Stahl, Terveyden ja hyvinvoinnin laitos
(tydéryhman puheenjohtaja)

— Budjettineuvos Riitta Aejmelaeus, valtiovarainministerio

— Lehtori Kirsti Kasila, Jyvaskylan yliopisto

—  Kehittamispaallikko Tapani Kauppinen, Terveyden ja hyvinvoinnin laitos

— Paasihteeri Minttu Korsberg, valtion lilkkuntaneuvosto, opetus- ja
kulttuuriministerio

— Lainsaddantoneuvos Eerikki Nurmi, opetus- ja kulttuuriministerio

— Projektipaallikké Minna Paajanen, Helsingin kaupunki

—  FErityisasiantuntija Toni Piispanen, valtion liilkuntaneuvosto, opetus- ja
kulttuuriministerio

— FErityisasiantuntija Samuli Rasila, opetus- ja kulttuuriministerio

— Liikuntajohtaja Anna-Leena Sahindal, Jyvaskylan kaupunki

— FErityisasiantuntija Maria Salenius, Suomen Kuntaliitto

— Asiantuntija Meeri Seppa3, sosiaali- ja terveysministerio
(aiemmin erityisasiantuntija Stina Oksa, sosiaali- ja terveysministeri®)

— Kehittamisneuvos Kaisa Tiusanen, oikeusministerio

— FErityisasiantuntija Laura Valkonen, ymparistoministerio

— FErityisasiantuntija Saku Rikala, valtion liikuntaneuvosto,
opetus- ja kulttuuriministerio (tyéryhman sihteeri)

Tyéryhman tehtdavanad oli laatia suunnitelma, joka sisaltaa toimenpiteet liikunta- ja
liilkkumisvaikutusten arvioinnin integroimiseksi osaksi nykyisia vaikutusten arviointeja
seka toimenpiteiden toteuttamisen vastuutahot. Suunnitelman laatimiseksi tydryhman
tehtavana oli:

1. Kartoittaa, millaista liikunta- ja lilkkkumisvaikutusten arviointia on tahan
mennessa tehty eri hallinnonaloilla ja -tasoilla.

2. Tunnistaa keskeiset valtionhallinnon, maakuntien ja kuntien toteuttamat
vaikutusten arviointiprosessit, joihin vaeston liikkuntaan, liilkkkumiseen ja
urheiluun liittyvat kysymykset tulisi integroida.
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3. Jasentaa liikunnan, liilkkumisen ja urheilun kannalta keskeiset arvioitavat
teemat/kysymykset, jotka tulisi huomioida keskeisissa vaikutusten
arvioinneissa.

4. Selvittad, milla menettelytavalla ja aikataululla likkuntaan, liilkkumiseen
ja urheiluun liittyvat kysymykset voitaisiin integroida mukaan keskeisiin
vaikutusarviointeihin.

1.2 Tyoryhman tyosuunnitelma

Liikunta- ja lilkkkumisvaikutusten arvioinnin kehittamistyoryhma laati kehittamistyon
alussa toiminnalleen tydsuunnitelman, joka sisalsi viisi toimenpidetta:

1. Toimenpide: Kartoitetaan, millaista liikunta- ja liikkumisvaikutusten
arviointia on tehty eri hallinnonaloilla ja -tasoilla.
Kartoitetaan, miten liikunta- ja liilkkumisvaikutukset on otettu huomioon
A) hallituksen esityksissa ja B) kuntien esityksissa tai paatoksissa, jotka ovat
liikunnan ja liikkumisen kannalta olennaisia. Osana kartoitusta tunnistetaan
hyvia esimerkkeja jo tehdyista liikunta- ja liikkumisvaikutusten arvioinneista
eri hallinnontasoilla.
Tavoite: Tunnistaa, kuinka yleista liikunta- ja liilkkumisvaikutusten arviointi on
ja millaista arviointia on tehty eri hallinnonaloilla ja -tasoilla.
Lopputuotos: Tiivis katsaus liikunta- ja liilkkumisvaikutusten arvioinnin nykyti-
lasta eri hallinnonaloilla ja -tasoilla.

2. Toimenpide: Kartoitetaan keskeiset a) valtionhallinnon, b) maakuntien
ja c) kuntien toteuttamat vaikutusten arviointiprosessit, joihin vaeston
liikuntaan, liikkumiseen ja urheiluun liittyvat kysymykset tulisi integroida.
Osana kartoitustyota pyritadan tunnistamaan myos jo kdynnissa olevia
vaikutusten arvioinnin kehittamisprosesseja ja tydryhmia, joihin liikunta-
ja liilkkumisvaikutusten nakokulma olisi hyva saada mukaan. Tydryhman
kokouksiin voidaan kutsua keskeisista arviointi- tai kehittamisprosesseista
vastaavia keskustelemaan teemasta.
Tavoite: Tunnistaa jo olemassa olevat keskeiset vaikutusten arvioinnit, joihin
liikuntaan, liikkumiseen ja urheiluun liittyvat kysymykset tulisi integroida.
Lopputuotos: Listaus lilkkunnan, liikkkumisen ja urheilun kannalta keskeisista
hallinnontasojen vaikutusten arvioinneista.

10
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3. Toimenpide: Laaditaan asiantuntijoiden kanssa liikunnan, liikkkumisen ja
urheilun kannalta keskeiset kysymykset, jotka tulisivat olla huomioituna
keskeisissa vaikutusten arvioinneissa, ns. liilkunta- ja liikkumisvaikutusten
arvioinnin tarkistuslistat.

Esimerkiksi milla kysymyksilla ja tukimateriaaleilla voitaisiin arvioida
jatkossa lainvalmistelun yhteydessa lain vaikutukset liikkuntaan,
lilkkumiseen ja urheiluun.

Tavoite: Kysymysten ja tukimateriaalien avulla (1) tunnistetaan, koska
liilkunta- ja liilkkumisvaikutusten arviointia tarvitaan seka (2) voidaan
huomioida liikunnan, liikkumisen ja urheilun nakékulmat 2. kohdassa
tunnistetuissa keskeisissa vaikutusten arvioinneissa.

Lopputuotos: Laaditut kysymykset ja tukimateriaalit integroitavaksi
keskeisiin vaikutusten arviointeihin.

4. Toimenpide: Arvioidaan liikunta- ja liikkumisvaikutusten arvioinnin
edellyttaman tietopohjan tasoa ja tiedon saatavuutta. Selvitetaan tahoja,
jotka voivat toimia asiantuntijatukena liikunta- ja lilkkumisvaikutusten
arviointien tekijoille. (01-05/2022)

Tavoite: Tunnistaa liikunta- ja liilkkumisvaikutusten arviointia varten kaytet-
tavissa olevan tietopohjan taso ja saatavuus seka ndihin liittyvat mahdolliset
haasteet (esim. tietoaukot).

Lopputuotos: Arvio liikunta- ja lilkkkumisvaikutusten arviointia varten kaytet-
tavissa olevan tietopohjan tasosta ja saatavuudesta seka tietoaukoista.

5. Toimenpide: Selvitetdaan, miten tunnistettuihin keskeisiin vaikutusarvioin-
teihin voitaisiin saada mukaan liikunta- ja lilkkkumisvaikutusten arvioinnin
kysymykset ja tukimateriaalit.

Esimerkiksi miten ministerididen lainvalmistelussa tehtdvaan vaikutusten
arviointeihin voitaisiin saada mukaan liikuntaan ja lilkkkumiseen liittyvat
kysymykset ja tukimateriaalit.

Tavoite: Tunnistetaan, milla menettelyilla lilkuntaan, liikkumiseen ja urheiluun
liittyvat kysymykset voitaisiin saada mukaan keskeisiin vaikutusarviointeihin.
Lopputuotos: Suunnitelma toimenpiteista ja menettelyistd, joilla liikunta-

ja liikkumisvaikutusten arviointi voitaisiin saada osaksi keskeisia
vaikutusarviointeja.

Kehittamistyon lopputuotoksena padtettiin tuottaa raportti, joka luo tietopohjaa ja edelly-
tyksid liikkunta- ja liilkkumisvaikutusten arvioinnille eri hallinnonaloilla ja -tasoilla. Raportti
sisaltda myos toimenpide-ehdotuksia liikunta- ja liilkkkumisvaikutusten arvioinnin integroi-
miseksi osaksi erilaisia nykyisia vaikutusten arviointeja seka esityksia kehittamistyon
jatkotoimenpiteille.
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2 Mita on liikunta- ja liikkumisvaikutusten
arviointi (LIVA)?

Liikunta- ja lilkkkumisvaikutusten arvioinnin kehittamistydryhman ensimmaisena tehta-
vana oli maaritelld, mita on liikkunta- ja liikkumisvaikutusten arviointi. Liikunta- ja liikkumis-
vaikutusten arviointia ei ole maaritelty aiemmin. Lisaksi tydryhman tuli pohtia, mita nimi-
tysta arvioinnista kdytetdan.

Ty6ryhma paatyi kayttamaan nimitysta "liikunta- ja lilkkkumisvaikutusten arviointi”
(lyhenne LIVA), jossa ovat mukana seka kasitteet "liikunta” etta "liikkkuminen” Seuraavassa
maarittelyt molemmista kdsitteista ja tydryhman perustelut niiden kdyttamiselle:

e Liikunta tarkoittaa fyysista aktiivisuutta, jota toteutetaan tiettyjen syiden tai
vaikutusten takia (esimerkiksi likunnan tuottama ilo ja mielihyvd, terveyden
parantaminen tai kunnon kohottaminen) ja yleensa harrastuksena.™

Ty6ryhma naki, etta liikunta-kasite on tarkea olla mukana nimessa, jotta
arviointi yhdistetaan eri alojen toimijoiden keskuudessa liikuntaan ja aktiivi-
seen lilkkkumiseen eika esimerkiksi liilkennesektorilla kdytettyyn lilkkkumisen
-kasitteeseen, jolla tarkoitetaan kaikenlaista liilkkumista paikasta toiseen.

e Liikkuminen sisdltda kaikenlaisen fyysisen aktiivisuuden, kuten leikit ja pelit,
liilkunnan ja urheilun, liikkkumisen esimerkiksi koulu- tai tydpaivan aikana,
liilkkumisen vapaa-aikana omatoimisesti tai liikunta- ja urheiluharrastuksen
parissa tai osana kotitoitd seka siirtymisen paikasta toiseen aktiivisesti, kuten
kavellen, pyoralla tai pyoratuolilla.

Ty6ryhma haluaa korostaa, etta liilkunnan lisaksi on erityisen tarkeaa arvioida
liikkumisen eli aktiivisen arjen toteutumista osana vaikutusten arviointeja.

10 Liikunta (mukaillen). Kaypa hoito -suositus. Suomalaisen Ladkariseuran Duodecimin
ja Kdypa hoito -johtoryhman asettama tyéryhma. Helsinki: Suomalainen Ladkéariseura
Duodecim, 2016 (viitattu 4.5.2022). Saatavilla internetissa: www.kaypahoito.fi

11 Liikkumissuositus 7-17-vuotiaille lapsille ja nuorille. Opetus- ja kulttuuriministerion
julkaisuja 2021:19.
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Kehittamistyoryhman maaritelman mukaan liikunta- ja liikkumisvaikutusten arvioinnissa
arvioidaan, millaisia vaikutuksia tehtavilla toimenpiteilla tai paatoksilla on ihmisten
liikuntaan ja liikkkumiseen sekda mahdollisuuksiin liikkua ja harrastaa liikuntaa. Erilaiset
toimenpiteet tai padtokset voivat vaikuttaa (myOnteisesti tai haitallisesti) joko:

A. Valittomasti vaeston liikkuntaan ja liilkkumiseen (esimerkiksi tydsuhdepolku-
pyora verovapaana luontoisetuna tai liikuntapaikan rakentaminen) tai

B. Valillisesti, pitkien vaikutusketjujen tuloksena, pitkalla aikavalilla ja eri tekijoi-
den yhteisvaikutuksena (esimerkiksi maankayton ja kaavoituksen ratkaisut).

Liikunta- ja lilkkkumisvaikutusten arvioinnin tavoitteena on vaikutusten arvioinnin yleisten
tavoitteiden (avoimuus, lapinakyvyys, osallisuus jne.) lisaksi:

e lisata ymmarrysta ja tuottaa tietoa valmistelijoille, paatoksentekijoille,
sidosryhmille ja muille asianosaisille (esim. kuntalaiset) eri toimenpiteiden
vaikutuksista vaeston liikkuntaan ja liikkumiseen,

® muuttaa suunnittelukdytantoja ja tehtavia ratkaisuja liikuntaa ja
liilkkumista tukeviksi ja edistaviksi,

e ehkaista tai vahentaa tehtavien ratkaisujen haitallisia vaikutuksia
liilkuntaan ja liikkkumiseen seka

e lisata mahdollisuuksia arvioida liikuntaan ja liikkkumiseen liittyvien
tavoitteiden toteutumista.

Liikunta- ja liilkkumisvaikutusten arvioinnissa on tarkea tunnistaa, mihin kohderyhmiin vai-
kutukset kohdistuvat ja tarvittaessa arvioida vaikutuksia eri ryhmien kannalta erikseen.
Erityisen tarkeda on tunnistaa vaikutukset vaestdryhmiin, joiden likkunnan ja liilkkumisen
edellytykset ovat muuta vaestda haavoittuvaisempia ja riippuvaisempia lahipiirin ja ympa-
riston seka yhteiskunnan tuesta, kuten:

® Lapset ja nuoret (liikunnallinen eldamantapa syntyy jo lapsuudessa) seka

e  Erityistd tukea tarvitsevat ja heikoimmassa asemassa olevat vdaestoryhmat,
kuten vammaiset henkil6t, maahanmuuttajat ja toimintakyvyltdan heiken-
tyneet idkkaat henkilot (liikkunta ja liikkuminen on yleensa muuta vaest6a
vahaisempaa ja osallistumisen mahdollisuudet ovat muuta
vdestda heikommat).

Liikunta- ja liilkkumisvaikutusten arvioinnin kannalta keskeisia vaikutustyyppeja ja kysy-
myksia ovat:

1. Valittomat vaikutukset ihmisten liikuntaan ja lilkkkumiseen (esimerkiksi
kdvelyyn ja pyorailyyn tai liikuntakasvatukseen ja -opetukseen).
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Vaikuttaako pdictds tai toimenpide valittomasti ihmisten liikuntaan ja
liilkkumiseen?

2. Vaikutukset fyysiseen arkiymparistoon, kuten rakennettuun ja rakenta-
mattomaan ymparistoon (esimerkiksi asuin-, paivakoti- ja koulurakennukset,
hoivakodit ja palvelutalot seka ndiden pihapiirit ja [dhiymparistot, rakennetut
viheralueet ja luonto- ja virkistysalueet seka liilkennejarjestelmat) seka yhdys-
kuntarakenteeseen (esimerkiksi asumisen, tydpaikkojen, palvelujen ja vapaa-
ajan alueiden seka nditad yhdistavien lilkkennevaylien sijoittuminen ja saavutet-
tavuus).

Vaikuttako pdcditds tai toimenpide siihen, miten arkiympdristd tukee ihmisten
liikuntaa ja liikkumista sekd mahdollisuuksia kulkea eri matkoja aktiivisilla
kulkutavoilla (esimerkiksi kdvellen tai pydrdillen)?

3. Vaikutukset arjen rakenteeseen (esimerkiksi tydaika ja sen joustavuus, eta-
ty0 seka koulu- tai opiskelupaiva ja etdopiskelu) ja palveluihin (esimerkiksi
varhaiskasvatus- ja koulutuspalvelut, sosiaali- ja terveyspalvelut, kuten ikdan-
tyneiden palvelut ja vammaispalvelut, kuljetuspalvelut seka liikuntapalvelut).
Vaikuttaako pddtds tai toimenpide siihen, miten arjen toiminnoissa ja palve-
luissa voidaan edistdd ihmisten liikuntaa ja liikkumista, kuten osana sosiaali-
ja terveyspalveluita?

4. Vaikutukset liikuntaa ja lilkkkumista edistavien toimijoiden (esimerkiksi
liilkuntaseurat ja -jarjestot sekd muut liikkuntaa edistavat yhdistykset, kunnan
liilkuntapalvelut ja yksityiset yritykset) toimintaedellytyksiin (esimerkiksi
verotus, vapaaehtoistydn edellytykset tai hallinnollinen taakka).
Vaikuttaako pddtés tai toimenpide liikuntaa ja liikkumista edistdvien
toimijoiden toimintaedellytyksiin?

Liikunta- ja liilkkumisvaikutusten arviointia voidaan tehda laaja-alaisesti eri toimijoiden
osalta, kuten valtionhallinnossa, hyvinvointialueilla, kunnissa ja jarjestoissa. Liikunta- ja
liilkkumisvaikutusten arviointia voidaan toteuttaa osana erilaisia vaikutusten arviointi-
prosesseja, kuten lainvalmistelun vaikutusten arviointia tai lapsivaikutusten arviointia tai
yhdenvertaisuusvaikutusten arviointia tai omana itsendisenad arviointina ja liittaa osaksi
laajempaa arvioita.

Liikunta- ja lilkkkumisvaikutusten arviointiprosessin voi toteuttaa eri tavoin ja prosessissa

eri vaiheet voivat olla limittain. Seuraavassa on kuvattu yksi tapa toteuttaa liikkunta- ja
liikkumisvaikutusten arviointi (kuvio 1).
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Kuvio 1. Liikunta- ja liikkumisvaikutusten arvioinnin eteneminen.

1. LIKUNTA- JA LIIKKUMISVAIKUTUSTEN ARVIOINNIN
TARPEEN TUNNISTAMINEN JA ORGANISOINTI
Onko paatoksella tai toimenpiteella vaikutuksia liikuntaan ja liikkumiseen?
Liikunta- ja liikkumisvaikutusten arvioinnin organisointi

2. LIIKUNTA- JA LIIKKUMISVAIKUTUSTEN ARVIOINTI
Ratkaisuvaihtoehtojen luominen

Tietotarpeen kartoittaminen ja tiedon keruu
Eri ratkaisuvaihtoehtojen liikunta- ja liikkumisvaikutusten arviointi

3. VAIHTOEHTOJEN VERTAILU JA PAATOKSENTEKO

Eri ratkaisuvaihtoehtojen vertailu ja raportointi

Paatoksenteko eri ratkaisuvaihtoehtojen valilla
Tiedottaminen tehdysta paatoksesta

Liikunta- ja liilkkumisvaikutusten arvioinnin prosessi kdynnistyy tarpeen tunnistamisella,
kun jollakin valmisteltavalla asialla tunnistetaan olevan vaikutuksia liikuntaan ja liikku-
miseen. Taman jdlkeen organisoidaan arviointiprosessi, kuten maaritelladn ketka osal-
listuvat arviointiin, missa aikataulussa arviointi toteutetaan ja miten arviointiprosessi
toteutetaan.

Seuraavassa vaiheessa maaritellaan ratkaisuvaihtoehdot. Tarkastelussa on ainakin
vallitseva tilanne, jossa ei tehda muutoksia nykytilaan (ns. nollavaihtoehto) ja vaihtoehto,
jossa tehddan nykytilaan jonkinlainen muutos. Usein tarkastelussa on mukana useampi
vaihtoehto. Vaihtoehtojen lisdaksi on hyva madritella, milla kysymyksilla vaihtoehtoja
arvioidaan.

Liikunta- ja liilkkumisvaikutusten arvioinnin tueksi on tarkeda kartoittaa tietotarpeet
ja kerata tarvittava tietopohja. Keskeisia tietolahteita liikunta- ja liikkumisvaikutusten
arvioinnin tueksi ovat muun muassa:

e Erilaiset tutkimukset ja selvitykset (esimerkiksi LIITU-tutkimus, FinSote ja
FinTerveys, KunnonKartta ja Henkil6liikennetutkimus)

e Liikuntaa ja liilkkumista edistavien toimijoiden internetsivut
(esimerkiksi UKK-instituutti, Likes-tutkimuskeskus, Liikkuvat-ohjelmat ja
Liikuntakaavoitus.fi)
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e Erilaiset tilasto- ja indikaattoripankit (esimerkiksi www.okm.fi/liikuntaindi-
kaattorit, Sotka.net ja Lipas.fi.) seka kuntien kohdalla kuntien omat tiedon-
keruut (esim. liitkuntapaikkojen kavijamaarat ja pyoraliikennelaskurit)

Kerdttyjen tietojen pohjalta arvioidaan, miten eri vaihtoehdot vaikuttavat lilkkuntaan
ja lilkkkumiseen. Vaikutukset voivat olla positiivisia, neutraaleja tai negatiivisia. Samalla
on tarked tunnistaa erilaisten vaikutusten merkittavyys, silla kaikki vaikutukset eivat ole
samanarvoisia. Tarvittaessa hankitaan lisaa tietoa arvioinnin tueksi, esimerkiksi osallista-
malla ja kuulemisella.

Viimeisessa vaiheessa vertaillaan eri vaihtoehtoja ja tehdaan paatos. Paatoksenteon jal-
keen on tarkea tiedottaa paatoksestd ja sen perusteista.

Ennakkoarvioinnin jalkeen on myds tarkeda seurata ja jalkikateisarvioida, miten vaiku-
tukset ovat toteutuneet.
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3 Liikunta- ja liilkkumisvaikutusten
arviointi eri hallinnontasoilla

3.1 Valtionhallinto

Valtionhallinnossa tehdyn liikunta- ja liilkkumisvaikutusten arvioinnin tilannetta kartoitet-
tiin tarkastelemalla hallituksen esityksia ja vaikutusten arviointia osana liikuntaan ja liik-
kumiseen liittyvaa lainvalmistelua. Kartoituksessa kaytiin lapi hallituksen esitykset vuo-
silta 2019 (109 kpl) ja 2020 (265 kpl), yhteensa 374 hallituksen esitystd. Naista hallituksen
esityksista kartoitettiin esitykset, joissa oli selkea kiinnekohta liikuntaan, liikkkumiseen ja
urheiluun seka liikunta- ja urheilutoimialan toimijoihin (yhteensa 31 esitystd). Ndiden 31
esityksen osalta tarkasteltiin:

A. Olisiko esityksissa pitanyt tehda lilkunta- ja liilkkumisvaikutusten arviointia?
Jos kylla,

B. Huomioitiinko esitysten vaikutusten arvioinneissa liikunta- ja
liikkumisvaikutukset?

Kartoitustyon havainnot ja tulokset

Vaeston liikunnan ja liikkumisen edellytyksiin vaikutetaan valtiohallinnossa esimerkiksi
kaavoitukseen ja rakentamiseen, varhaiskasvatukseen, perusopetukseen sekd vanhus-
palveluluihin liittyvalla lainsaadannolla. Nain ollen on tarkeaa, etta vaikutukset liikuntaan
ja liikkumiseen huomioidaan lainvalmistelun yhteydessa.

Kartoitustyon tulos oli, etta yhdessdkaan hallituksen esityksessa vuosina 2019-2020
ei ollut tehty liikunta- ja lilkkumisvaikutusten arviointia. Kartoitustyon tuloksena nousi
esille hallituksen esityksia, joiden olisi ollut tarpeen sisaltaa lilkunta- ja lilkkkumisvaikutus-
ten arviointia, kuten:

1. HE 4/2020 vp: Hallituksen esitys eduskunnalle laiksi ikidntyneen vdeston
toimintakyvyn tukemisesta seka idkkdiden sosiaali- ja terveyspalveluista
annetun lain muuttamisesta.

Liikunta- ja liilkkumisvaikutusten arvioinnin nakdkulma: Mitka ovat esityksen
vaikutukset idkkaiden liikkumiseen, toimintakykya yllapitavaan ja edistavaan
toimintaan seka tietoon idkkdiden toimintakyvysta?
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2. HE86/2020 vp: Hallituksen esitys eduskunnalle laeiksi perusopetuslain
ja Helsingin eurooppalaisesta koulusta annetun lain viliaikaisesta
muuttamisesta.

Liikunta- ja liikkumisvaikutusten arvioinnin nakokulma: Mitka ovat
poikkeuksellisten opetusjarjestelyiden (etdopetus) vaikutukset
oppilaiden liikkkumiseen?

3. HE 149/2020 vp: Hallituksen esitys eduskunnalle laeiksi kaksivuotisen
esiopetuksen kokeilusta ja varhaiskasvatuslain muuttamisesta.
Liikunta- ja liilkkumisvaikutusten arvioinnin nakdkulma: Mitka ovat
kokeilun vaikutukset pienten lasten lilkkkumismahdollisuuksiin, -tottumuksiin
ja -taitoihin?

4. HE 170/2020 vp: Hallituksen esitys eduskunnalle laiksi arpajaisverolain
4 §:n valiaikaisesta muuttamisesta.
Liikunta- ja liilkkumisvaikutusten arvioinnin nakdkulma:
Mitka ovat muutoksen vaikutukset liikuntatoimialan rahoitukseen?

5. HE 201/2020 vp: Hallituksen esitys eduskunnalle laiksi maaraaikaisesta
henkil6autojen romutuspalkkiosta vuosina 2020 ja 2021.
Liikunta- ja liilkkumisvaikutusten arvioinnin nakdkulma: Mitka ovat esityksen
vaikutukset vdeston liikkkumiseen ja aktiivisiin liikkkumismuotoihin (sahko-
pyora)?

6. HE 241/2020 vp: Hallituksen esitys eduskunnalle hyvinvointialueiden
perustamista ja sosiaali- ja terveydenhuollon seka pelastustoimen
jarjestamisen uudistusta koskevaksi lainsdadannoksi seka Euroopan
paikallisen itsehallinnon peruskirjan 12 ja 13 artiklan mukaisen
ilmoituksen antamiseksi.

Liikunta- ja liilkkumisvaikutusten arvioinnin nakdkulma: Mitka ovat sosiaali-
ja terveydenhuollon (sote) uudistuksen vaikutukset kuntien hyvinvoinnin
edistdmistyohon ja liikkuntapalveluihin, liikkkumisen edistamiseen osana
sote-palveluita seka hyvinvointialueiden ja kuntien yhteistydohon, kuten
elintapaohjauksen ja liikuntaneuvonnan palveluketjuihin?

Lisaksi kartoitustydssa nousi esille hallituksen esityksia, joilla oli kiinnekohta liikuntaan ja
liikkumiseen, mutta joissa ei tarvittu liikunta- ja liikkumisvaikutusten arviointia. Syyna
tahan oli yleensa se, etta ei ole realistista odottaa, etta liilkunta-alan tilannetta arvioitaisiin
erikseen osana esityksen vaikutusten arviointia.
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1. HE 64/2019 vp: Hallituksen esitys eduskunnalle tyoeldkelainsdadannon ja
sairausvakuutuslain muuttamiseksi.
Perustelu: Ei tarvetta/mahdollisuutta arvioida erikseen vaikutuksia yhteen
ammattiryhmaan, kuten urheilijoiden elakkeisiin.

2. HE 25/2020 vp: Hallituksen esitys eduskunnalle laiksi majoitus- ja
ravitsemistoiminnasta annetun lain véliaikaisesta muuttamisesta.
Perustelu: Ei tarvetta/mahdollisuutta arvioida erikseen vaikutuksia yhteen
toimialaan, kuten liikunta- ja urheilutoimialan yhteydessa toimivaan
ravitsemus- ja majoitustoimintaan (esimerkiksi urheiluopistot)

3. HE 143/2020 vp: Hallituksen esitys eduskunnalle laiksi arvonlisaverolain
3 ja 149 a §:n muuttamisesta.
Perustelu: Ei tarvetta/mahdollisuutta arvioida erikseen vaikutuksia yhteen
toimialaan, kuten liikunta- ja urheilutoimialan yritystoimintaan.

Yhteenveto ja johtopaatokset

Kartoitustyon tuottama keskeinen havainto oli, ettd lakiehdotusten vaikutusten
arvioinneissa ei juurikaan huomioida esitysten vaikutuksia lilkkuntaan ja lilkkkumiseen.
Liikunta- ja liilkkumisvaikutusten arvioinnin kehittamiseksi lainvalmistelussa tulisi Lain-
valmistelun vaikutusarviointiohjeeseen lisatda omaksi kohdaksi liilkunta- ja liikkumis-
vaikutusten arviointi. Lisaksi olisi tarpeen laatia valtionhallinnon toimijoille liikunta-
ja liikkumisvaikutusten arviointia varten tarkistuslistat, joita voitaisiin hyodyntaa

niin osana lakiehdotusten vaikutusten arviointia kuin muiden toimenpiteiden (esim.
ohjelmat, suunnitelmat ja strategiat) valmistelussa ja myds ministeridita laajemmin
valtionhallinnossa.

3.2 Kunnat

Kunnissa tehdyn liikunta- ja liikkumisvaikutusten arvioinnin tilannetta kartoitettiin kol-
mella tavalla:

Kartoittamalla kunnissa jo tehtyja paatosten vaikutusten ennakkoarviointeja
2. Kartoittamalla tapausesimerkkina yhden suuren kaupungin kaupunginhalli-
tuksen paatokset kevaalta 2019
3. Tiedustelulla 15 suurimman kaupungin liikuntatoimen johtajille tehdyista
liilkunta- ja lilkkkumisvaikutusten arvioinneista
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Kuntien paatosten vaikutusten ennakkoarviointi

Kunnissa tehtyja paatosten vaikutusten ennakkoarviointeja on koottu Kuntaliiton yllapita-
malle Hyvinvointikertomus.fi-sivustolle seka Terveyden ja hyvinvoinnin laitoksen internet-
sivuille’. Nailta sivuilta [8ytyy yhteensa noin 40 paatdsten vaikutusten ennakkoarviointia,
joiden osalta kartoitettiin:

A. Olisiko paatoksessa ollut tarpeen tehda lilkunta- ja liilkkumisvaikutusten
arviointia? Jos kylla,
B. Huomioitiinko vaikutusten arvioinneissa liikunta- ja lilkkkumisvaikutukset?

Kartoitustyon perusteella kuntataso nayttaytyy liikunta- ja lilkkkumisvaikutusten arvioin-
nin kannalta merkittavimmalta tasolta, koska kunnissa tehdaan eniten liikuntaan ja
liikkumiseen valittomasti vaikuttavia paatoksia. Taman vuoksi olisi hyvin tarkeaa, etta
erilaisen valmistelun ja paatoksenteon yhteydessa kunnissa arvioitaisiin paatoksen mah-
dolliset vaikutukset liikkumiseen ja liikuntaan.

Kartoituksen perusteella noin puolessa ennakkoarvioinneista, joissa arvioitiin olevan
tarve liikunta-ja lilkkkumisvaikutusten arvioinnille, oli tehty jonkintasoista liikunta- ja
liikkumisvaikutusten arviointia (minimissaan tunnistettu vaikutukset liilkuntaan ja liik-
kumiseen). Kartoituksen perusteella yleisimpia teemoja, joihin liittyy kuntatasolla tarve
liikunta- ja liikkumisvaikutusten arvioinnille, ovat muun muassa:

® Erilaiset palveluverkkoselvitykset, kuten kouluverkkoselvitykset (koulu-
matkojen kulkeminen, koulupdivan aikainen fyysinen aktiivisuus ja koulujen
liikuntatilat alueen keskeisina liikuntaolosuhteina)

e Varhaiskasvatus-, koulutus- seka vanhus- ja vammaispalveluiden jarjes-
taminen (mm. kerhotoiminnan ja paivatoiminnan jarjestdminen seka palve-
luiden tuottamistavat, Huom! Vanhus- ja vammaispalvelut siirtyvat jatkossa
hyvinvointialueille, pl. Helsinki)

e Kaavoitus- ja rakentamisratkaisut (mm. virkistys- ja viheralueet, kdvelyn ja
pyorailyn olosuhteet)

e Liikuntahallinnon erilaiset paatokset (mm. lilkuntapaikkarakentaminen)

Kartoituksessa nousi esille hyvia esimerkkeja kuntien ennakkoarvioinneista, joissa oli
mukana liikunta- ja lilkkumisvaikutusten arviointia:

12 Paatosten ennakkovaikutusten arviointi. Terveyden ja hyvinvoinnin laitoksen internetsivut,
https://thl.fi/fi/web/hyvinvoinnin-ja-terveyden-edistamisen-johtaminen/hyvinvointijohtami-
nen/paatosten-vaikutusten-ennakkoarviointi. Viitattu 19.5.2022.
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1. Imatran kaupunki: Koulujen palveluverkkoselvitys (LAVA)
Tunnistettu hyvin eri mallien ja ratkaisuvaihtoehtojen vaikutukset erityisesti:

lasten ja nuorten koulumatkoihin (koulumatkan pituus ja turvallisuus),

B. koulupdivan aikaiseen ja sen jalkeiseen liikkumiseen ja liilkuntaan
(oppimisymparistot, piha alueet, yhteydet liikuntapaikkoihin, kerho-
toiminnan mahdollisuudet) seka

C. alueen liikunnan harrastamisen mahdollisuuksiin (koulujen liikuntatilojen
hyodyntdminen esim. seuratoiminnassa).

2. Lahden kaupunki: Varhaiskasvatuksen ryhmien seka peruskoululaisten
maksuttomat joukkoliikennematkat (EVA)
Tunnistettu uudistuksen mahdollisuudet tukea lasten ja nuorten oma-
ehtoista liikkumista mm. harrastuksiin seka mahdolliset negatiiviset
vaikutukset kavelyyn ja pyorailyyn.

3. Ylivieskan kaupunki: Varhaiskasvatuspalveluiden leikkikerhotoiminta (EVA)
Tunnistettu mm. toiminnan positiiviset vaikutukset lasten motoristen taito-
jen kehittymiseen seka lasten ja vanhempien mydnteisiin kokemuksiin yhtei-
sista ulkoilu- ja liikkumisharrastuksista.

Kartoitustyon yhteydessa nousi esille myds esimerkkeja kuntien ennakkoarvioinneista,
joissa olisi ollut tarpeen olla (vahintdaan laajemmin) mukana liikunta- ja liikkumisvaikutus-
ten arviointi.

Esimerkiksi erdan kaupungin subjektiivisen varhaiskasvatusoikeuden palauttamisen yhtey-
dessa tehdyssa lapsivaikutusten arvioinnissa oli tunnistettu vaikutukset lapsen leikkiin ja
liilkkumiseen perustuvaan monipuoliseen pedagogiseen toimintaan, mutta ei ollut juuri-
kaan arvioitu vaikutuksia lasten fyysiseen aktiivisuuteen. Toisen kaupungin iltapdivatoi-
minnan jarjestamiseen liittyvdssa lapsivaikutusten arvioinnissa oli arvioitu vaikutuksia
Iahinna harrastamiseen yleisesti, mutta ei ollut arvioitu erikseen vaikutuksia lasten liikun-
nan harrastamiseen.

Kolmannen kaupungin vanhustenhuollon vaihtoehtoisten toimintatapojen ennakko-
arvioinnissa oli tuotu esille kuntoutuspalveluiden merkitys, mutta ei ollut arvioitu eri mal-
lien vaikutuksia mahdollisuuksiin tukea ikdantyneiden liikkumista ja vaikutuksia kuntou-
tuspalveluihin. Erddn kunnan kouluverkkoselvityksessa oli arvioitu kattavasti vaikutukset
koulumatkojen pituuksiin, mutta ei ollut arvioitu vaikutuksia koulumatkojen kulkemiseen
aktiivisilla kulkumuodoilla. Liséksi ei ollut arvioitu vaikutuksia muun muassa alueiden lii-
kunnan harrastamismahdollisuuksiin koulujen liikuntatilojen ndkékulmasta.
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Liikunta- ja liikkumisvaikutusten arviointi osana kunnan yleista paatoksentekoa

Osana kartoitusta kaytiin lapi tapausesimerkkind yhden suuren kaupungin kunnanhalli-
tuksen paatokset kevaalta 2019. Paatoksista tunnistettiin asiakohdat, joilla oli kiinnekohta
liikuntaan, liikkumiseen ja urheiluun tai liilkunta- ja urheilutoimialan toimijoihin. Naiden
osalta tarkasteltiin, onko paatoksenteon yhteydessa tehty liikunta- ja lilkkkumisvaikutusten

arviointia.

Kaupungin paatoksissa oli monesti tunnistettu toimenpiteen, kuten kaavoitusratkaisun
vaikutukset vaeston liikkuntaan ja liikkumiseen, mutta ei ollut arvioitu tai ei pystytty
arvioimaan kunnolla paatoksen vaikutuksia. Yleisimpid teemoja, joissa arvioitiin tarve
lilkunta- ja liilkkumisvaikutusten arvioinnille, olivat muun muassa:

e Kaavoitusratkaisut (mm. virkistys- ja viheralueet)

® Erilaiset strategiat, ohjelmat ja suunnitelmat (mm. lasten ja nuorten
hyvinvointisuunnitelma, koulutuspoliittinen ohjelma ja kaupunginosan
kehittamisohjelma)

e Liikenneratkaisut (mm. joukkoliikenteen kehittaminen, kavelyn ja
pyordilyn edistaminen)

Liikunta- ja liikkumisvaikutusten arviointi suurimmissa kaupungeissa

Osana kartoitustyota lahetettiin 15 suurimman kaupungin liikkuntatoimenjohtajille tie-
dustelu siitd, onko kaupungissa tehty liikunta- ja lilkkkumisvaikutusten arviointia osana
liilkuntatoimen tai muun hallinnonalan liikuntaan ja liikkumiseen liittyvaa paatoksentekoa.
Lisaksi pyydettiin hyvia esimerkkeja mahdollisesti tehdyista liikunta- ja liikkumisvaikutus-
ten arvioinneista. Tiedusteluun saatiin vastaukset 12 kaupunagilta.

Kaupungeista saatujen vastausten perusteella liikunta- ja liikkumisvaikutusten arviointi
ei nayttaydy systemaattiselta tai laaja-alaiselta toiminnalta osana suurten kaupunkien
liikuntahallinnon paatoksentekoa. Lahinna 16ytyy yksittdisia esimerkkeja, joissa on
arvioitu jonkun esityksen/toimenpiteen vaikutuksia liikkuntaan ja liikkumiseen, kuten:

e Helsingin kaupungin liikuntavaikutusten arvioinnit mm. likkuntatoimen
toiminta-avustusten tai kdyttévuorojen jakojarjestyksesta

e Jyvaskylan kaupungin liikunta- ja urheiluseurojen tukimuotojen sukupuoli-
vaikutusten arviointi tai vaikutusten arviointi liilkuntapalvelujen kehittami-
sestd osana Hippos2020-hanketta

®  Qulun kaupungin terveysliikunnan vaikutusten arvioinnin suunnitelma
(tehty kaksi kertaa)
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Lisaksi Kuopion kaupungilla on kdytdssa arviointimalli, jonka avulla voidaan arvioida,
miten kaupungin tekemat paatokset vaikuttavat valittomasti tai valillisesti ihmisiin, ympa-
ristdon, talouteen ja yrityksiin. Arvioinnissa arvioidaan mm. vaikutuksia hyvinvointiin

(sis. aktiivisuuteen innostava arki), palvelujen saatavuuteen ja laatuun (sis. liilkunta) seka
elintapoihin (sis. liikkunta).

Yhteenveto ja johtopaatokset

Kuntataso nayttaytyy liikunta- ja liikkkumisvaikutusten arvioinnin kannalta merkitta-
vimmalta tasolta, koska kunnissa tehdaan eniten liikkuntaan ja liilkkkumiseen valittomasti
vaikuttavia paatoksia. Liikunta- ja lilkkumisvaikutusten arviointi ei ndayttaydy syste-
maattiselta ja laaja alaiselta toiminnalta kunnissa, niin osana liikuntahallinnon kuin mui-
den hallinnonalojen paatoksentekoa. Kuntatasolta l6ytyy [ahinna yksittdisia esimerkkeja,
joissa on arvioitu jonkun esityksen/toimenpiteen vaikutuksia liilkuntaan ja liikkkumiseen.

Liikunta- ja liilkkumisvaikutusten arvioinnin tekemista kuntatasolla haastaa se, etta osassa
kuntia ennakkovaikutustenarvioinnin tekeminen ylipdansa on vield jasentyméatonta ja
epdsystemaattista. Ennakkoarvioinnin kdytannot ovat monissa kunnissa, etenkin pienissa
kunnissa vasta kehittymdssa. Ennakkoarvioinnin tarve on monesti tunnistettu, mutta haas-
teena ndhdaan muun muassa niukat resurssit ja selkeiden toimintamallien puute, kuten
kenen vastuulle vaikutusten arvioinnin tekeminen kuuluu sekd milloin ja kuinka laajasti
sita tulisi toteuttaa.

Lisaksi liikunta- ja liikkumisvaikutusten arvioinnin haasteina kuntatasolla ndyttaa olevan
vaikutusten arvioinnin toimintamallin puuttuminen, arviointiosaaminen ja puutteet osaa-
misessa hyodyntda tietoa seka toisaalta arvioinnissa hyddynnettavan lilkkunnan ja lilkkkumi-
sen tietopohjan riittavyys ja hajanaisuus.

Liikunta- ja liilkkumisvaikutusten arvioinnin edistamiseksi kuntatasolla tulisi jatkaa ylei-
sesti vaikutusten ennakkoarvioinnin kehittamistyota seka saada integroitua liikunta- ja
liikkumisvaikutusten arviointi osaksi erilaisia kunnissa tehtavia vaikutusten arviointeja.
Lisaksi kuntatason toimijoille tulisi laatia liilkunta- ja liilkkumisvaikutusten arvioinnin tarkis-
tuslistat, joita voidaan hyodyntaa osana kunnallista valmistelua ja paatdksentekoa.
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4 Liikunnan ja liikkumisen kannalta
keskeiset vaikutusten arvioinnit

Liikkumisvaikutusten arvioinnin kehittamistydoryhman tehtavana oli kartoittaa vaikutusten
arviointiprosessit, joissa olisi tarkeda huomioida lilkkkumisen ja lilkkunnan kysymykset. Vai-
kutusten arvioinnit voidaan jakaa kahteen luokkaan: 1. Yleiset ohjeet, joilla ohjataan vai-
kutusten arviointia, kuten lainvalmistelun vaikutusten arviointia seka 2. Teemakohtai-

set vaikutustenarvioinnit, joilla ohjataan tiettyyn teemaan liittyvaa vaikutusten arvioin-
tia, kuten lapsivaikutusten arviointia tai ympadristévaikutustenarviointia. Samalla kartoitet-
tiin, miten eri vaikutusten arvioinneissa on huomioitu lilkkkumisen ja liikunnan kysymyk-
set. Lisaksi kartoitettiin kuhunkin vaikutusten arviointiin liittyvat mahdolliset keskeiset
ohjeet ja oppaat seka keskeiset verkostot ja tyoryhmat, jotka edistavat kyseista vaikutus-
ten arviointia.

4.1 Vaikutusten arvioinnin yleiset ohjeet ja oppaat
seka verkostot

41.1 Lainvalmistelun vaikutusten arviointi

Kiinteana osana ministerididen lainvalmistelua tehdaan vaikutusten arviointia. Tavoitteena
on tuottaa tietoa valmistelijoille, paattdjille ja sidosryhmille suunnitteilla olevan lainsaa-
dannon vaikutuksista, niiden merkittavyydesta ja mahdollisista haitallisten vaikutusten lie-
ventamismahdollisuuksista. Lainvalmistelun vaikutusten arviointia ohjataan seka yleisella
ohjeistuksella etta eri vaikutuslajeja koskevilla erityisohjeistuksilla.

Ohjeet ja oppaat

Lainvalmistelun vaikutusten arviointia ohjaavat Ohjeet sdaddsehdotusten vaikutusten
arvioinnista sekd ohjeita tdydentava vaikutusalakohtainen tietoaineisto. Nykyinen ohje
on vuodelta 2007. Ohjeet on tarkoitettu ensisijaisesti valtioneuvoston lainvalmistelijoille,
mutta niita voidaan soveltaa myds esimerkiksi erilaisten politiikkaohjelmien ja -toimenpi-
teiden valmistelussa.'

13 Sadadosehdotusten vaikutusten arviointi: Ohjeet. Julkaisu 2007:6. Oikeusministerié 2007.
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Nykyisessa saadosehdotusten vaikutusten arviointiohjeessa ei ole juurikaan huomioitu
liikuntaa ja lilkkkumisvaikutuksia. Vain osana lapsivaikutusten arviointia ja tasa-arvovaiku-
tusten arviointia on maininta lilkkkumisesta, harrastamisesta ja virkistyksesta.

Oikeusministerio asetti valtioneuvostotason tydryhman valmistelemaan uutta vaikutusar-
viointiohjetta valtioneuvoston valmistelijoiden kdyttoon. Tavoitteena on hallitusohjelman
mukaisesti parantaa sdadosehdotusten vaikutusten arviointeja, silla esimerkiksi kaikkia
arvioimista edellyttavia vaikutuslajeja ei ole huomioitu riittavasti nykyisessa ohjeessa. Tyo-
ryhman toimikausi oli 22.12.2020-31.12.2021. Uuden lainvalmistelun vaikutusarviointi-
ohjeen luonnos annettiin lausunnoille kevaalla 2022, ja se on tarkoitus hyvaksya vuoden
2022 aikana.

Liikunta- ja liikkumisvaikutusten kehittamistyéryhma valmisteli tekstiehdotuksen
liikunta- ja lilkkkumisvaikutusten arvioinnista ja esitti tekstia lisattavaksi lainvalmistelun
vaikutusten arviointiohjeeseen. Lausuntokierroksella olevaan luonnokseen on sisally-
tetty erillisend osiona liikunta- ja lilkkkumisvaikutusten arviointi, joka on osa vaikutuslajia
"Hyvinvointi- ja terveys” (tilanne huhtikuu 2022).

Saadosehdotusten vaikutusten arvioinnin yleisohjeen lisaksi on annettu erillisia ohjeistuk-
sia eri vaikutuslajien arvioinnista. Esimerkiksi Saadodsvaikutusten arviointi ihmisiin koh-
distuvien vaikutusten nakoékulmasta -oppaaseen on koottu nakdkulmia siita, miten voi-
daan arvioida saddosehdotusten vaikutuksia ihmisiin. Oppaassa on tunnistettu useassa
kohtaa liikkuminen ja liikunta. Esimerkiksi lapsiarvioinnin kohdalla nostetaan esiin tarve
arvioida saadosehdotuksen vaikutukset lasten liikkumiseen, kuten voivatko lapset kul-
kea itsendisesti ja esteettomasti asuinalueella, matkalla kouluun ja harrastuksiin, vaikut-
taako toimenpide vammaisten lasten liikkumismahdollisuuksiin, lisddntyyko vai véhe-
neeko lasten omaehtoinen liikunta seka varataanko lapsille riittavasti leikki-, lilkkumis- ja
oleskelutilaa.'

Verkostot

Oikeusministerid on asettanut Valtioneuvoston vaikutusarvioinnin osaamisverkoston
18.12.2020-31.3.2023 valiseksi ajaksi. Verkoston tavoitteena on toimia yhteyshenkil6-
verkostona, tukea saadosvalmistelijoita vaikutusten tunnistamisessa ja arvioinnissa seka
vahvistaa ministerididen valista yhteistyota vaikutusarviointien laatimisessa. Verkos-
tossa on jasen kustakin ministeriosta. Verkostossa jaetaan tietoa yli ministeriorajojen
vaikutusarvioinnin tarpeista kunkin ministerion toimialaan liittyvissa kysymyksissa,

14 Saadosvaikutusten arviointi ihmisiin kohdistuvien vaikutusten nakdkulmasta. Sosiaali- ja
terveysministerion julkaisuja 2016:2.
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keskustellaan eri vaikutusarvioinneista, jaetaan hyvia kdytantoja seka tehdaan tarvittaessa
kehittamisehdotuksia vaikutusarviointien tieto- ja koulutustarpeista seka keinoista vahvis-
taa valtioneuvostotason yhteistyota vaikutusarvioinneissa.'> Mukana verkostossa ei ole lii-
kunnan ja liilkkumisen asiantuntijoita (tilanne toukokuu 2022).

4.1.2 Vaikutusten ennakkoarviointi kunnallisessa paatoksenteossa

Suomen Kuntaliitto on laatinut vuonna 2011 suosituksen Vaikutusten ennakkoarvioin-
nista kunnallisessa paatoksenteossa. Suosituksen ja siihen liittyvan oppaan tarkoitus
on vahvistaa ennakointia ja vaikutusten kokonaisvaltaista huomioimista kuntien paatok-
senteossa. Opas on tarkoitettu ensisijaisesti seka kuntien ettd kuntayhtymien luottamus-
henkil6ille, viranhaltijajohdolle ja valmistelijoille seka soveltuvin osin kuntien liikelaitok-
sille sovellettavaksi niiden laatiessa paatosesityksia. Kuntaliitto tarjoaa kuntien kaytetta-
vaksi myods sahkoista tyovalinetta (www.hyvinvointikertomus.fi), jota kunnat voivat hyo-
dyntaa ennakkovaikutusten arviointien tekemisessa ja omien ennakkoarviointimallien
kehittdmisessa.

Kuntaliiton ennakkoarviointimallissa arvioidaan vaikutuksia kuntalaisiin, ymparistoon,
organisaatioon ja henkilostdoon seka talouteen. Liikunta ja liikkkuminen eivat talla het-
kelld nouse esille Kuntaliiton ennakkoarviointimallissa, kuten sahkoisessa tyokalussa.

Kuntaliitossa on kdynnistynyt kevadn 2022 aikana ennakkoarvioinnin kehittamistyo, jonka
aikana on tarkoitus paivittaa ainakin sahkoinen tydkalu. Liikunta- ja lilkkumisvaikutusten
kehittamistyoryhma valmisteli tekstiehdotuksen liikunta- ja lilkkkumisvaikutusten
arvioinnista ja esitti tekstin lisddmista osaksi sahkoista tyokalua.

4.2 Teemakohtaiset vaikutusten arvioinnit, ohjeet ja
oppaat seka verkostot

4.2.1 Lapsivaikutusten arviointi (LAVA)

Lapsivaikutusten arvioinnissa (LAVA) arvioidaan paatosten ja toiminnan vaikutuksia lapsiin
seka lasten oikeuksien ja edun toteutumiseen. Lapsivaikutusten arviointia varten on ole-
massa monia ohjeistuksia ja kasikirjoja, joita ovat tuottaneet muun muassa eri ministeriot,
Terveyden ja hyvinvoinnin laitos seka lapsijarjestot.

15 Valtioneuvoston vaikutusarvioinnin osaamisverkosto. Oikeusministerion internetsivut,
https://oikeusministerio.fi/hanke?tunnus=OM018:00/2021. Viitattu 18.5.2022.
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Ohjeet ja oppaat

LAVA: Lapsivaikutusten arviointi -ohjeistus on laadittu osana Lapsi- ja perhepalvelui-
den muutosohjelmaa vuonna 2018. Ohjeistus on suunnattu kuntien ja maakuntien paa-
tosvalmistelijoille ja paatoksentekijoille. Ohjeistusta voivat soveltaa myos kaikki lasten
parissa tydskentelevat toimijat, kun ne arvioivat toimintansa lapsiin kohdistuvia vaikutuk-
sia. Ohjeistus sisaltdd muun muassa esimerkkikuvauksen toteutetusta lapsivaikutusten
arvioinnista. Ohjeissa tuodaan esille lasten harrastustoiminnan arviointi.'

Osana lapsistrategian toimeenpanoa on tuotettu ohjeistuksia lapsivaikutusten arvioin-
nista eri hallinnon tasoille. Lapsivaikutusten arvioinnin kasikirjassa lainvalmistelijoille
(2021) tarkastellaan lapsivaikutusten arviointia sdddosvalmistelussa. Kasikirjassa on listattu
aihealueita, jotka ovat tarkeita lasten kannalta ja joita tulee tarkastella lainvalmistelussa.
Liikkumista ja liilkuntaa ei ole tunnistettu kasikirjassa omana osa-alueena, mutta kasikir-
jassa on nostettu esiin tarve arvioida vaikutukset lasten lepoon, leikkiin, vapaa-aikaan

ja harrastamiseen.'”” Mydskaan lapsivaikutusten arvioinnin ohjeistuksissa hyvinvointi-
alueille ja kunnille™ ei nosteta erikseen esille vaikutusten arviointia lasten liilkkumiseen
ja liilkuntaan, mutta mainitaan lasten harrastukset ja muun vapaa-ajan toiminta yhtena
arvioinnin osa-alueena.

Verkostot

Lastensuojelun Keskusliitto koordinoi vapaamuotoista LAVA-verkostoa, jossa kohtaavat
lapsivaikutusten arviointia edistavat toimijat kahdesti vuodessa. Verkostoon kuuluu edus-
tajia muun muassa lapsijarjestoistd, Terveyden ja hyvinvoinnin laitoksesta ja Suomen
Kuntaliitosta. Mukana verkostossa ei ole liilkunnan ja liilkkkumisen asiantuntijoita (tilanne
toukokuu 2022).

16 LAVA: Lapsivaikutusten arviointi. Lapsi- ja perhepalveluiden muutosohjelma. Sosiaali- ja
terveysministerio, opetus- ja kulttuuriministerio seka Terveyden ja hyvinvoinnin laitos. 2018.
https://urn.fi/URN:NBN:fi-fe2018051824218

17 livonen, Esa & Pollari, Kirsi (2021): Lapsivaikutusten arvioinnin kasikirja lainvalmisteli-
joille. Valtioneuvoston kanslian julkaisuja 2021:5.

18 livonen, Esa & Pollari, Kirsi (2022): Lapsivaikutusten arvioinnilla parempia paatoksia —
Lapsivaikutusten arviointi, lapsibudjetointi sekd lapset ja nuoret tiedontuottajina hyvinvoin-
tialueella. Ohjeistus hyvinvointialueiden paattdjille, nuorisovaltuustoille ja viranhaltijoille.
Valtioneuvoston kanslian julkaisuja 2022:2.

19 livonen, Esa & Pollari, Kirsi (2022): Lapsivaikutusten arvioinnilla parempia paatoksia
kunnassa. Lapsivaikutusten arviointi, lapsibudjetointi seka lapset ja nuoret tiedontuottajina
kunnassa -ohjeistus. Valtioneuvoston kanslian julkaisuja 2022:4.
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4.2.2 Ympadristovaikutusten arviointi (YVA)

Ympadristovaikutusten arviointimenettely (YVA) on lakisdateinen® ymparistovaikutus-
ten arviointiprosessi. Lainsdddanndssa on maaritelty hankkeet, joista on aina tehtava
ympadristovaikutusten arviointi. YVA-menettelya voidaan soveltaa myos muihin kuin
laissa mainittuihin hankkeisiin, jos niista katsotaan aiheutuvan merkittavia haitallisia
ympadristovaikutuksia.

Ympadristovaikutusten arvioinnissa arvioidaan hankkeen aiheuttamia valittomia ja valillisia
vaikutuksia muun muassa vdest6on sekd ihmisten terveyteen, elinoloihin ja viihtyvyyteen,
luontoon, yhdyskuntarakenteeseen, aineelliseen omaisuuteen, maisemaan, kaupunkiku-
vaan, kulttuuriperinté6n, luonnonvarojen hyddyntamiseen seka ndiden tekijoiden keski-
ndisiin vuorovaikutussuhteisiin. Ymparistovaikutusten arvioinnin avulla pyritddn vahenta-
maan tai kokonaan estamaan hankkeen haitallisia ymparistovaikutuksia.?'

Ohjeet ja oppaat

Ympéristovaikutusten arviointia varten on olemassa useita ohjeistuksia ja kasikirjoja, joita
ovat tuottaneet muun muassa eri ministeriét. Sédadoésehdotusten ymparistovaikutusten
arviointi -opas on tarkoitettu sadgdosvalmisteljoille ja arviointien tekijoille. Opas tarjoaa
tyokaluja ymparistovaikutusten tunnistamiseen, selvittdmiseen ja merkittavyyden arvioin-
tiin. Oppaassa ei nosteta erikseen esille vaikutusten arviointia vdaeston liikkkumiseen ja lii-
kuntaan, kuten arvioitaessa vaikutuksia yhdyskuntarakenteeseen ja rakennettuun ympa-
ristdon sekd ihmisten terveyteen, elinoloihin ja viihtyvyyteen.??

Ymparistovaikutusten arviointi. lhmisiin kohdistuvat terveydelliset ja sosiaaliset vai-
kutukset -oppaassa annetaan yleisid ohjeita ihmisten terveyteen, elinoloihin ja viihtyvyy-
teen kohdistuvien vaikutusten arvioimiseksi. Ohjeet on tarkoitettu arviointien laatijoille
seka valtion etta kuntien sosiaali- ja terveysvaikutusten arviointiin liittyvista tehtavista vas-
taaville viranomaisille. Oppaassa ei nosteta erikseen esille vaikutusten arviointia vdeston
liilkkumiseen ja liilkuntaan, mutta osana sosiaalisten vaikutusten arviointia nostetaan esille
tarve arvioida vaikutukset eldmantapaan ja eldmanlaatuun, kuten paivittdisiin eldmis- ja
liikkumismahdollisuuksiin (esimerkiksi kevytliikenne).

20 Laki ymparistdvaikutusten arviointimenettelysta 252/2017.

21 Ympadristovaikutusten arviointi. Ymparisto.fi. Ymparistohallinnon yhteinen verkkopalvelu,
https://www.ymparisto.fi/fi-fi/asiointi_luvat_ja_ymparistovaikutusten_arviointi/ymparisto-
vaikutusten_arviointi. Viitattu 19.5.2022.

22 Saadosehdotusten ymparistovaikutusten arviointi. Ymparistoministerio 2019.

23 Ympadristovaikutusten arviointi. Ihmisiin kohdistuvat terveydelliset ja sosiaaliset
vaikutukset. Sosiaali- ja terveysministerion oppaita 1999:1.
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Verkostot

Ympadristonvaikutusten arvioinnin verkostona toimii vuonna 1994 perustettu YVA ry, joka
toimii yhdyssiteena ja keskustelufoorumina ymparistovaikutusten arvioinnin parissa toi-
mivien kesken. YVA ry:n tavoitteena on edistaa osallistuvaa ja eri arvot esille tuovaa suun-
nittelua. Yhdistys antaa my0s lausuntoja ja osallistuu ymparistévaikutusten arvioinnin
kehittdmiseen.*

4.2.3 Vaikutusten arviointi kaavoituksessa

Vaikutusten arviointi kaavoituksessa perustuu maankaytto- ja rakennuslakiin, jonka
mukaan kaavaa laadittaessa on tarpeellisessa maarin selvitettava suunnitelman ja tarkas-
teltavien vaihtoehtojen toteuttamisen ymparistévaikutukset, mukaan lukien yhdyskun-
tataloudelliset, sosiaaliset, kulttuuriset ja muut vaikutukset. Vaikutusten arviointi tuottaa
tietoa kaavan toteuttamisen merkittavista vaikutuksista seka tukee osallistumista, kaavaa
koskevaa paatoksentekoa seka kaavan toteuttamista.?

Ohjeet ja oppaat

Vaikutusten arvioinnista kaavoituksessa on laadittu lukuisia oppaita ja julkaisuja eri nako-
kulmista. Vaikutusten arviointia kaavoituksessa esitelldaan myds Ymparistd.fi-sivustolla®®.
Liikkumis- ja liikuntavaikutusten arvioinnin tueksi kaavoituksessa on laadittu Liikuntakaa-
voitus.fi-sivusto, jolla pyritddn edistamaan liikkunnalle suotuisten elinympadristdjen synty-
mista informaatio-ohjauksella. Tavoitteena on lisata esimerkiksi suunnittelijoiden ja paa-
toksentekijoiden tietoisuutta liikunnalle suotuisista ja liikuntaan kannustavista elinympa-
ristdistd seka niiden merkityksesta terveydelle. Liséksi pyritdan parantamaan liikkuntatoimi-
joiden valmiuksia osallistua kaavoitukseen.”

24 YVA ry:ninternetsivut, http://www.yvary.fi/. Viitattu 16.5.2022.

25 Vaikutusten arviointi kaavoituksessa. Ymparistd.fi, Ympadristohallinnon yhteinen verkko-
palvelu. https://www.ymparisto.fi/fi-FI/Elinymparisto_ja_kaavoitus/Kaavoituksen_etenemi-
nen/Vaikutusten_arviointi_kaavoituksessa. Viitattu 19.5.2022.
26 Vaikutusten arviointi kaavoituksessa. Ymparisto.fi, Ymparistohallinnon yhteinen verkko-
palvelu. https://www.ymparisto.fi/fi-FI/Elinymparisto_ja_kaavoitus/Kaavoituksen_etenemi-
nen/Vaikutusten_arviointi_kaavoituksessa. Viitattu 19.5.2022.

27 Liikuntakaavoitus.fi-sivusto, https://liikuntakaavoitus.fi/. Viitattu 18.5.2022.
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4.2.4 Terveysvaikutusten arviointi (TVA)

Terveydenhuoltolaki (118) velvoittaa kuntaa ja sairaanhoitopiirin kuntayhtymaa arvioi-
maan ennalta paatosten vaikutuksia vaeston terveyteen ja sosiaaliseen hyvinvointiin.
Terveysvaikutusten arvioinnissa huomioidaan fyysisen, psyykkisen ja sosiaalisen terveyden
ulottuvuuksiin kohdistuvat vaikutukset.?® Terveysvaikutusten arvioinnista ei ole laadittu
ajantasaista ohjetta tai opasta, josta voitaisiin arvioida, onko siind huomioitu lilkkunnan ja
liikkumisen nakdkulmat.

Terveysvaikutusten arviointia tehddan osana erilaisia muita arviointeja, kuten osana lain-
saadannon vaikutusten arviointia tai ymparistovaikutusten arviointia (ymparistoterveys-
vaikutusten arviointi). Sosiaali- ja terveysministerio on laatinut ymparistovaikutusten arvi-
ointia kasittelevat yleiset ohjeet ihmisten terveyteen, elinoloihin ja viihtyvyyteen kohdis-
tuvien vaikutusten arvioimiseksi. Ymparistovaikutusten arviointi - Ihmisiin kohdistuvat
terveydelliset ja sosiaaliset vaikutukset -ohjeissa on huomioitu ihmisten liikkkumismah-
dollisuudet (kavely ja pyoraily)®.

4.2.5 Talousvaikutusten arviointi

Taloudellisilla vaikutuksilla tarkoitetaan paatoksen tai toimenpiteen (esimerkiksi lainsaa-
danto) vaikutuksia kotitalouksien asemaan, yrityksiin, julkiseen talouteen ja kansantalo-
uteen. Talousvaikutusten arvioinnin/taloudellisten vaikutusten arvioinnin tavoitteena on
varmistaa, etta esimeriksi lainsdadanto tukee parhaalla mahdollisella tavalla talouskasvua,
tyollisyyden kehitysta, yritysten toimintaa ja kilpailukykya seka kansalaisten hyvinvointia.*

Toimenpiteen tai paatosten talousvaikutukset voivat olla esimerkiksi palveluiden tuotta-
misen kustannuksia, mutta myds ennaltaehkaisevaan toimintaan kohdistetun panostuk-
sen kustannushyotyja, kuten vaeston liikkkumisen ja liilkunnan edistamisen tuottamia kus-
tannussdastoja. Paatokset voivat vaikuttaa myos tulonsiirtoihin ja kotitalouksien kaytet-
tavissa oleviin tuloihin, joilla on vaikutusta esimerkiksi ihmisten liikkumiseen ja liilkuntaan

28 Paatosten vaikutusten ennakkoarviointi. Terveyden ja hyvinvoinnin laitoksen internet-
sivut, https://thlfi/fi/web/hyvinvoinnin-ja-terveyden-edistamisen-johtaminen/hyvinvointi-
johtaminen/paatosten-vaikutusten-ennakkoarviointi. Viitattu 19.5.2022.

29 Ympadristdvaikutusten arviointi. Ihmisiin kohdistuvat terveydelliset ja sosiaaliset
vaikutukset. Sosiaali- ja terveysministerio 1999.

30 Vaikutusten arviointi. Oikeusministerion internetsivut,
https://oikeusministerio.fi/vaikutusten-arviointi. Viitattu 19.5.2022.
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kaytettdvissa oleviin varoihin. Paatosten taloudelliset vaikutukset voivat kaventaa tai lisata
ihmisten hyvinvointi- ja terveyseroja.*’

Ohjeet ja oppaat

Talousvaikutusten arviointia tehdaan osana erilaisia muita arviointeja, kuten osana lainsaa-
danndn vaikutusten arviointia tai vaikutusten ennakkoarviointia kunnallisessa paatdksen-
teossa. Oikeusministerion julkaisemat Saadosehdotusten vaikutusten arviointi ohjeet
(paivitystyo parhaillaan kdynnissd)®? sisaltaa ohjeet taloudellisten vaikutusten arviointiin
osana lainvalmistelua. Valtiovarainministerio on julkaissut Ohjeen kuntia koskevan lain-
saadannon valmisteluun ja taloudellisten vaikutusten arviointiin®, joka on tarkoitettu
lainvalmistelijoille ja liitettavaksi osaksi lakiehdotusten vaikutusarviointiohjetta. Kummas-
sakaan taloudellisten vaikutusten arvioinnin ohjeistuksissa ei ole nostettu erikseen esille
vaikutusten arviointia esimerkiksi liikkkumisen ja liikunnan tuottamien kustannussaastojen
nakokulmasta.

4.2.6 Yhdenvertaisuusvaikutusten arviointi

Yhdenvertaisuuslaissa sdddetdadan muun muassa eri toimijoiden velvollisuudesta arvioida
ja edistda yhdenvertaisuutta henkildston ja muun toiminnan osalta. Yhdenvertaisuuden
edistamisvelvollisuudet koskevat yhdenvertaisuuslain mukaan viranomaisia, koulutuksen
jarjestdjia seka tydnantajia. Yhdenvertaisuuden arvioimisen tarkoituksena on tunnistaa
syrjintaa seka keinoja yhdenvertaisuuden parantamiseksi.

Ohjeet ja oppaat

Yhdenvertaisuusvaikutusten arviointia varten on olemassa oppaita ja tydkaluluja. Yhden-
vertaisuusvaikutusten arvioinnin opas on tarkoitettu lainvalmistelua tekeville henkiléille.
Opas sisaltaa nakokulmia yhdenvertaisuus- ja syrjimattomyyskysymysten tarkastelemiseen
eri elamanalueilla ja tietoa syrjinndn vaarassa olevien ryhmien yhdenvertaisuuteen vaikut-
tavista tekijoista.>* Oppaassa ei juurikaan tunnisteta ja nosteta esille liikunnan ja lilkkumi-
sen kysymyksia.

31 Paatosten vaikutusten ennakkoarviointi. Terveyden ja hyvinvoinnin laitoksen
internetsivut, https://thlfi/fi/web/hyvinvoinnin-ja-terveyden-edistamisen-johtaminen/
hyvinvointijohtaminen/paatosten-vaikutusten-ennakkoarviointi. Viitattu 19.5.2022.

32 Saadosehdotusten vaikutusten arviointi: Ohjeet. Julkaisu 2007:6. Oikeusministerio.

33 Ohje kuntia koskevan lainsadgdannon valmisteluun ja taloudellisten vaikutusten
arviointiin. Valtiovarainministerion julkaisu — 22/2015.

34 Yhdenvertaisuusvaikutusten arvioinnin ohje. Sisdasiainministerion julkaisut 13/2014.
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Yhdenvertaisuuden toteutumisen arviointia varten oikeusministerio on laatinut Yhden-
vertaisuuden arvioinnin tyokalun. Tama sahkdinen tydkalu on tarkoitettu apuvalineeksi
yhdenvertaisuuden edistamisty6ta tekeville toimijoille.3* Tydkalussa ei nosteta erikseen
esille lilkuntaa ja liikkumista, kuten ei muitakaan toimialoja tai eldméanalueita.

4.2.7 Sukupuolivaikutusten arviointi (SUVA)

Sukupuolivaikutusten arvioinnissa arvioidaan ennakkoon toimenpiteiden ja paatosten
mahdollisia sukupuolivaikutuksia. Sukupuolivaikutusten arvioinnin tavoitteena on
ehkaista sukupuolten kannalta ei-toivotut vaikutukset ja edistaa tasa-arvoa.

Ohjeet ja oppaat

Sukupuolivaikutusten arvioinnin tueksi on laadittu erilaisia oppaita ja tukimateriaaleja.
Sosiaali- ja terveysministerio (STM) on julkaissut Sukupuolivaikutusten arvioiminen lain-
saadantohankkeissa (Suvaopas) -oppaan, jossa nostetaan esille sukupuolivaikutusten
arviointi harrastamisen ja virkistyksen nakdkulmasta.3 STM on julkaissut myos Sukupuoli-
silmadlasit kdytossa. Kasikirja ministerididen tasa-arvotyon tueksi, jossa annetaan muun
muassa kaytannon ohjeita sukupuolivaikutusten arvioimiseen. Kasikirjassa nostetaan esille
yhtena arvioitavana kohteena kulttuuri- ja lilkkuntapalvelujen tarjoaminen tasapuolisesti
eri sukupuolille sekd sukupuolten mahdollisuudet vapaa-ajan kdyttoon ja harrastuksiin.*”
Lisaksi Terveyden ja hyvinvoinnin laitoksen internetsivuille on koottu tietoa sukupuolivai-
kutusten arvioinnista, kuten sukupuolivaikutusten arviointiprosessi ja tarkistuslista. Tarkis-
tuslistassa on mukana "Kulttuuri ja media”, joka sisaltaa kysymyksia liittyen liilkuntapalve-
luihin sekd vapaa-ajan kayton ja harrastamisen mahdollisuuksiin.®

35 Yhdenvertaisuuden arviointi. Finlex.fi-sivusto, http://yhdenvertaisuus.finlex.fi/.
Viitattu 4.5.2022.

36 Sukupuolivaikutusten arvioiminen lainsdddantohankkeissa (Suvaopas). Sosiaali- ja
terveysministerio 2007.

37 Sukupuolisilmalasit kdytdssa. Kasikirja ministerididen tasa-arvotyon tueksi. Sosiaali- ja
terveysministerion julkaisuja 2021:8

38 Sukupuolivaikutusten arviointi, Terveyden ja hyvinvoinnin laitoksen internetsivut,
https://thl.fi/fi/web/sukupuolten-tasa-arvo/tasa-arvon-edistaminen/sukupuolivaikutus-
ten-arviointi seka Sukupuolivaikutusten tarkistuslista, Terveyden ja hyvinvoinnin laitoksen
internetsivut, https://thlfi/fi/web/sukupuolten-tasa-arvo/tasa-arvon-edistaminen/sukupuo-
livaikutusten-arviointi/sukupuolivaikutusten-tarkistuslista. Viitattu 19.5.2022.
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4.2.8 Kielellisten vaikutusten arviointi

Perustuslaissa edellytetadn suomen- ja ruotsinkielten yhdenvertaista kohtelua seka
suomen- ja ruotsinkielisen vdeston tosiasiallisen yhdenvertaisuuden turvaamista muun
muassa yhteiskunnallisia palveluja jarjestettaessa. Kielellisten vaikutusten arvioinnin koh-
teena ovat vaikutukset yksilon kielellisten oikeuksien toteutumiseen, hallinnollisia alueita
koskevan saantelyn muutokset, vaikutukset viranomaisten toimintaan seka vaikutukset
henkilostoon. Erilaisilla paatoksilla ja toimenpiteilla voi olla vaikutuksia esimerkiksi siihen,
miten eri kielivahemmistot saavat liikkuntapalveluita ja miten kielelliset oikeudet toteutu-
vat liilkuntapalveluissa.

Ohjeet ja oppaat

Oikeusministeri6 on julkaissut Ohjeen kielellisten vaikutusten arviointiin, joka taydentaa
oikeusministerion ohjetta saddosehdotusten vaikutusten arvioinnista. Ohje koskee saado-
sehdotusten kielellisten vaikutusten arviointia kansalliskielten osalta. Ohje on tarkoitettu
ensisijaisesti sddddsvalmisteluun osallistuville.> Ohjeessa ei nosteta erikseen esille liikun-
tapalveluita, kuten ei muitakaan toimialoja.

4.3 Yhteenveto liikunnasta ja liikkumisesta osana
keskeisia vaikutusten arviointeja

Liikuntaa ja liikkumista ei juurikaan nosteta esille erilaisissa keskeisissa vaikutusten arvioin-
neissa seka niihin liittyvissa ohjeissa ja oppaissa. Parhaiten liikunnan ja liikkumisen kysy-
mykset nayttdisivat olevan esilla osana sukupuolivaikutusten arviointia (sisaltaa arviointia
liittyen liilkuntapalveluihin, vapaa-aikaan ja harrastamiseen) seka lapsivaikutusten arvioin-
tia (sisaltaa arviointia liittyen leikkiin, vapaa-aikaan ja harrastamiseen).

Liikunta- ja liilkkumisvaikutusten arvioinnin edistamiseksi erilaisiin vaikutusten arviointei-
hin ja niihin liittyviin ohjeistuksiin tulisi jatkossa integroida nykyista laajemmin liikuntaan
ja liilkkumiseen liittyva arviointi. Lisaksi on tarkeaa huomioida, etta liikunnan ja liikkumi-
sen kysymykset vaikuttavat my0s useiden perus- ja ihmisoikeuksien toteutumiseen esi-
merkiksi yhdenvertaisuuden ja kielellisten oikeuksien osalta. My0s erilaisissa vaikutusten
arviointien verkostoissa tulisi olla mukana liikunta- ja liilkkumisvaikutusten asiantuntijoita.
(Taulukko 1)

39 Ohje kielellisten vaikutusten arviointiin. Oikeusministerion julkaisu 46/2016.
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Taulukko 1. Liikunta- ja liikkumisvaikutusten arviointi osana vaikutusten arviointeja ja tarvittavat

kehittamistoimenpiteet.

Vaikutusten
arviointilaji

Keskeiset
toimijat

Vaikutustenarvioinnin yleiset ohjeet

Saddosvalmistelun

vaikutusten
arviointi

Vaikutusten
ennakkoarviointi
kunnallisessa
paatoksenteossa

Oikeusministerio

Suomen Kuntaliitto

Teemakohtaiset vaikutustenarvioinnit

Lapsivaikutusten
arviointi (LAVA)

Ymparisto-
vaikutusten
arviointi (YVA)

Vaikutusten
arviointi
kaavoituksessa

Talousvaikutusten
arviointi

Sosiaali- ja terveys-
ministerio, opetus-
ja kulttuuriminis-
terid, Terveyden ja
hyvinvoinninlaitos,
lapsijarjestot

Ymparisto-
ministerio

Ymparisto-
ministerio

Valtiovarain-
ministerio, tyo-
ja elinkeino-
ministerio

Liikunnan ja
liikkkumisen
huomioiminen

Ei huomioitu

Ei huomioitu

Huomioitu
osittain

Ei huomioitu

Huomioitu
osittain
(Liikunta-
kaavoitus.fi-
sivusto)

Ei huomioitu

34

Kehittamistarpeet
(tilanne)

Liikunta- ja liikkumisvaikutusten
arvioinnin lisadminen omak-

si osa-alueeksi arviointiohjeeseen
(valmisteilla 05/2022)

Liikunta- ja liikkumisvaikutusten
arvioinnin asiantuntija mukaan
Valtioneuvoston vaikutusarvioinnin
osaamisverkostoon (aloittamatta)

Liikunta- ja liikkumisvaikutusten
arvioinnin lisadminen omaksi osa-
alueeksi sahkdiseen tyokaluun ja
ohjeistuksiin. (valmisteilla 05/2022)

Liikunnan ja liikkumisen ndkdkulman
ja kysymysten laajempi huomioi-
minen lapsivaikutusten arvioinnin
ohjeistuksissa (aloittamatta)

Liikunnan ja liikkumisen asian-
tuntijat mukaan LAVA-tydryhmiin
ja verkostoihin (aloittamatta)

Liikunnan ja liikkumisen
nakdkulman ja kysymysten
lisdaminen osaksi arvioinnin
ohjeistuksia (aloittamatta)

Ei valittomia kehittamistarpeita

Liikunnan ja liikkumisen nakokulman
ja kysymysten lisddminen osaksi
arvioinnin ohjeita (aloittamatta)



Vaikutusten
arviointilaji

Terveysvaikutusten
arviointi (TVA)

Yhdenvertaisuus-
vaikutusten
arviointi

Sukupuoli-
vaikutusten
arviointi (SUVA)

Kielellisten
vaikutusten
arviointi
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Keskeiset toimijat

Sosiaali- ja terveys-
ministerio

Oikeusministerio

Sosiaali- ja terveys-
ministerio

Oikeusministerio

Liikunnan ja
liikkkumisen
huomioiminen

Ei huomioitu

Ei huomioitu

Huomioitu

Ei huomioitu
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Kehittamis-
tarpeet (tilanne)

Liikunnan ja liikkumisen ndk6kulman
ja kysymysten lisadminen osaksi
arvioinnin ohjeita (aloittamatta)

Liikunnan ja liikkumisen nakékulman
ja kysymysten lisadminen osaksi
arvioinnin ohjeistuksia ja sahkdista
tyokalua (aloittamatta)

Ei valittomia kehittamistarpeita

Liikunnan ja liikkumisen ndkékulman
ja kysymysten lisadminen osaksi
arvioinnin ohjetta (aloittamatta)
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5 Liikunta- ja liilkkumisvaikutusten
arvioinnin tietopohja

Liikunta- ja lilkkkumisvaikutusten arvioinnin tekeminen edellyttaa riittavaa, saavutettavaa,
ajantasaista, oikea-aikaista ja oikeassa muodossa tuotettua tietoa. Liikunta- ja lilkkkumisvai-
kutusten arviointia voidaan tehda hyodyntamalla selvityksia, tutkimuksia ja tilastoja seka
ihmisia osallistavia prosesseja, kuten kuulemiskierroksia ja lausuntomenettelyita seka tyo-
pajoja, jotka tuottavat arvioinnin tueksi asiantuntija- ja kokemustietoa.

Osana kehittamistyota arvioitiin liikunta- ja lilkkkumisvaikutusten ennakkoarvioinnissa tar-
vittavaa tietopohjaa seka siihen liittyvia haasteita ja keskeisia kehittamiskohteita. Keskeisia
arvioitavia kysymyksia olivat:

* Millaista tietoa tarvitaan eri hallinnontasoilla liikunta- ja lilkkkumisvaikutusten
arvioimiseksi?

® Mita tietoa on saatavilla liikkunta- ja liikkumisvaikutusten arvioimiseksi seka
miten tieto on saavutettavissa?

e  Mitd tietoaukkoja liittyy liikunta- ja liilkkumisvaikutusten arviointiin?

Eri hallinnontasoilla tarvittava tieto

Kuntatasolla tehdaan eniten ihmisten liikkkumiseen ja liikuntaan valittomasti vaikuttavia
paatoksid. Paatdsten vaikutusten ennakkoarviointia varten tarvittaisiin ennen kaikkea
kuntakohtaista ja kdytannonlaheista tietoa lilkkkumisesta ja liilkunnasta seka erilaisten
toimenpiteiden vaikutuksista vaeston liikkumiseen ja liilkunnan harrastamiseen ja ndiden
edellytyksiin. Keskeisia teemoja, joista tarvittaisiin kunta- ja aluetasolla tietoa liikunta- ja
liikkumisvaikutusten arvioimiseksi, ovat muun muassa:

e Liikkumista ja liikuntaa edistavien toimenpiteiden kustannusvaikutukset
seka vaikutukset liikkumiseen ja liikunnan harrastamiseen seka liikuntaa
edistavien toimijoiden toimintaedellytyksiin.

Esimerkiksi miten liikuntaneuvonta vaikuttaa liikkumiseen ja liikunnan
harrastamiseen tai erilaiset kuntien avustukset likkuntaa edistavien toimijoi-
den (esim. liikuntaseurat ja muut yhdistykset) toimintaedellytyksiin?

® Palveluverkkojen, kuten liikuntapaikkaverkon ja kouluverkon vaikutukset
liikkumiseen ja liikunnan harrastamiseen.
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Esimerkiksi miten kouluverkon supistaminen/laajuus vaikuttaa lasten ja
nuorten koulu- ja opiskelumatkojen kulkemiseen aktiivisilla kulkumuodoilla?

Kaavoitus-, rakentamis- ja liikenneratkaisujen (mm:. virkistys- ja viheralueet,
kavely- ja pyoratiet) vaikutukset liikkumiseen ja virkistysmahdollisuuksiin.
Esimerkiksi miten uudet virkistysalueet tai kavelyn ja pyordilyn reitit tai eri
toimintojen sijoittuminen yhdyskuntarakenteeseen vaikuttavat aktiiviseen
liikkumiseen?

Muiden palveluiden (kuin liikunta), kuten varhaiskasvatus-, koulutus-,
vanhus- ja vammaispalveluiden liikkumista tukevien toimenpiteiden
vaikutukset lilkkumiseen ja toimintakykyyn.

Esimerkiksi miten lasten kerhotoiminnan tai vanhusten ja vammaisten henki-
I6iden padivatoiminnan jarjestaminen tai apuvalinetoiminta vaikuttavat liikku-
miseen ja toimintakykyyn?

Valtionhallinnossa tehdaan paatoksia ja toimenpiteitd, joilla vaikutetaan erityisesti liik-

kumista ja liikkuntaa edistavien toimijoiden toimintaedellytyksiin ja usein vain valillisesti

ihmisten lilkkkumiseen ja liilkuntaan. Nama voivat olla niin lainsdadantéhankkeita, ohjelmia

tai strategioita, jotka voivat liittya esimerkiksi kaavoitukseen ja rakentamiseen, liikentee-

seen, varhaiskasvatukseen ja perusopetukseen, vanhuspalveluluihin tai liikuntapalvelui-

hin. Keskeisia teemoja, joista tarvittaisiin valtionhallinnossa tietoa liikunta- ja liikkumisvai-

kutusten arvioimiseksi, ovat muun muassa:

Valtakunnallisten liikkumista ja liikuntaa edistavien toimenpiteiden
vaikutukset vaeston liikkumiseen ja lilkuntaan seka liikuntaa edistavien
toimijoiden toimintaedellytyksiin.

Esimerkiksi miten liikuntaa ja liikkumista edistavat valtakunnalliset ohjelmat
tai Harrastamisen Suomen malli vaikuttavat vdeston liikkuntaan

ja liikkkumiseen?

Verotusratkaisujen vaikutukset liikkumiseen ja lilkkunnan harrastamiseen
seka alan toimijoiden toimintamahdollisuuksiin.
Esimerkiksi miten tydsuhdepolkupyodran veroetu vaikuttaa pyordilyn maariin?

Muiden palveluiden (kuin liikunta) seka niihin liittyvien uudistusten,
kokeilujen ja muutosten vaikutukset vaeston liikkumiseen.

Esimerkiksi miten esiopetuksen kokeilu vaikuttaa pienten lasten lilkkkumismah-
dollisuuksiin seka lilkkkumistottumusten ja -taitojen kehittymiseen tai miten
siirtyminen etdopetukseen poikkeusaikana vaikuttaa oppilaiden lilkkumiseen?
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e Liikenneratkaisujen seka kavelyn ja pyorailyn valtakunnallisten edistamis-
toimenpiteiden vaikutukset vaeston lilkkkumiseen ja aktiivisiin liikkumis-
muotoihin.

Esimerkiksi miten tieliikennelainsdddannén muutokset tai kavelyn ja pyorai-
lyn investointiohjelman toimenpiteet vaikuttavat kavelyyn ja pyorailyyn?

Olemassa oleva tietopohja liikkumisvaikutusten arvioimiseksi

Liikuntaan ja liilkkumiseen liittyy paljon tutkimustietoa, jopa niin paljon, ettd on puhuttu
informaatiodhkystd®. Liikunta- ja liilkkkumisvaikutusten arvioinnin kannalta keskeista valta-
kunnallista tietopohjaa [6ytyy muun muassa seuraavilta osa-alueilta:

e Liikkumisen ja lilkunnan vaikutukset vaest66n
Esimerkiksi liilkkumisen ja liilkunnan vaikutukset lasten ja nuorten kehityk-
seen ja oppimiseen, sairauksien ehkaisyyn, sairaspoissaoloihin, terveyspalve-
luiden kayttoon, tyo- ja toimintakykykyyn ja tuottavuuteen

e Yksittaisten liilkuntainterventioiden ja lilkkunnan edistamistoimenpiteiden
vaikutukset
Esimerkiksi erilaisten liikuntainterventioiden vaikutukset lasten ja nuorten
liikkumiseen ja liikkuntaan, ikddntyneiden toimintakykyyn ja liikkumiseen
seka eri sairauksien hoitoon

e Laadullinen tieto lilkkkumisesta ja liikkunnan harrastamisesta, kuten anne-
tuista merkityksista seka edistavista ja estavista tekijoista
Esimerkiksi LIITU-tutkimus (lapset ja nuoret) ja Vapaa-aikatutkimus
(lapset ja nuoret)

® ViestoOtason seurantatieto liikkumisesta ja liikunnan harrastamisesta eri ika-
ja vaestoryhmissa (liilkkkumisaktiivisuus, maarat, lajit ja muodot, paikat jne.)
Esimerkiksi Piilo-tutkimus (pienet lapset), LITU-tutkimus (lapset ja nuo-
ret), Vapaa-aikatutkimus (lapset ja nuoret), Kouluterveyskysely (lapset ja
nuoret), KunnonKartta-tutkimus (aikuisvaesto), Aikuisvdaeston liikkunnan
harrastaminen, vapaaehtoistyo ja osallistuminen 2018 (aikuisvdest®) seka
FinTerveys-tutkimus ja FinSote-tutkimus (eri ikdryhmat, jatkossa Terve Suomi
-tutkimus)

e Vaestotason seurantatieto fyysisesta toimintakyvysta eri ika- ja
vaestoryhmissa
Esimerkiksi valtakunnalliset ja alueelliset Move!l-mittaustulokset (lapset ja

40 Valtonen, S., Ojajarvi, S. (2013) Kohti liikuntatiedon tehokkaampaa hyodyntamista
(yhteisjulkaisu Liikuntatieteellisen Seuran kanssa). Valtion liikuntaneuvoston julkaisuja
2013:4; Liikuntatieteellisen Seuran tutkimuksia ja selvityksia nro 8.
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nuoret), varusmiesten kuntotestien tulokset (nuoret miehet), KunnonKartta-
tutkimus (aikuisvaesto) seka FinTerveys-tutkimus ja FinSote-tutkimus (eri ika-
ryhmat, jatkossa Terve Suomi -tutkimus)

e Vaestotason seurantatieto kavelysta ja pyorailysta seka ulkoilusta
Esimerkiksi Henkil6liikennetutkimus (kavely- ja pyoraily), Luonnon virkistys-
kayton valtakunnallinen inventointi (ulkoilu) ja luonnon virkistysalueiden
kavijamaarat.

® Perustiedot julkisista liilkuntapaikoista ja virkistyskohteista
Esimerkiksi Lipas.fi-tietokanta (liikuntapaikat ja virkistyskohteet)

e Valtakunnallinen tieto liikunnan edistamisesta kunnissa
Esimerkiksi TEAviisari — Terveyden edistamisen vertailutietojarjestelma

e Perustiedot lilkunnan kansalaistoiminnasta
Esimerkiksi Seuratietokanta, Suomalaiset liikunta- ja urheiluseurat muutok-
sessa -tutkimus (seuratoiminta) seka Aikuisvaeston lilkkunnan harrastaminen,
vapaaehtoistyd ja osallistuminen 2018 (vapaaehtoistython ja kansalaistoi-
mintaan osallistuminen)

e Perustiedot lilkkkumisen ja lilkunnan poikkihallinnollisesta edistamisesta
Liikkunnan ja lilkkkumisen edistdminen valtionhallinnossa — Ministerididen
tuloskortit (valtionhallinto) ja TEAviisari - Terveyden edistamisen vertailu-
tietojarjestelma (kunnat)

® Perustieto liikkumisen ja liikunnan taloudesta ja kustannuksista
Liikkumattomuuden lasku kasvaa — vahaisen fyysisen aktiivisuuden ja heikon
fyysisen kunnon yhteiskunnalliset kustannukset (liilan véhaisen liikkkumisen
yhteiskunnalliset kustannukset) seka Liikunnan talous Suomessa (liikunnan
talous)

Liikunta- ja lilkkkumisvaikutusten arvioinnin tueksi 16ytyy myds kuntatason tietopohjaa
muun muassa seuraavista teemoista:

¢ Kuntatason seurantatieto lasten ja nuorten fyysisesta toimintakyvysta
kuntakohtaiset Move!-mittaustulokset (lapset ja nuoret)

e Kuntakohtainen tieto liikunnan edistamisesta kunnissa (TEAviisari)

® Tieto kuntalaisten lilkkkumisesta ja liikunnasta (Kouluterveyskysely ja
kuntien omat tiedonkeruut)

e Tieto lilkuntapaikkojen kavijamaarista ja tyytyvaisyydesta kunnan
liikuntapalveluihin (kuntien omat tiedonkeruut)

e Kuntakohtainen tieto kavelyn ja pyorailyn maarista (esimerkiksi kuntien
automaattiset pyoraliikkennelaskurit)

Runsaasta liikuntaan ja liikkumiseen liittyvasta tiedosta huolimatta tietopohjaan liit-
tyy myos keskeisia tietoaukkoja, jotka vaikeuttavat vaikutustenarviointien tekemista.
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Liikunta- ja liilkkumisvaikutusten arvioinnin kannalta keskeisia tietoaukkoja ovat muun
muussa:

e Tutkimustieto liikkumisen ja lilkunnan edistaimistoimenpiteiden vaikutuk-
sista ja vaikuttavuudesta vaeston liikkumiseen ja lilkuntaan, kuten liikunta-
neuvonnan, koulupaivan aikaisen liikkkumisen edistamisen tai liikuntapaikka-
rakentamisen vaikutuksista vaeston lilkkkumiseen ja lilkuntaan

e Tutkimustieto liikkumisen ja lilkkunnan edistamistoimenpiteiden kustan-
nuksista ja kustannusvaikuttavuudesta

e Tutkimustieto monien vahemmistoryhmien lilkkkumisesta ja lilkunnasta

e Valtakunnallinen ja kuntakohtainen tutkimus- ja seurantatieto liikunta-alan
toimijoista, kuten seura- ja jarjestotoiminnasta ja kuntien liikuntapalveluista

¢ Kuntakohtainen (tai kaupunginosakohtainen) tieto eri vaestoryhmien
liilkunnan ja liikkkumisen maarista, kavelyn ja pyorailyn maarista, liikkunta-
paikkojen (erityisesti ulkoliikuntapaikkojen) kayttoasteista ja kdvijamaarista
seka liikuntapalveluiden kayttajatietoa

e Erilaisten yhteiskunnallisten ratkaisujen vaikutukset vaeston liikkumi-
seen, esim. oppivelvollisuuden pidentaminen tai etaopiskelun vaikutukset
tai verotusratkaisut

Tiedon hyodynnettavyys ja saavutettavuus

Liikunta- ja lilkkkumisvaikutusten arvioinnin tekemista haastaa tietoaukkojen lisaksi lii-
kuntaan ja liikkumiseen liittyvan tutkimus- ja seurantatiedon hyddynnettavyys, hajanai-
suus ja saavutettavuus. Liikkumiseen ja lilkuntaan liittyva tieto hajautuu monille tieteena-
loille, toimijoille, hankkeisiin, tietoportaaleihin jne.*' Liikunta- ja liikkumisvaikutusten arvi-
oinnin tueksi I6ytyy paljon yksittdisia tutkimuksia, selvityksia ja raportteja eri teemoista.
Lisaksi l0ytyy jonkin verran koottua tietoa ja indikaattoridataa (esim. Liikuntaindikaattorit.
fi, Sotkanet.fi, Liilkuntakaavoitus.fi jne.). Padosin tieto on kuitenkin hajallaan ja vaikeasti
saavutettavissa.

Toinen haaste liittyy tiedon muotoon, “jalostusasteeseen” ja aikatauluihin. Valmiste-
lussa ja paatoksenteossa tarvitaan usein kohdennettua tasmatietoa tiiviissa muodossa ja
nopealla aikataululla. Akateemisen tutkimuksen raportointikdytannot eivat useinkaan tue
tiedon aktiivista ja nopeaa valittymista paatoksenteon kayttoon. Olemassa oleva tieto on

41 Valtonen, Sanna & Ojajarvi, Sanna (2013): Kohti liikuntatiedon tehokkaampaa hyddynta-
mista (yhteisjulkaisu Liikuntatieteellisen Seuran kanssa). Valtion liikuntaneuvoston julkaisuja
2013:4; Liikuntatieteellisen Seuran tutkimuksia ja selvityksia nro 8.
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harvoin tuotettu tavoilla ja aikataululla, jotka suoraan palvelisivat liikuntapoliittista pda-
toksentekoa ja auttaisivat arvioimaan paatoksenteon vaikuttavuutta.*?

Kolmas haaste liittyy tiedonhy6édyntdjien resursseihin. Valmistelijoilla ja paatoksenteki-
joilla on kaytettavissa rajalliset ajalliset ja muut resurssit eika aika nykyisin riita edes oman
alansa kannalta olennaisen tutkimuksen seuraamiseen. Valmistelijoiden ja paatoksenteki-
joiden tyo on tasapainottelua kiireellisen tydn, akuuttien ja kasvavien tietotarpeiden, eri
nakoékulmien huomioonottamisen seka hajanaisen tietotuotannon kanssa. Lisdksi eri toi-
mijoilla on erilaiset kyvyt ja Iahtokohdat hyddyntaa olemassa olevaa tietoa ja tietovaran-
toja eli tiedon kaytto henkiloityy.*

Neljas haaste nayttaa liittyvan siihen, etta tietoa ei hyddynneti tai se jatetaan huomioi-
matta. Esimerkiksi kuntien virkahenkilstd on nostanut esille, etta valmistelun yhteydessa
keratty tieto saatetaan jattaa paatoksentekovaiheessa hyodyntamatta tai huomioimatta,
jos tieto ei tue omia tavoitteita tai on ristiriidassa omien nakemysten kanssa.

42 Liikuntatiedon saavutettavuuden kehittdminen. Opetus- ja kulttuuriministerion
tyoryhmamuistioita ja selvityksia 2013:4.
43 Liikuntatiedon saavutettavuuden kehittaminen. Opetus- ja kulttuuriministerion
tyéryhmamuistioita ja selvityksia 2013:4.
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6 Tyoryhman esitykset jatkotoimenpiteiksi

1. Paatosten vaikutusten ennakkoarvioinnin yleista edistamis- ja kehittamistyota
jatketaan kaikilla hallinnontasoilla.

Vaikutusten arvioinnin viime vuosien hyvasta kehittamistydsta huolimatta paatosten vai-
kutusten ennakkoarviointia tehdaan eri hallinnontasoilla ja -aloilla monelta osin viela riit-
tamattomasti ja arvioinnin laatuun liittyy paljon kehitettavaa. Toimintakulttuurin muu-
tosta, jossa paatosten vaikutusten arviointia tehdaan osana normaalia paatéksenteon val-
mistelua (myds liikuntaan liittyvdssa padtdksenteossa), tulee tukea ja edistaa kaikilla hallin-
nontasoilla ja -aloilla.

2. Liikunta- ja lilkkumisvaikutusten arviointia viedaan eteenpadin ensisijaisesti osana
vaikutusten arvioinnin yleista kehittamistyota. Liikunta- ja liikkumisvaikutusten arvi-
oinnin integroimista osaksi nykyisia vaikutusten arviointiprosesseja jatketaan ja kehit-
tamistyon aikana kdynnistyneiden toimenpiteiden etenemista seurataan.

Liikunta- ja lilkkkumisvaikutusten arviointia tulee vieda eteenpdin ensisijaisesti osana vaiku-
tusten arvioinnin yleista kehittamistyotd, ei omana erillisena arviointiprosessina.

Liikunta- ja liilkkumisvaikutusten kehittamistyoryhma valmisteli tydnsa aikana esitykset lii-
kunta- ja liilkkumisvaikutusten arvioinnin lisdamisesta osaksi valmisteilla olevaa uutta lain-
valmistelun vaikutusten arviointiohjetta ja Kuntaliiton ennakkoarvioinnin sahkoista tyoka-
lua. Naiden jo kdynnistyneiden kehittamistoimenpiteiden etenemista on tarkeaa seurata.

Lisaksi muihin liilkunnan ja liikkumisen kannalta keskeisiin vaikutusten arviointiprosessei-
hin tulisi integroida liikunta- ja lilkkkumisvaikutusten arviointi (esimerkiksi ymparistovaiku-
tusten arviointi ja yhdenvertaisuusvaikutusten arviointi) tai kehittda niissa jo olemassa ole-
vaa liikunta- ja lilkkkumisvaikutusten arviointia (esimerkiksi lapsivaikutusten arviointi).

3. Liikunta- ja lilkkumisvaikutuksen arvioinnin kehittamistyon jatkamiseksi, juurrutta-

miseksi ja koordinoimiseksi kasataan erillinen liikunta- ja liikkumisvaikutusten arvioin-
nin asiantuntijaryhma.

Liikunta- ja liilkkumisvaikutusten arvioinnin asiantuntijaryhman tehtévana olisi jatkaa tyo-

ryhman aloittamaa liikunta- ja lilkkkumisvaikutusten arvioinnin kehittamistyota ja sen juur-
ruttamista eri hallinnontasoille. Asiantuntijaryhman tehtavana olisi muun muassa:
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— Koordinoida ja juurruttaa liikunta- ja liikkumisvaikutusten arviointia osana
kadytossa olevia ennakkovaikutusten arviointiprosesseja.

— Toimia yhteyshenkiléverkostona ja tukena eri hallinnonalojen ja -tasojen val-
mistelijoille liikunta- ja liilkkumisvaikutusten tunnistamisessa ja arvioinneissa.

—  Kehittaa liikunta- ja liikkumisvaikutusten arvioinnin tukimateriaaleja, kuten
tarkistuslistoja.

— Suunnitella ja toteuttaa liikunta- ja liilkkumisvaikutusten arvioinnin viestintaa.

— Jakaa liikunta- ja liilkkumisvaikutusten arvioinnin hyvia kaytantoja.

— Tehda kehittamisehdotuksia tieto- ja koulutustarpeista seka keinoista vahvis-
taa liikunta- ja liikkumisvaikutusten arviointia eri hallinnonaloilla ja -tasoilla.

— Arvioida liikunta- ja liilkkumisvaikutusten ennakkoarvioinnin tilannetta
saannollisin valiajoin.

Asiantuntijaryhmassa olisi jasenina esimerkiksi liilkunnan ja liikkumisen edistamisen seka
vaikutusten arvioinnin asiantuntijoita. Asiantuntijaryhmalle tulisi varata riittavat resurssit
liikunta- ja liikkumisvaikutuksen arvioinnin kehittamistyon jatkamiseksi, juurruttamiseksi
ja koordinoimiseksi. Asiantuntijatydryhman koordinoinnista voisi paattaa esimerkiksi
liilkuntapolitiikan koordinaatioelin/opetus- ja kulttuuriministerio.

4. Kehitettyjen liikunta- ja lilkkumisvaikutusten tukimateriaalien toimivuutta testataan
ja tukimateriaalien kehittamistyo6ta jatketaan.

Liikunta- ja lilkkkumisvaikutusten kehittamistydryhma valmisteli tydnsa aikana tukimateri-
aaleja, joita voidaan hyddyntaa eri hallinnontasoilla tehtdessa liikunta- ja liikkumisvaiku-
tusten arviointia. Tyoryhma valmisteli luonnokset tarkistuslistoista kunnille, hyvinvointi-
alueille ja valtionhallinnolle (liitteet 1-3).

Kehitettyjen tukimateriaalien toimivuutta tulisi viela testata niin kunnissa, hyvinvointialu-
eilla kuin valtionhallinnossa, ja kerata eri toimijoilta kokemuksia liikunta- ja liikkkumisvai-
kutusten arvioinnista seka tukimateriaalien toimivuudesta. Saatujen kokemusten poh-
jalta voidaan jatkaa liikunta- ja lilkkkumisvaikutusten arvioinnin ja sen tukimateriaalien
kehittamista.

5. Liikunta- ja liikkumisvaikutusten arvioinnille perustetaan omat internetsivut.
Liikunta- ja lilkkkumisvaikutusten arvioinnille tulisi perustaa omat internetsivut, joille voi-
taisiin ohjata eri vaikutusten arvioinneista lisatietoa varten. Sivusto voitaisiin perustaa esi-
merkiksi valtion lilkuntaneuvoston internetsivujen yhteyteen, mutta sivuille veisi myos
oma domain. Sivut voisivat sisdltdd muun muassa seuraavia osa-alueita:

— Yleistietoa liikunta- ja liilkkumisvaikutusten arvioinnista

— Liikunta- ja lilkkkumisvaikutusten arvioinnin tarkistuslistat valtionhallinnolle,
hyvinvointialueille ja kunnille
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— Hyvid esimerkkeja tehdyista liikunta- ja liikkumisvaikutusten arvioinneista
— Linkityksia tietolahteille ja toimijoille
— Yhteystiedot lisdtietoja varten

Internetsivujen yllapitamisen ja paivittamisen vastuuttamisesta on tarkea sopia etukateen.
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Liite 1. Liikunta- ja liikkumisvaikutusten arvioinnin
tarkistuslista kunnille

Tarkistuslistan tehtavana tukea liikunta- ja liilkkumisvaikutusten tunnistamisessa ja arvioin-
nissa kunnissa. Tarkistuslistaa voidaan hyodyntaa kunnissa eri hallinnonalojen erilaisten
toimenpiteiden, paatosten, ohjelmien tai strategioiden valmistelussa ja suunnittelussa.

Tarkistuslistaan on koottu kysymyksia hallinnonaloittain/teemoittain. Kysymysten teh-
tavana on auttaa valmistelijaa havaitsemaan ja arvioimaan tehtavan toimenpiteen tai paa-
toksen vaikutuksia liikuntaan ja liikkumiseen.

Tarkoituksena on, ettd valmistelija (tai valmistelijat) kdy lapi kysymyksia ja pohtii, vai-
kuttaako tama toimenpide tai paatos kyseiseen teemaan ja jos vaikuttaa, millaisia ovat
vaikutukset. Osa vaikutuksista voi olla valittdmia ja helpommin havaittavissa seka enna-
koitavissa, osa voi olla valillisid, vaikeammin havaittavissa ja ennakoitavissa seka vaatia tar-
kempaa analysointia ja tietopohjaa. Tarkistuslistoihin on koottu tietolahteita kunkin tee-
man vaikutustenarvioinnin tueksi.

Tarkoituksena ei ole, ettd kaikkia tarkistuslistassa esitettyja vaikutuksia arvioidaan
kaikkien toimenpiteiden tai paatosten kohdalla, vaan vaikutusarviointi kohdennetaan
kunkin toimenpiteen tai paatoksen osalta olennaisten vaikutusten arviointiin. Tarkistus-
lista ei ole tyhjentdva vaan suuntaa-antava apuvaline vaikutuksia tunnistettaessa, arvioita-
essa ja seurattaessa.
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1. KESKUSHALLINTO

1. Vaikuttaako pdatos lilkunnan asemaan
kunnassa, liikkunnan poikkihallinnolliseen
edistamiseen ja liikuntapalveluiden
resursseihin? Vaikuttaako paatos...

Liikunnan asemaan osana kunnan strategioita
ja suunnitelmia?

Kunnan johdon ja luottamushenkildiden
tietoisuuteen liikkumisen ja liikunnan
merkityksestd kuntalaisten terveydelle ja
hyvinvoinnille?

Eri hallinnonalojen sitoutumiseen ja
mahdollisuuksiin edistda liikkumista ja
liikuntaa osana omaa toimintaa seka
yhteistydssa liikuntapalveluiden kanssa?

Kunnan liikuntapalveluiden taloudellisiin
resursseihin ja henkilostoresursseihin?

2. Vaikuttaako paatos kunnan henkiloston
liikkumiseen ja liikuntaan? Vaikuttaako
paatos...

Kunnan tyontekijoiden mahdollisuuksiin liikkua
tydpadivan aikana ja harrastaa
liikuntaa tydajalla?

Kunnan tyontekijoiden mahdollisuuksiin yhteen
sovittaa tydaika ja vapaa-aika?

Kunnan tyontekijoiden mahdollisuuksiin kulkea
tyon ja kodin valisia matkoja sekd tydmatkoja
aktiivisilla kulkumuodoilla, kuten kdvellen tai
pyoréillen?

KYLLA,
MITEN?
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Liikunta/Sitoutuminen, Johtaminen ja
Voimavarat TEAviisari-sivusto, THL,
www.teaviisari.fi

Aikuisten liikkumisen suositus, UKK-
instituutti, https://ukkinstituutti.fi/
liikkuminen/liikkumisen-suositukset/
aikuisten-liikkumisen-suositus/

Liikkuva tyoelamad, Liikkuva Aikuinen
-ohjelma, https:/liikkuvatyoelama.fi/
https://liikkuvaaikuinen.fi/

Liikunta ja tyokyky, UKK-instituutti,
https://ukkinstituutti.fi/liike-laakkeena/
liikunta-ja-tyokyky/

Liikunnan ja liikkumisen yhteydet terveyteen
ja tyokykyyn, Tyoterveyslaitos,
https://www.ttl.fi/oppimateriaalit/liike-ja-
mieli/liikunnan-ja-liikkumisen-yhteydet-
terveyteen-ja-tyokykyyn

Liikkuminen ja liikunta osana hyvaa
tyopdivaa, Tyoterveyslaitos,
https://www.ttl.fi/oppimateriaalit/liike-ja-
mieli/liikkuminen-ja-liikunta-osana-hyvaa-
tyopaivaa
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2. VARHAISKASVATUS

1. Vaikuttaako paatos pienten lasten ja
vanhempien mahdollisuuksiin kulkea
turvallisesti ja esteettomasti aktiivisilla
kulkumuodoilla (esim. kavely ja pyoraily)
varhaiskasvatukseen?

2. Vaikuttaako paatos varhaiskasvatuksen
fyysiseen ymparistoon ja valineistoon seka
liikuntatiloihin ja tilojen kayttoon?
Vaikuttaako paatos. ..

Varhaiskasvatuksen piha-alueisiin,
liikuntatiloihin ja muihin sisatiloihin
sekd niiden mahdollisuuksiin kannustaa
monipuoliseen liikkumiseen?

Varhaiskasvatuksen valineistoon (ml. erityista
tukea tarvitsevien valineistd), jota voidaan
hyddyntaa liikuntakasvatuksessa ja ulkoilussa?

Kuntalaisten ja yhdistysten mahdollisuuksiin
hyddyntaa varhaiskasvatuksen tiloja
liikkumisessa ja liikunnan harrastamisessa
(esim. joustava kayttd iltaisin ja
viikonloppuisin)?

3. Vaikuttaako paatos mahdollisuuksiin
tarjota varhaiskasvatuksen yhteydessa
kaikille lapsille ulkoiluhetkia sekd muita
monipuolisia liikkumisen ja liikunnan
mahdollisuuksia?

KYLLA,
MITEN?
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Varhaiskasvatuksen fyysisen

ympdriston ja valineistdn kehittaminen:
Liikkuva varhaiskasvatus -ohjelma,
www.liikkuvarhaiskasvatus.fi

Liikkuva varhaiskasvatus -ohjelman
Nykytilan arviointi varhaiskasvatukseen,
https://www.liikkuvavarhaiskasvatus.
fi/sites/www.ilokasvaaliikkuen.fi/
files/tiedostot/nykytilan_arviointi_
varhaiskasvatukseen.pdf

Alle kouluikdisten liikkumisen suositukset,
UKK-instituutti, https://ukkinstituutti.fi/
liikkuminen/liikkumisen-suositukset/alle-
kouluikaisten-liikkumisen-suositukset/
Liikkumisen edistaminen osana
varhaiskasvatusta: Liikkuva varhaiskasvatus
-ohjelma, www.liikkuvarhaiskasvatus.fi
4—6-vuotiaiden lasten fyysinen aktiivisuus
ja motoriset taidot. Piilo-tutkimushankkeen
tuloksia varhaiskasvatuksen henkilostolle,
www.liikkuvavarhaiskasvatus.fi/sites/www.
ilokasvaaliikkuen.fi/files/tiedostot/4-6-
vuotiaiden_fyysinen_aktiivisuus_web.pdf
Liikkuva varhaiskasvatus -ohjelman
Nykytilan arviointi varhaiskasvatukseen,
https://www.liikkuvavarhaiskasvatus.
fi/sites/www.ilokasvaaliikkuen.fi/
files/tiedostot/nykytilan_arviointi_
varhaiskasvatukseen.pdf
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http://www.liikkuvavarhaiskasvatus.fi/sites/www.ilokasvaaliikkuen.fi/files/tiedostot/4-6-vuotiaiden_fyysine
http://www.liikkuvavarhaiskasvatus.fi/sites/www.ilokasvaaliikkuen.fi/files/tiedostot/4-6-vuotiaiden_fyysine
http://www.liikkuvavarhaiskasvatus.fi/sites/www.ilokasvaaliikkuen.fi/files/tiedostot/4-6-vuotiaiden_fyysine
https://www.liikkuvavarhaiskasvatus.fi/sites/www.ilokasvaaliikkuen.fi/files/tiedostot/nykytilan_arvi
https://www.liikkuvavarhaiskasvatus.fi/sites/www.ilokasvaaliikkuen.fi/files/tiedostot/nykytilan_arvi
https://www.liikkuvavarhaiskasvatus.fi/sites/www.ilokasvaaliikkuen.fi/files/tiedostot/nykytilan_arvi
https://www.liikkuvavarhaiskasvatus.fi/sites/www.ilokasvaaliikkuen.fi/files/tiedostot/nykytilan_arvi
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4, Vaikuttaako paatos varhaiskasvatuksen
henkiloston maaraan ja osaamiseen?
Vaikuttaako paatos. ..

Varhaiskasvatuksen henkiloston madrdan ja
siten mahdollisuuksiin tukea pienten lasten
liikkumista varhaiskasvatuspdivan aikana?

Varhaiskasvatuksen henkiloston
mahdollisuuksiin osallistua liikunnalliseen
tdydennyskoulutukseen?

3. PERUSOPETUS JA TOINEN ASTE

1. Vaikuttaako paatos oppilaiden
mahdollisuuksiin kulkea turvallisesti ja
esteettomasti aktiivisilla kulkumuodoilla
(esim. kavely ja pyoraily) kouluun tai
oppilaitokseen?

2. Vaikuttaako paatos koululaisten ja
opiskelijoiden mahdollisuuksiin liikkua
koulu- ja opiskelupdivan aikana, kuten
toiminnallisten opetusmenetelmien

ja pitkien toimintavalituntien
hyédyntéaminen?
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Liikkuva varhaiskasvatus -ohjelman
Nykytilan arviointi varhaiskasvatukseen,
https://www.liikkuvavarhaiskasvatus.
fi/sites/www.ilokasvaaliikkuen.fi/
files/tiedostot/nykytilan_arviointi_
varhaiskasvatukseen.pdf

Koulumatkan kulkeminen:

LIITU-tutkimus 2019 (perusopetuksen
oppilaat), LITU-tutkimus 2021 (2. asteen
oppilaat), Jyvaskylan yliopisto,
www.jyu.fi/sport/fi/tutkimus/hankkeet/liitu
Aktiivisten koulumatkojen kehittaminen:
Fiksusti kouluun -hanke,
https:/fiksustikouluun.fi/

Lasten ja nuorten liikkuminen:
LITU-tutkimus 2019 (perusopetuksen
oppilaat), LIITU-tutkimus 2021 (2. asteen
oppilaat), Jyvaskylan yliopisto, www.jyu.fi/
sport/fi/tutkimus/hankkeet/liitu

Lasten ja nuorten liikkumissuositus,
UKK-instituutti, https://ukkinstituutti.fi/
liikkuminen/liikkumisen-suositukset/lasten-
ja-nuorten-liikkumissuositus/

Koulupdivan rakenteen kehittaminen
liikkuvammaksi, Liikkuva koulu -ohjelma,
www.liikkuvakoulu.fi

Liikkuva koulu -toimintaa tukevat tyokalut,
Liikkuva koulu -ohjelma,
https://www.liikkuvakoulu.fi/tukityokalut
Opiskelupdivan rakenteen kehittaminen
liikkuvammaksi: Liikkuva opiskelu -ohjelma,
www.liikkuvaopiskelu.fi


https://www.liikkuvavarhaiskasvatus.fi/sites/www.ilokasvaaliikkuen.fi/files/tiedostot/nykytilan_arvi
https://www.liikkuvavarhaiskasvatus.fi/sites/www.ilokasvaaliikkuen.fi/files/tiedostot/nykytilan_arvi
https://www.liikkuvavarhaiskasvatus.fi/sites/www.ilokasvaaliikkuen.fi/files/tiedostot/nykytilan_arvi
https://www.liikkuvavarhaiskasvatus.fi/sites/www.ilokasvaaliikkuen.fi/files/tiedostot/nykytilan_arvi
http://www.jyu.fi/sport/fi/tutkimus/hankkeet/liitu
https://fiksustikouluun.fi/
http://www.jyu.fi/sport/fi/tutkimus/hankkeet/liitu
http://www.jyu.fi/sport/fi/tutkimus/hankkeet/liitu
https://ukkinstituutti.fi/liikkuminen/liikkumisen-suositukset/lasten-ja-nuorten-liikkumissuositus/
https://ukkinstituutti.fi/liikkuminen/liikkumisen-suositukset/lasten-ja-nuorten-liikkumissuositus/
https://ukkinstituutti.fi/liikkuminen/liikkumisen-suositukset/lasten-ja-nuorten-liikkumissuositus/
http://www.liikkuvakoulu.fi
https://www.liikkuvakoulu.fi/tukityokalut
http://www.liikkuvaopiskelu.fi
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KYLLA,
MITEN?

3. Vaikuttaako paatos koulujen ja
oppilaitosten fyysiseen ymparistoon ja
vélineistoon seka liikuntatiloihin ja tilojen
kadyttoon? Vaikuttaako paatos...

Koulujen ja oppilaitosten piha-alueisiin

ja lahiymparistoihin, luokkahuoneisiin,
liikuntatiloihin seka niiden mahdollisuuksiin
kannustaa monipuoliseen liikkumiseen?

Koulujen ja oppilaitosten valineistdon, jota
voidaan kdyttaa liikunnanopetus-, valitunti- ja
kerhokdytdssa?

Kuntalaisten ja yhdistysten mahdollisuuksiin
hyddyntaa koulujen ja oppilaitosten tiloja
koulupdivien jalkeen liikkumisessa ja liikunnan
harrastamisessa (esim. joustava kayttd iltaisin
ja viikonloppuisin)?

4, Vaikuttaako paatos koulujen ja muiden
toimijoiden mahdollisuuksiin tarjota
koulupdivan yhteydessa liikunnan ja
liikkumisen harrastamismahdollisuuksia
(esimerkiksi harrastamisen Suomen malli
sekd aamu- ja iltapdivatoiminta)?

5. Vaikuttaako paatos opetushenkildston
maadraan ja osaamiseen? Vaikuttaako
paatos...

Opetushenkiloston madrddn ja siten
mahdollisuuksiin tukea lasten ja nuorten
liikkumista koulupdivan aikana?

Opetushenkildston mahdollisuuksiin osallistua
liikunnalliseen taydennyskoulutukseen?
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Koulujen fyysisen ympdristdn ja
vélineiston kehittaminen: Liikkuva koulu
-ohjelma, www.liikkuvakoulu.fi

Koulujen yhteydessa olevat liikuntasalit

— |deoita 2020-luvun toteutusmalleihin,
https://www.smartsport.fi/
uploads/1/2/1/5/121595256/koulujen_
yhteydess%(3%A4_olevat_liikuntasalit_-
ideaopas.pdf

Oppilaitosten fyysisen ympdriston ja
vdlineiston kehittdminen: Liikkuva opiskelu
-ohjelma, www.liikkuvaopiskelu.fi

Harrastamisen Suomen malli,
https://harrastamisensuomenmalli.fi/
Koulujen kerhotoiminta, Opetushallitus,
https://www.oph.fi/fi/koulutus-ja-tutkinnot/
koulun-kerhotoiminta

Aamu- ja iltapdivatoiminnan tila ja
kehittamistarpeet, Opetushallitus www.oph.
fi/fi/tilastot-ja-julkaisut/julkaisut/aamu-ja-
iltapaivatoiminnan-tila-ja-kehittamistarpeet

Tuloskooste: Kysely peruskoulujen
henkilokunnalle syksylla 2020, Liikkuva
Koulu- ohjelma, https://www.liikkuvakoulu.
fi/sites/default/files/liikkuva_koulu_
henkilokuntakysely_2020.pdf

Toisen asteen oppilaitosten
henkilostokyselyn tulokset,

Liikkuva opiskelu -ohjelma,
https://www.liikkuvaopiskelu.fi/sites/
www.liikkuvaopiskelu.fi/files/tiedostot/
liikkuva_opiskelu_henkilostokysely _2020_
tuloskooste.pdf


http://www.liikkuvakoulu.fi
https://www.smartsport.fi/uploads/1/2/1/5/121595256/koulujen_yhteydess%C3%A4_olevat_liikuntasalit_-i
https://www.smartsport.fi/uploads/1/2/1/5/121595256/koulujen_yhteydess%C3%A4_olevat_liikuntasalit_-i
https://www.smartsport.fi/uploads/1/2/1/5/121595256/koulujen_yhteydess%C3%A4_olevat_liikuntasalit_-i
https://www.smartsport.fi/uploads/1/2/1/5/121595256/koulujen_yhteydess%C3%A4_olevat_liikuntasalit_-i
http://www.liikkuvaopiskelu.fi
https://harrastamisensuomenmalli.fi/
https://www.oph.fi/fi/koulutus-ja-tutkinnot/koulun-kerhotoiminta
https://www.oph.fi/fi/koulutus-ja-tutkinnot/koulun-kerhotoiminta
http://www.oph.fi/fi/tilastot-ja-julkaisut/julkaisut/aamu-ja-iltapaivatoiminnan-tila-ja-kehittamistarpeet
http://www.oph.fi/fi/tilastot-ja-julkaisut/julkaisut/aamu-ja-iltapaivatoiminnan-tila-ja-kehittamistarpeet
http://www.oph.fi/fi/tilastot-ja-julkaisut/julkaisut/aamu-ja-iltapaivatoiminnan-tila-ja-kehittamistarpeet
https://www.liikkuvakoulu.fi/sites/default/files/liikkuva_koulu_henkilokuntakysely_2020.pdf
https://www.liikkuvakoulu.fi/sites/default/files/liikkuva_koulu_henkilokuntakysely_2020.pdf
https://www.liikkuvakoulu.fi/sites/default/files/liikkuva_koulu_henkilokuntakysely_2020.pdf
https://www.liikkuvaopiskelu.fi/sites/www.liikkuvaopiskelu.fi/files/tiedostot/liikkuva_opiskelu_henk
https://www.liikkuvaopiskelu.fi/sites/www.liikkuvaopiskelu.fi/files/tiedostot/liikkuva_opiskelu_henk
https://www.liikkuvaopiskelu.fi/sites/www.liikkuvaopiskelu.fi/files/tiedostot/liikkuva_opiskelu_henk
https://www.liikkuvaopiskelu.fi/sites/www.liikkuvaopiskelu.fi/files/tiedostot/liikkuva_opiskelu_henk
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4. YMPARISTO

1. Vaikuttaako paatos ihmisten
mahdollisuuksiin kulkea helposti,
turvallisesti ja esteettomasti eri
toimintoihin (asuminen, tydpaikat,
palvelut ja virkistys) aktiivisilla
kulkumuodoilla, kuten kavellen tai
pyoraillen?

2. Vaikuttaako paatos liikunta- ja
lahiliikuntapaikkoihin seka niiden
saavutettavuuteen ja esteettomyyteen?
Vaikuttaako paatos...

Riittavien alueiden varaamiseen kaavassa
liikuntapaikoille ja lahiliikuntapaikoille?

Liikuntapaikkojen sijaintiin muiden palveluiden
(kuten péivdkodit ja koulut) lahella?

Lahiliikuntapaikkojen sijaintiin asuinalueiden
sisalla seka erilaisten palveluiden (esimerkiksi
pdivakodit, koulut ja palvelutalot) Iahella?

Liikunta- ja lahiliikuntapaikkojen
esteettomyyteen?

3. Vaikuttaako paatos viher- ja virkistys-
alueisiin, ulkoilu- ja luontoreitteihin
(ml. ladut ja talvireitit), ranta-alueisiin
sekd niiden saavutettavuuteen ja
esteettomyyteen? Vaikuttaako paatos. ..

Riittavien alueiden varaamiseen kaavassa
viheralueille ja virkistysreitistdille?

Viheralueiden ja virkistysreitistjen
saavutettavuuteen ja esteettomyyteen
sekd niiden mahdollisimman yhtendiseen
ja katkeamattomaan kokonaisuuteen ja
kdyttomahdollisuuksiin?

Rantojen kayttoon, vesille paasyyn ja
vesialueiden kayttoon?

KYLLA,
MITEN?
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Yhdyskuntarakenteen kehittdminen liikuntaa
ja liikkumista suosivaksi, Liikuntakaavoitus.fi,
Oulun yliopisto,

www.liikuntakaavoitus.fi

Elinympdriston tietopalvelu Liiteri, SYKE,
www.ymparisto.fi/fi-FI/Elinympariston_
tietopalvelu_Liiteri/Mika_Liiteri

Liikuntakaavoitus.fi -internetsivut,

Oulun yliopisto, www.liikuntakaavoitus.fi
Lahiliikuntapaikat.fi -internetsivut, Suomen
Olympiakomitea, www.lahiliikuntapaikat.fi/
Lipas.fi-sivusto, www.lipas.fi/etusivu
Liikuntapaikat, TEAviisari-sivusto, THL, www.
teaviisari.f

Esteettomyys, Suomen Paralympiakomitea,
www.paralympia.fi/palvelut/esteettomyys
Esteettdmyys, Esteettomyyskeskus ESKE,
https://www.invalidiliitto.fi/esteettomyys/
esteettomyyskeskus-eske

Liikuntakaavoitus.fi -internetsivut,
www.likuntakaavoitus.fi

Lipas.fi-sivusto, www.lipas.fi/etusivu
Esteettomyys luontokohteilla, Luontoon fi-
sivusto, Metsdhallitus,
https://www.luontoon.fi/esteeton
Esteettomasti luontoon, Suomen
Paralympiakomitea, https://www.
paralympia.fi/liikunta/luontokaikille
Esteettomyys, Esteettomyyskeskus ESKE,
https://www.invalidiliitto.fi/esteettomyys/
esteettomyyskeskus-eske


http://www.liikuntakaavoitus.fi
http://www.ymparisto.fi/fi-FI/Elinympariston_tietopalvelu_Liiteri/Mika_Liiteri
http://www.ymparisto.fi/fi-FI/Elinympariston_tietopalvelu_Liiteri/Mika_Liiteri
http://www.liikuntakaavoitus.fi
http://www.lahiliikuntapaikat.fi/
http://www.lipas.fi/etusivu Liikuntapaikat, TEAviisari-sivusto, THL, www.teaviisari.fi
http://www.lipas.fi/etusivu Liikuntapaikat, TEAviisari-sivusto, THL, www.teaviisari.fi
http://www.lipas.fi/etusivu Liikuntapaikat, TEAviisari-sivusto, THL, www.teaviisari.fi
http://www.paralympia.fi/palvelut/esteettomyys
https://www.invalidiliitto.fi/esteettomyys/ esteettomyyskeskus-eske
https://www.invalidiliitto.fi/esteettomyys/ esteettomyyskeskus-eske
http://www.liikuntakaavoitus.fi
https://www.luontoon.fi/esteeton
https://www.paralympia.fi/liikunta/luontokaikille
https://www.paralympia.fi/liikunta/luontokaikille
https://www.invalidiliitto.fi/esteettomyys/esteettomyyskeskus-eske
https://www.invalidiliitto.fi/esteettomyys/esteettomyyskeskus-eske
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4, Vaikuttaako paatos kavelyn ja pyorailyn
olosuhteisiin? Vaikuttaako paatos. ..

Kavelyn ja pyordilyn olosuhteisiin, kuten
kavely- ja pyorateiden rakentamiseen,
opasteisiin, pydrapysakointiin tai riittaviin
sosiaalitiloihin asuin- ja tyopaikkakiinteistdissa
seka oppilaitoksissa?

Kavely- ja pyorateiden ymparivuotiseen
kunnossapitoon?

Eri vdestoryhmien (esimerkiksi lapset,
toimintarajoitteiset henkilot ja ikdantyneet)
kavelyn ja pyordilyn mahdollisuuksiin?

5. LIIKUNTA

1. Vaikuttaako paatos kuntalaisten
liikkumiseen ja liikunnan harrastamiseen?
Vaikuttaako paatos. ..

Kuntalaisten mahdollisuuksiin omatoimiseen
liikkumiseen ja liikunnan harrastamiseen?

Kuntalaisten mahdollisuuksiin ohjattuun
liikkumiseen ja liikunnan harrastamiseen?

Kuntalaisten urheilemisen mahdollisuuksiin?
Liikunnan harrastamisen kustannuksiin?

Liikkumis- ja liikuntamahdollisuuksiin niilla
vdestoryhmilld, jotka tarvitsevat liikkumiseen
ja liikuntaan erityista tukea, kuten vammaiset
henkilot, toimintarajoitteiset henkildt,
tyottomat, maahanmuuttajat tai iakkaat
henkilot?

Eri sukupuolten mahdollisuuksiin liikkua ja
harrastaa liikuntaa?

Eri kieliryhmien mahdollisuuksiin kayttaa
liikuntapalveluita?

KYLLA,
MITEN?
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Valtakunnallinen henkildliikenne-
tutkimus, Traficom, www.traficom.fi/fi/
ajankohtaista/julkaisut/valtakunnallinen-
henkiloliikennetutkimus

Kdvelyn ja pyordilyn edistdmisohjelma,
Traficom, www.traficom.fi/fi/kavelyn-ja-
pyorailyn-edistamisohjelma
Pydrdilykuntien verkosto,
https://www.poljin.fi/

Alle kouluikisten liikkumisen suositukset,
UKK-instituutti, https://ukkinstituutti.fi/
liikkuminen/liikkumisen-suositukset/alle-
kouluikaisten-liikkumisen-suositukset/
Aikuisten liikkkumisen suositus,
UKK-instituutti, https://ukkinstituutti.
fi/liikkuminen/liikkumisen-suositukset/
aikuisten-liikkumisen-suositus/
Liikkumisen suositus yli 65-vuotiaille,
UKK-instituutti, https://ukkinstituutti.
fi/liikkuminen/liikkumisen-suositukset/
liikkumisen-suositus-yli-65-vuotiaille/
Suositukset iakkdiden turvallisen

ja saanndllisen ulkona liikkumisen
edistamiseksi. 2017. Ikdinstituutti,
https://www.ikainstituutti.fi/content/
uploads/2017/01/Ulkoilusuositukset-3.pdf
Soveltavat liikkumisen suositukset,
UKK-instituutti, https://ukkinstituutti.
fi/liikkuminen/liikkumisen-suositukset/
soveltavat-liikkumisen-suositukset/


http://www.traficom.fi/fi/ajankohtaista/julkaisut/valtakunnallinen-henkiloliikennetutkimus
http://www.traficom.fi/fi/ajankohtaista/julkaisut/valtakunnallinen-henkiloliikennetutkimus
http://www.traficom.fi/fi/ajankohtaista/julkaisut/valtakunnallinen-henkiloliikennetutkimus
http://www.traficom.fi/fi/kavelyn-ja-pyorailyn-edistamisohjelma
http://www.traficom.fi/fi/kavelyn-ja-pyorailyn-edistamisohjelma
https://www.poljin.fi/
https://ukkinstituutti.fi/liikkuminen/liikkumisen-suositukset/alle-kouluikaisten-liikkumisen-suositu
https://ukkinstituutti.fi/liikkuminen/liikkumisen-suositukset/alle-kouluikaisten-liikkumisen-suositu
https://ukkinstituutti.fi/liikkuminen/liikkumisen-suositukset/alle-kouluikaisten-liikkumisen-suositu
https://ukkinstituutti.fi/liikkuminen/liikkumisen-suositukset/aikuisten-liikkumisen-suositus/
https://ukkinstituutti.fi/liikkuminen/liikkumisen-suositukset/aikuisten-liikkumisen-suositus/
https://ukkinstituutti.fi/liikkuminen/liikkumisen-suositukset/aikuisten-liikkumisen-suositus/
https://ukkinstituutti.fi/liikkuminen/liikkumisen-suositukset/liikkumisen-suositus-yli-65-vuotiaille
https://ukkinstituutti.fi/liikkuminen/liikkumisen-suositukset/liikkumisen-suositus-yli-65-vuotiaille
https://ukkinstituutti.fi/liikkuminen/liikkumisen-suositukset/liikkumisen-suositus-yli-65-vuotiaille
https://www.ikainstituutti.fi/content/uploads/2017/01/Ulkoilusuositukset-3.pdf
https://www.ikainstituutti.fi/content/uploads/2017/01/Ulkoilusuositukset-3.pdf
https://ukkinstituutti.fi/liikkuminen/liikkumisen-suositukset/soveltavat-liikkumisen-suositukset/
https://ukkinstituutti.fi/liikkuminen/liikkumisen-suositukset/soveltavat-liikkumisen-suositukset/
https://ukkinstituutti.fi/liikkuminen/liikkumisen-suositukset/soveltavat-liikkumisen-suositukset/
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2. Vaikuttaako paatos lilkkunnan asemaan
kunnassa ja sen poikkihallinnolliseen edis-
tamiseen seka liikuntapalveluiden resurs-
seihin ja osaamiseen? Vaikuttaako paatos...

Liikunnan asemaan osana kunnan strategioita
ja suunnitelmia?

Eri hallinnonalojen sitoutumiseen ja
mahdollisuuksiin edistaa liikkumista ja
liikuntaa osana omaa toimintaa ja
yhteistydssa liikuntapalveluiden kanssa?

Kunnan liikuntapalveluiden taloudellisiin
resursseihin ja henkilostoresursseihin?

Liikuntapalveluiden henkildston
mahdollisuuksiin tdydennyskoulutukseen?

3. Vaikuttaako paatos liikunnan
palveluketjuun ja liikuntaneuvontaan?
Vaikuttaako paatos. ..

Kuntalaisten mahdollisuuksiin siirtya osana
liikuntaneuvonnan palveluketjua sosiaali-

ja terveyspalveluista kunnan ja yhdistysten
tarjoamaan liikuntaan sekd aina omatoimiseen
liikuntaan asti?

Kunnan mahdollisuuksiin tarjota
liikuntaneuvontaa?

KYLLA,
MITEN?
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Liikunta/Sitoutuminen, johtaminen ja
voimavarat, TEAviisari-sivusto, THL,
www.teaviisari.fi

Liikuntaneuvonnan internetsivut,
https://liikuntaneuvonta.fi/
Liikuntaneuvonnan valtakunnalliset
suositukset, Liikkuva Aikuinen -ohjelma,
https://liikkuvaaikuinen.fi/wp-content/
uploads/2021/03/Liikuntaneuvonnan_
suositukset_FINAL.pdf
Elintapamuutosta tukevat tekijat
elintapaohjauksen ja omahoidon

tuen menetelmissd epaterveellisen
ravitsemuksen ja vahaisen liikkumisen
aiheuttaman sairastumisriskin
pienentamiseksi, Palveluvalikoima-
neuvoston suositus, STM051:00/2020
Matalan kynnyksen liikuntaneuvonta
ikdihmisille, [kdinstituutti,
www.ikainstituutti.fi/content/
uploads/2017/02/Matalan-kynnyksen-
liikuntaneuvontaa-ik%C3%A4ihmisille.pdf
Liikuntaneuvonta, ikdantyneet,
[kdinstituutti, https://www.
voimaavanhuuteen.fi/liikuntaneuvonta/


http://www.teaviisari.fi
https://liikuntaneuvonta.fi/
https://liikkuvaaikuinen.fi/wp-content/uploads/2021/03/Liikuntaneuvonnan_suositukset_FINAL.pdf
https://liikkuvaaikuinen.fi/wp-content/uploads/2021/03/Liikuntaneuvonnan_suositukset_FINAL.pdf
https://liikkuvaaikuinen.fi/wp-content/uploads/2021/03/Liikuntaneuvonnan_suositukset_FINAL.pdf
http://www.ikainstituutti.fi/content/uploads/2017/02/Matalan-kynnyksen-liikuntaneuvontaa-ik%C3%A4ihmisille.
http://www.ikainstituutti.fi/content/uploads/2017/02/Matalan-kynnyksen-liikuntaneuvontaa-ik%C3%A4ihmisille.
http://www.ikainstituutti.fi/content/uploads/2017/02/Matalan-kynnyksen-liikuntaneuvontaa-ik%C3%A4ihmisille.
https://www.voimaavanhuuteen.fi/liikuntaneuvonta/
https://www.voimaavanhuuteen.fi/liikuntaneuvonta/
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KYLLA,
MITEN?

4, Vaikuttaako paatos alueen liikunta-
paikka- ja lahiliikuntapaikkaverkostoon?
Vaikuttaako paatos...

Kunnan liikuntapaikka- ja
&hiliikuntapaikkaverkostoon ja niiden
saavutettavuuteen seka esteettomyyteen?

Huippu-urheilun olosuhteisiin?

Yritysten tarjoamiin liikuntatiloihin ja niiden
saavutettavuuteen sekd esteettomyyteen?

5. Vaikuttaako paatos liikuntaa edistavien
yhdistysten ja yritysten toimintaedellytyk-
siin? Vaikuttaako paatos. ..

Liikunta- ja urheiluseurojen seka muiden liikun-
taa edistdvien yhdistysten toimintaedellytyksiin,
kuten taloudellisia edellytyksiin edistaa liikku-
mista, liikuntaa ja urheilua (esimerkiksi yhdistys-
avustukset ja likuntapaikkamaksut)?

Liikunnan harrastamisen hintaan?

Liikuntaa edistavien yhdistysten
osallistumiseen liikuntaneuvonnan
palveluketjuun?

Liikuntapalveluita ja -tiloja tarjoavien yritysten
toimintaedellytyksiin?

6. Vaikuttaako paatos kuntalaisten

(eri ikdiset, eri vahemmistoryhmat)
osallistumismahdollisuuksiin keskeisissa
liikuntaan liittyvissa paatoksissa?

7. Vaikuttaako pdatos kunnan
mahdollisuuksiin seurata kuntalaisten
(eri ikdisten, eri vdhemmistéryhmat)
liikkumista ja liikuntaa?
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El

TIETOLAHTEITA

Liikuntakaavoitus.fi,
www.liikuntakaavoitus.fi
Lahiliikuntapaikat.fi -internetsivut,
www.lahiliikuntapaikat.fi/

Lipas.fi-sivusto, www.lipas.fi/etusivu
Liikunta/Liikuntapaikat, TEAviisari-sivusto,
THL, www.teaviisari.fi

Esteettomyys, Suomen Paralympiakomitea,
www.paralympia.fi/palvelut/esteettomyys

Liikunta/Osaallisuus, TEAviisari-sivusto, THL
www.teaviisari.fi

Liikunta/Seuranta ja tarveanalyysi,
TEAviisari-sivusto, THL www.teaviisari.f


http://www.liikuntakaavoitus.fi
http://www.lahiliikuntapaikat.fi/
http://www.lipas.fi/etusivu
http://www.teaviisari.fi
http://www.paralympia.fi/palvelut/esteettomyys
http://www.teaviisari.fi
http://www.teaviisari.fi
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6. NUORISO

1. Vaikuttaako paatos nuorisotyon mahdol-
lisuuksiin edistaa nuorten liikkumista ja
liikuntaa (esim. liikkunnallinen nuorisotyo)?

2. Vaikuttaako paatds nuorisotyon toimin-
taympariston (nuorisotilat, verkkonuoriso-
tyo ja muut toimintaymparistot) ja

niiden valineiston mahdollisuuksiin
edistaa nuorten liikkumista ja liikuntaa?

7. KANSALAISOPISTO

1. Vaikuttaako paatos kansalaisopiston
mahdollisuuksiin tukea kuntalaisten
liikkumista ja liikunnan harrastamista?
Vaikuttaako paatos...

Kansalaisopiston mahdollisuuksiin tarjota
liikunnan kursseja eri vaestoryhmille (lapset
ja nuoret, toimintarajoitteiset henkilot,
maahanmuuttajat, ikdantyneet henkilot)?

Kansalaisopiston mahdollisuuksiin osallistua
liikuntaneuvonnan palveluketjuun?

2. Vaikuttaako paatos kansalaisopiston
fyysiseen ymparistoon ja valineistoon?
Vaikuttaako paatos...

Kansalaisopiston liikuntatiloihin ja niiden
saavutettavuuteen seka esteettomyyteen?

Kuntalaisten ja yhdistysten mahdollisuuksia
hyddyntaa kansalaisopiston tiloja liikkumisessa
ja liikunnan harrastamisessa?

Kansalaisopiston valineistdon, jota
voidaan kayttda liikkumisessa ja liikunnan
harrastamisessa?
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TIETOLAHTEITA

Suomen nuorisotyon tilastot,
www.nuorisotilastot.fi

Indikaattorit nuorten elinoloista ja
asenteista, valtion nuorisoneuvosto,
https://tietoanuorista.fi/indikaattorit/
Nuorisotydn ja toisen asteen oppilaitosten
yhteistyd nuorten liikkumisen edistamisessd,
Liikkuva opiskelu-ohjelma,
https://www.liikkuvaopiskelu.fi/sites/
www.liikkuvaopiskelu.fi/files/tiedostot/
nuorisotyon_ja_oppilaitosten_yhteistyo.pdf


http://www.nuorisotilastot.fi
https://tietoanuorista.fi/indikaattorit/
https://www.liikkuvaopiskelu.fi/sites/www.liikkuvaopiskelu.fi/files/tiedostot/nuorisotyon_ja_oppilai
https://www.liikkuvaopiskelu.fi/sites/www.liikkuvaopiskelu.fi/files/tiedostot/nuorisotyon_ja_oppilai
https://www.liikkuvaopiskelu.fi/sites/www.liikkuvaopiskelu.fi/files/tiedostot/nuorisotyon_ja_oppilai

OPETUS- JA KULTTUURIMINISTERION JULKAISUJA 2022:24

KYLLA, El TIETOLAHTEITA
MITEN?

8. KULTTUURI JA KIRJASTO

1. Vaikuttaako pdatos kulttuuritoimen
mahdollisuuksiin edistaa kuntalaisten
liikkumista seka luovia ja ilmaisullisia

liikuntamuotoja? Vaikuttaako paatos...

Kulttuuritoimen mahdollisuuksiin
edistaa kuntalaisten liikkkumista osana
kulttuuripalveluita?

Kulttuuritoimen mahdollisuuksia edistdd
luovia ja ilmaisullisia liikuntamuotoja, kuten
tanssia ja sirkusta?

2. Vaikuttaako paatos kirjastotoimen
mahdollisuuksiin edistda kuntalaisten
liikkumista osana kirjastotoimen palveluita,
kuten lainaamalla liikuntavalineita

tai valittamalla tietoa liikkumisesta ja
liikunnasta?
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Liite 2. Liikunta- ja liikkumisvaikutusten arvioinnin
tarkistuslista hyvinvointialueille

Tarkistuslistan tehtavana tukea liikunta- ja liilkkumisvaikutusten tunnistamisessa ja arvioin-
nissa hyvinvointialueilla. Tarkistuslistaa voidaan hyddyntda hyvinvointialueilla erilaisten
toimenpiteiden, paatosten, ohjelmien tai strategioiden valmistelussa ja suunnittelussa.

Tarkistuslistaan on koottu kysymyksia teemoittain. Kysymysten tehtdvana on auttaa val-
mistelijaa havaitsemaan ja arvioimaan tehtavan toimenpiteen tai paatoksen vaikutuksia lii-
kuntaan ja liilkkumiseen.

Tarkoituksena on, ettd valmistelija (tai valmistelijat) kdy lapi kysymyksia ja pohtii, vai-
kuttaako tama toimenpide tai paatos kyseiseen teemaan, ja jos vaikuttaa, millaisia ovat
vaikutukset. Osa vaikutuksista voi olla valittomia ja helpommin havaittavissa seka enna-
koitavissa, osa voi olla valillisid, vaikeammin havaittavissa ja ennakoitavissa seka vaatia tar-
kempaa analysointia ja tietopohjaa. Tarkistuslistoihin on koottu tietolahteita kunkin tee-
man vaikutustenarvioinnin tueksi.

Tarkoituksena ei ole, ettd kaikkia tarkistuslistassa esitettyja vaikutuksia arvioidaan
kaikkien toimenpiteiden tai paatosten kohdalla, vaan vaikutusarviointi kohdennetaan
kunkin toimenpiteen tai paatoksen osalta olennaisten vaikutusten arviointiin. Tarkistus-
lista ei ole tyhjentdva vaan suuntaa-antava apuvaline vaikutuksia tunnistettaessa, arvioi-
taessa ja seurattaessa.
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1. Vaikuttaako paatos liikkumisen
edistamiseen osana sairauksien ehkaisya,

hoitoa ja kuntoutusta? Vaikuttaako paatos...

Mahdollisuuksiin hyddyntaa liikkumista ja
liikuntaa osana sairauksien ennalta ehkaisyad,
hoitoa ja kuntoutusta?

Mahdollisuuksiin hyddyntaa liikuntaa ja
liikuntaneuvontapalvelua osana sairauksien
ehkdisyd, hoitoa ja kuntoutusta?

2. Vaikuttaako paatos liikkumis- ja
liikuntatottumusten tukemiseen osana
ditiys- ja lastenneuvolapalveluita?

3. Vaikuttaako paatos liilkkumisen edista-
miseen osana lasten ja nuorten terveys-
tarkastuksia ja -neuvontaa seka oppilas- ja
opiskelijahuoltoa? Vaikuttaako paatos...

Mahdollisuuksiin huomioida liikkuminen

ja fyysinen toimintakyky osana lasten ja
nuorten terveystarkastuksia sekd oppilas- ja
opiskelijahuoltoa?

Mahdollisuuksiin huomioida liikkuminen ja
painonhallinta terveysneuvonnassa?

KYLLA,
MITEN?

59

El

TIETOLAHTEITA

Vdeston terveyden ja hyvinvoinnin
edistaminen: Toimenpide-ehdotukset
paattajille, Terveyden ja hyvinvoinnin laitos,
https://urn.fi/URN:ISBN:978-952-343-482-0
Liikunta. Kaypa hoito -suositus,
Suomalainen Ladkériseura Duodecim,
https://www.kaypahoito.fi/h0i50075#K1
Liikunta ladkkeend, UKK-instituutti,
https://ukkinstituutti.fi/liike-laakkeena/
Liikuntaneuvonnan internetsivut,
https:/liikuntaneuvonta.fi/
Liikuntaneuvonnan valtakunnalliset
suositukset, Liikkuva Aikuinen -ohjelma,
https://liikkuvaaikuinen.fi/wp-content/
uploads/2021/03/Liikuntaneuvonnan_
suositukset_FINAL.pdf

Liikkumisen suositus raskauden aikana,
UKK-instituutti, https://ukkinstituutti.
fi/liikkuminen/liikkumisen-suositukset/
liikkumisen-suositus-raskauden-aikana/
Liikunta/Raskaus. Kdypad hoito -suositus,
Suomalainen Ladkdriseura Duodecim,
https://www.kaypahoito.fi/h0i50075#K1
Alle kouluikaisten liikkumisen suositukset,
UKK-instituutti, https://ukkinstituutti.fi/
liikkuminen/liikkumisen-suositukset/alle-
kouluikaisten-liikkumisen-suositukset/

Lasten ja nuorten liikkumissuositus,
UKK-instituutti, https://ukkinstituutti.fi/
liikkuminen/liikkumisen-suositukset/lasten-
ja-nuorten-liikkumissuositus/
Move!-mittaukset, Opetushallitus,
https://www.oph.fi/fi/move


https://urn.fi/URN:ISBN:978-952-343-482-0
https://www.kaypahoito.fi/hoi50075#K1
https://ukkinstituutti.fi/liike-laakkeena/
https://liikuntaneuvonta.fi/
https://liikkuvaaikuinen.fi/wp-content/uploads/2021/03/Liikuntaneuvonnan_suositukset_FINAL.pdf
https://liikkuvaaikuinen.fi/wp-content/uploads/2021/03/Liikuntaneuvonnan_suositukset_FINAL.pdf
https://liikkuvaaikuinen.fi/wp-content/uploads/2021/03/Liikuntaneuvonnan_suositukset_FINAL.pdf
https://ukkinstituutti.fi/liikkuminen/liikkumisen-suositukset/liikkumisen-suositus-raskauden-aikana/
https://ukkinstituutti.fi/liikkuminen/liikkumisen-suositukset/liikkumisen-suositus-raskauden-aikana/
https://ukkinstituutti.fi/liikkuminen/liikkumisen-suositukset/liikkumisen-suositus-raskauden-aikana/
https://www.kaypahoito.fi/hoi50075#K1
https://ukkinstituutti.fi/liikkuminen/liikkumisen-suositukset/alle-kouluikaisten-liikkumisen-suositu
https://ukkinstituutti.fi/liikkuminen/liikkumisen-suositukset/alle-kouluikaisten-liikkumisen-suositu
https://ukkinstituutti.fi/liikkuminen/liikkumisen-suositukset/alle-kouluikaisten-liikkumisen-suositu
https://ukkinstituutti.fi/liikkuminen/liikkumisen-suositukset/lasten-ja-nuorten-liikkumissuositus/
https://ukkinstituutti.fi/liikkuminen/liikkumisen-suositukset/lasten-ja-nuorten-liikkumissuositus/
https://ukkinstituutti.fi/liikkuminen/liikkumisen-suositukset/lasten-ja-nuorten-liikkumissuositus/
https://www.oph.fi/fi/move
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KYLLA,
MITEN?

4, Vaikuttaako paatos liikuntaneuvonnan
palveluketjuun ja elintapaohjaukseen?
Vaikuttaako paatos...

Alueen asukkaiden mahdollisuuksiin siirtya
osana liikuntaneuvonnan palveluketjua
sosiaali- ja terveyspalveluista kunnan ja
yhdistysten tarjoamaan liikuntaan sekd aina
omatoimiseen liikuntaan asti?

Hyvinvointialueen mahdollisuuksiin
tarjota laadukasta elintapaohjausta ja
liikuntaneuvontaa?

Hyvinvointialueen ja kuntien yhteistyohon
ja liikuntaneuvonnan/elintapaohjauksen
ns. vastinparien sopimiseen?

5. Vaikuttaako paatos liikkkumisen ja
fyysisen toimintakyvyn huomioimiseen
osana ikdantyneiden terveystarkastuksia?

6. Vaikuttaako paatos sosiaali- ja terveys-
palveluiden fyysiseen ymparistoon ja sen
saavutettavuuteen sekad esteettomyyteen?
Vaikuttaako paatos...

Sosiaali- ja terveyspalveluiden, kuten laitosten
ja palvelutalojen piha-alueiden, [&hiympdristdn
ja sisatilojen mahdollisuuksiin kannustaa
liikkumiseen?

Sosiaali- ja terveyspalveluiden, kuten laitosten
ja palvelutalojen saavutettavuuteen ja
esteettomyyteen?

Sosiaali- ja terveyspalveluiden, kuten laitosten
ja palvelutalojen valineistodn, jota voidaan
kdyttad toimintakyvyn edistamisessa sekd
liikkumis- ja liikuntakdytdssa?
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El

TIETOLAHTEITA

Liikkumisen suositukset, UKK-instituutti,
https://ukkinstituutti.fi/likkuminen/
liikkumisen-suositukset/
Liikuntaneuvonnan internetsivut,
https://liikuntaneuvonta.fi/

Matalan kynnyksen liikuntaneuvonta
ikaihmisille, www.ikainstituutti.fi/content/
uploads/2017/02/Matalan-kynnyksen-
liikuntaneuvontaa-ik%C3%A4ihmisille.pdf
Liikkumissuunnitelma kannustaa
ikdihmista liikkumaan, https://www.
ikainstituutti.fi/content/uploads/2017/02/
Liikkumissuunnitelma-kannustaa-
ik%C3%A4ihmist%C3%A4-liikkumaan.pdf
Liikuntaneuvonta, ikdantyneet,
Ikdinstituutti, https://www.
voimaavanhuuteen.fi/liikuntaneuvonta/

Liikkumisen suositus yli 65-vuotiaille,
UKK-instituutti, https://ukkinstituutti.
fi/liikkuminen/liikkumisen-suositukset/
liikkumisen-suositus-yli-65-vuotiaille/

Esteettomyys, Esteettomyyskeskus ESKE,
https://www.invalidiliitto.fi/esteettomyys/
esteettomyyskeskus-eske

Esteettomyys, Suomen Paralympiakomitea,
www.paralympia.fi/palvelut/esteettomyys


https://ukkinstituutti.fi/liikkuminen/liikkumisen-suositukset/
https://ukkinstituutti.fi/liikkuminen/liikkumisen-suositukset/
https://liikuntaneuvonta.fi/
http://www.ikainstituutti.fi/content/uploads/2017/02/Matalan-kynnyksen-liikuntaneuvontaa-ik%C3%A4ihmisille.
http://www.ikainstituutti.fi/content/uploads/2017/02/Matalan-kynnyksen-liikuntaneuvontaa-ik%C3%A4ihmisille.
http://www.ikainstituutti.fi/content/uploads/2017/02/Matalan-kynnyksen-liikuntaneuvontaa-ik%C3%A4ihmisille.
https://www.ikainstituutti.fi/content/uploads/2017/02/Liikkumissuunnitelma-kannustaa-ik%C3%A4ihmist%
https://www.ikainstituutti.fi/content/uploads/2017/02/Liikkumissuunnitelma-kannustaa-ik%C3%A4ihmist%
https://www.ikainstituutti.fi/content/uploads/2017/02/Liikkumissuunnitelma-kannustaa-ik%C3%A4ihmist%
https://www.ikainstituutti.fi/content/uploads/2017/02/Liikkumissuunnitelma-kannustaa-ik%C3%A4ihmist%
https://www.voimaavanhuuteen.fi/liikuntaneuvonta/
https://www.voimaavanhuuteen.fi/liikuntaneuvonta/
https://ukkinstituutti.fi/liikkuminen/liikkumisen-suositukset/liikkumisen-suositus-yli-65-vuotiaille
https://ukkinstituutti.fi/liikkuminen/liikkumisen-suositukset/liikkumisen-suositus-yli-65-vuotiaille
https://ukkinstituutti.fi/liikkuminen/liikkumisen-suositukset/liikkumisen-suositus-yli-65-vuotiaille
https://www.invalidiliitto.fi/esteettomyys/esteettomyyskeskus-eske
https://www.invalidiliitto.fi/esteettomyys/esteettomyyskeskus-eske
http://www.paralympia.fi/palvelut/esteettomyys
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7. Vaikuttaako paatos mahdollisuuksiin

edistaa liilkkumista osana mielenterveys-

ja paihdepalveluita?

8. Vaikuttaako paatos mahdollisuuksiin
edistdd vammaisten henkildiden
liikkumista, liikunnan harrastamista ja
toimintakykya osana vammaispalveluita
ja niiden tukitoimia, kuten osana
paivatoimintaa, apuvalinepalveluita ja
kuljetuspalveluita?

9. Vaikuttaako paatos mahdollisuuksiin
edistda ikadntyneiden liikkumista,

liikunnan harrastamista ja toimintakykya

osana ikdantyneiden palveluita,
kuten kotihoitoa, asumispalveluita ja
paivatoimintaa?

KYLLA,
MITEN?
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El

TIETOLAHTEITA

Liikunta- ja mielenterveys, UKK-instituutti,
https://ukkinstituutti.fi/liike-laakkeena/
liikunta-ja-mielen-hyvinvointi/

Soveltavat liikkumisen suositukset,
UKK-instituutti, https://ukkinstituutti.
fi/liikkuminen/liikkumisen-suositukset/
soveltavat-liikkumisen-suositukset/

Soveltavat liikkumisen suositukset,
UKK-instituutti, https://ukkinstituutti.
fi/liikkuminen/liikkumisen-suositukset/
soveltavat-liikkumisen-suositukset/
Liikunnan vammaispalvelut, Suomen
Paralympiakomitea, https://www.
paralympia.fi/palvelut/esteettomyys/
liikunnan-vammaispalvelut

Liikkumisen suositus yli 65-vuotiaille,
UKK-instituutti, https://ukkinstituutti.
fi/liikkuminen/liikkumisen-suositukset/
liikkumisen-suositus-yli-65-vuotiaille/
Suositukset iakkdiden turvallisen

ja saanndllisen ulkona liikkumisen
edistamiseksi, Ikdinstituutti,
https://www.ikainstituutti.fi/content/
uploads/2017/01/Ulkoilusuositukset-3.pdf
Laatusuositus hyvéan ikaantymisen
turvaamiseksi ja palvelujen
parantamiseksi 2020—2023:

Tavoitteena ikdystavallinen Suomi. http://
urn.fi/URN:ISBN:978-952-00-5457-1
Liikkumissuunnitelma kannustaa
ikdihmistd liikkumaan. https://www.
ikainstituutti.fi/content/uploads/2017/02/
Liikkumissuunnitelma-kannustaa-
ik%C3%A4ihmist%C3%A4-liikkumaan.pdf


https://ukkinstituutti.fi/liike-laakkeena/liikunta-ja-mielen-hyvinvointi/
https://ukkinstituutti.fi/liike-laakkeena/liikunta-ja-mielen-hyvinvointi/
https://ukkinstituutti.fi/liikkuminen/liikkumisen-suositukset/soveltavat-liikkumisen-suositukset/
https://ukkinstituutti.fi/liikkuminen/liikkumisen-suositukset/soveltavat-liikkumisen-suositukset/
https://ukkinstituutti.fi/liikkuminen/liikkumisen-suositukset/soveltavat-liikkumisen-suositukset/
https://ukkinstituutti.fi/liikkuminen/liikkumisen-suositukset/soveltavat-liikkumisen-suositukset/
https://ukkinstituutti.fi/liikkuminen/liikkumisen-suositukset/soveltavat-liikkumisen-suositukset/
https://ukkinstituutti.fi/liikkuminen/liikkumisen-suositukset/soveltavat-liikkumisen-suositukset/
https://www.paralympia.fi/palvelut/esteettomyys/liikunnan-vammaispalvelut
https://www.paralympia.fi/palvelut/esteettomyys/liikunnan-vammaispalvelut
https://www.paralympia.fi/palvelut/esteettomyys/liikunnan-vammaispalvelut
https://ukkinstituutti.fi/liikkuminen/liikkumisen-suositukset/liikkumisen-suositus-yli-65-vuotiaille
https://ukkinstituutti.fi/liikkuminen/liikkumisen-suositukset/liikkumisen-suositus-yli-65-vuotiaille
https://ukkinstituutti.fi/liikkuminen/liikkumisen-suositukset/liikkumisen-suositus-yli-65-vuotiaille
https://www.ikainstituutti.fi/content/uploads/2017/01/Ulkoilusuositukset-3.pdf
https://www.ikainstituutti.fi/content/uploads/2017/01/Ulkoilusuositukset-3.pdf
http://urn.fi/URN:ISBN:978-952-00-5457-1
http://urn.fi/URN:ISBN:978-952-00-5457-1
https://www.ikainstituutti.fi/content/uploads/2017/02/Liikkumissuunnitelma-kannustaa-ik%C3%A4ihmist%
https://www.ikainstituutti.fi/content/uploads/2017/02/Liikkumissuunnitelma-kannustaa-ik%C3%A4ihmist%
https://www.ikainstituutti.fi/content/uploads/2017/02/Liikkumissuunnitelma-kannustaa-ik%C3%A4ihmist%
https://www.ikainstituutti.fi/content/uploads/2017/02/Liikkumissuunnitelma-kannustaa-ik%C3%A4ihmist%
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Liite 3. Liikunta- ja liikkumisvaikutusten arvioinnin
tarkistuslista valtionhallinnolle

Tarkistuslistan tehtavana tukea liikunta- ja liilkkumisvaikutusten tunnistamisessa ja arvioin-
nissa valtionhallinnossa. Tarkistuslistaa voidaan hyodyntéa valtionhallinnossa eri hallin-
nonaloilla lainvalmistelussa seka erilaisten paatésten, ohjelmien tai strategioiden val-
mistelussa ja suunnittelussa.

Tarkistuslistaan on koottu kysymyksia teemoittain. Kysymysten tehtavana on auttaa val-
mistelijaa havaitsemaan ja arvioimaan tehtavan toimenpiteen tai paatoksen vaikutuksia lii-
kuntaan ja liikkumiseen.

Tarkoituksena on, etta valmistelija (tai valmistelijat) kay lapi kysymyksia ja pohtii, vai-
kuttaako tama toimenpide tai paatos kyseiseen teemaan ja jos vaikuttaa, millaisia ovat
vaikutukset. Osa vaikutuksista voi olla valittdmia ja helpommin havaittavissa seka enna-
koitavissa, osa voi olla vilillisid, vaikeammin havaittavissa ja ennakoitavissa seka vaatia tar-
kempaa analysointia ja tietopohjaa. Tarkistuslistoihin on koottu tietolahteita kunkin tee-
man vaikutustenarvioinnin tueksi.

Tarkoituksena ei ole, etta kaikkia tarkistuslistassa esitettyja vaikutuksia arvioidaan
kaikkien toimenpiteiden tai paatésten kohdalla, vaan vaikutusarviointi kohdennetaan
kunkin toimenpiteen tai paatoksen osalta olennaisten vaikutusten arviointiin. Tarkistus-
lista ei ole tyhjentava vaan suuntaa-antava apuvaline vaikutuksia tunnistettaessa, arvioi-
taessa ja seurattaessa.
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1. TALOUS

1. Vaikuttaako paatos liikkumisen,
liikunnan ja urheilun rahoitukseen osana
valtion talousarviota, kuten valtion
liikuntabudjettiin tai luontoliikunnan seka
kavelyn ja pyorailyn rahoitukseen?

2. Vaikuttaako paatos liikkumiseen,
liikuntaan ja urheiluun liittyvaan
verotukseen? Vaikuttaako paatos...

Liikuntapalveluiden ja -tuotteiden
arvonisaverotukseen?

Liikunta- ja urheiluseurojen verotukseen

tai vapaaehtoistoiminnan ja talkootydn
verotukseen, kuten yleishyddyllisten yhteisojen
verovapauteen tai vapaaehtoistyontekijoiden
verottomiin matkakorvauksiin?

Muihin verotuksen luontoisetuihin, kuten
tyomatkojen verotuskaytantdihin tai
tyosuhdepolkupydran veroetuun?

2. TERVEYS JA HYVINVOINTI

1. Vaikuttaako paatos liikkumisen
edistamiseen osana terveyspalveluita?
Vaikuttaako paatos...

Liikkumisen ja liikunnan hyddyntamiseen osana
sairauksien ehkaisyd, hoitoa ja kuntoutusta?

Lapsiperheiden hyvien liikkumis- ja
liikuntatottumusten tukemiseen osana
ditiys- ja lastenneuvolapalveluita?

Liikkumisen ja fyysisen toimintakyvyn
huomioimiseen osana lasten ja nuorten
terveystarkastuksia seka oppilas- ja
opiskelijahuoltoa?

Liikkumisen ja painonhallinnan huomioimiseen
terveysneuvonnassa?

Liikkumisen ja toimintakyvyn edistdmiseen
osana mielenterveyspalveluita?

Elintapaohjaukseen ja liikuntaneuvontaan seka
liikuntaneuvonnan palveluketjuun?

KYLLA,
MITEN?
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Liikkumisen suositukset, UKK-instituutti,
https://ukkinstituutti.fi/likkuminen/
liikkumisen-suositukset/

Vdeston terveyden ja hyvinvoinnin
edistaminen: Toimenpide-ehdotukset

paattdjille, Terveyden ja hyvinvoinnin laitos,

https://urn.fi/URN:ISBN:978-952-343-482-0
Liikunta. Kaypa hoito -suositus,
Suomalainen Ladkdriseura Duodecim,
https://www.kaypahoito.fi/hoi50075#K1
Liikunta lddkkeend, UKK-instituutti,
https://ukkinstituutti.fi/liike-laakkeena/
Liikuntaneuvonnan internetsivut,
https://liikuntaneuvonta.fi/
Liikuntaneuvonnan valtakunnalliset
suositukset, Liikkuva Aikuinen -ohjelma,
https://liikkuvaaikuinen.fi/wp-content/
uploads/2021/03/Liikuntaneuvonnan_
suositukset_FINAL.pdf


https://ukkinstituutti.fi/liikkuminen/liikkumisen-suositukset/
https://ukkinstituutti.fi/liikkuminen/liikkumisen-suositukset/
https://urn.fi/URN:ISBN:978-952-343-482-0
https://www.kaypahoito.fi/hoi50075#K1
https://ukkinstituutti.fi/liike-laakkeena/
https://liikuntaneuvonta.fi/
https://liikkuvaaikuinen.fi/wp-content/uploads/2021/03/Liikuntaneuvonnan_suositukset_FINAL.pdf
https://liikkuvaaikuinen.fi/wp-content/uploads/2021/03/Liikuntaneuvonnan_suositukset_FINAL.pdf
https://liikkuvaaikuinen.fi/wp-content/uploads/2021/03/Liikuntaneuvonnan_suositukset_FINAL.pdf
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Liikkumisen ja fyysinen toimintakyvyn
huomioimiseen osana tydterveyshuoltoa?

Liikkumisen ja fyysisen toimintakyvyn
huomioimiseen osana ikdantyneiden
terveystarkastuksia?

2. Vaikuttaako paatos liikkumisen
edistamiseen osana sosiaalipalveluita?
Vaikuttaako paatos...

Liikkumisen ja toimintakyvyn edistamiseen
osana pdihdepalveluita?

Vammaisten henkiloiden liikkumisen,
liikunnan harrastamisen ja toimintakyvyn
edistamiseen osana vammaispalveluita ja
niiden tukitoimia, kuten osana pdivatoimintaa,
apuvalinepalveluita ja kuljetuspalveluita?

Ikdantyneiden liikkumiseen, liikunnan
harrastamiseen ja toimintakyvyn edistamiseen
osana ikddntyneiden palveluita, kuten
kotihoitoa ja asumispalveluita?

KYLLA,
MITEN?
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Elintapamuutosta tukevat tekijat
elintapaohjauksen ja omahoidon tuen
menetelmissa epaterveellisen ravitsemuksen
ja vahdisen liikkumisen aiheuttaman
sairastumisriskin pienentdmiseksi,
Palveluvalikoimaneuvoston suositus,
STM051:00/2020

Matalan kynnyksen liikuntaneuvonta
ikdihmisille, Ikdinstituutti,
www.ikainstituutti.fi/content/
uploads/2017/02/Matalan-kynnyksen-
liikuntaneuvontaa-ik%C3%Ad4ihmisille.pdf
Liikuntaneuvonta, ikdantyneet,
Ikdinstituutti, https://www.
voimaavanhuuteen.fi/likuntaneuvonta/

Liikunnan vammaispalvelut,

Suomen Paralympiakomitea,
https://www.paralympia.fi/palvelut/
esteettomyys/liikunnan-vammaispalvelut
Liikunta & Ulkoilu, Ikdinstituutti,
https://www.ikainstituutti.fi/liikunta-ja-
ulkoilu-3/

Liikkumisen suositus yli 65-vuotiaille,
UKK-instituutti, https://ukkinstituutti.
fi/liikkuminen/liikkumisen-suositukset/
liikkumisen-suositus-yli-65-vuotiaille/
Suositukset iakkdiden turvallisen

ja saannollisen ulkona liikkumisen
edistamiseksi. 2017. Ikdinstituutti,
https://www.ikainstituutti.fi/content/
uploads/2017/01/Ulkoilusuositukset-3.pdf
Soveltavat liikkumisen suositukset,
UKK-instituutti, https://ukkinstituutti.
fi/liikkuminen/liikkumisen-suositukset/
soveltavat-liikkumisen-suositukset/


http://www.ikainstituutti.fi/content/uploads/2017/02/Matalan-kynnyksen-liikuntaneuvontaa-ik%C3%A4ihmisille.
http://www.ikainstituutti.fi/content/uploads/2017/02/Matalan-kynnyksen-liikuntaneuvontaa-ik%C3%A4ihmisille.
http://www.ikainstituutti.fi/content/uploads/2017/02/Matalan-kynnyksen-liikuntaneuvontaa-ik%C3%A4ihmisille.
https://www.voimaavanhuuteen.fi/liikuntaneuvonta/
https://www.voimaavanhuuteen.fi/liikuntaneuvonta/
https://www.paralympia.fi/palvelut/esteettomyys/liikunnan-vammaispalvelut
https://www.paralympia.fi/palvelut/esteettomyys/liikunnan-vammaispalvelut
https://www.ikainstituutti.fi/liikunta-ja-  ulkoilu-3/
https://www.ikainstituutti.fi/liikunta-ja-  ulkoilu-3/
https://ukkinstituutti.fi/liikkuminen/liikkumisen-suositukset/liikkumisen-suositus-yli-65-vuotiaille
https://ukkinstituutti.fi/liikkuminen/liikkumisen-suositukset/liikkumisen-suositus-yli-65-vuotiaille
https://ukkinstituutti.fi/liikkuminen/liikkumisen-suositukset/liikkumisen-suositus-yli-65-vuotiaille
https://www.ikainstituutti.fi/content/uploads/2017/01/Ulkoilusuositukset-3.pdf
https://www.ikainstituutti.fi/content/uploads/2017/01/Ulkoilusuositukset-3.pdf
https://ukkinstituutti.fi/liikkuminen/liikkumisen-suositukset/soveltavat-liikkumisen-suositukset/
https://ukkinstituutti.fi/liikkuminen/liikkumisen-suositukset/soveltavat-liikkumisen-suositukset/
https://ukkinstituutti.fi/liikkuminen/liikkumisen-suositukset/soveltavat-liikkumisen-suositukset/
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3. Vaikuttaako paatos sosiaali- ja terveys-
palveluiden fyysiseen ymparistoon ja sen
saavutettavuuteen sekd esteettomyyteen?
Vaikuttaako paatos...

Sosiaali- ja terveyspalveluiden, kuten
laitosten ja palvelutalojen piha-alueiden,
[&hiympdristdn, sisétilojen mahdollisuuksiin
kannustaa liikkumiseen?

Sosiaali- ja terveyspalveluiden, kuten laitosten
ja palvelutalojen saavutettavuuteen ja
esteettomyyteen?

Sosiaali- ja terveyspalveluiden, kuten laitosten
ja palvelutalojen vélineiston, jota voidaan
hyddyntda liikuntakaytossa?

4, Vaikuttaako paatos liikkumisen ja
liikunnan tukemiseen osana tyokyvyn
edistamista?

5. Vaikuttaako paatos liikkkumisen ja

liilkunnan tukemiseen osana sosiaaliturvaa?

Vaikuttaako paatos...

Mahdollisuuksiin tukea liikkumista ja liikunnan

harrastamista osana perustoimeentulotukea?

Ammattiurheilijoiden sosiaaliturvaan?

KYLLA,
MITEN?
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Esteettomyys, Esteettomyyskeskus ESKE,
https://www.invalidiliitto.fi/esteettomyys/
esteettomyyskeskus-eske

Esteettomyys, Suomen Paralympiakomitea,
www.paralympia.fi/palvelut/esteettomyys

Aikuisten liikkumisen suositus,
UKK-instituutti, https://ukkinstituutti.
fi/liikkuminen/liikkumisen-suositukset/
aikuisten-liikkumisen-suositus/

Liikkuva Aikuinen -ohjelma,
https://liikkuvaaikuinen.fi/

Liikunta ja tyokyky, UKK-instituutti,
https://ukkinstituutti.fi/liike-laakkeena/
liikunta-ja-tyokyky/


https://www.invalidiliitto.fi/esteettomyys/esteettomyyskeskus-eske
https://www.invalidiliitto.fi/esteettomyys/esteettomyyskeskus-eske
http://www.paralympia.fi/palvelut/esteettomyys
https://ukkinstituutti.fi/liikkuminen/liikkumisen-suositukset/aikuisten-liikkumisen-suositus/
https://ukkinstituutti.fi/liikkuminen/liikkumisen-suositukset/aikuisten-liikkumisen-suositus/
https://ukkinstituutti.fi/liikkuminen/liikkumisen-suositukset/aikuisten-liikkumisen-suositus/
https://liikkuvaaikuinen.fi/
https://ukkinstituutti.fi/liike-laakkeena/liikunta-ja-tyokyky/
https://ukkinstituutti.fi/liike-laakkeena/liikunta-ja-tyokyky/
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3. KOULUTUS

1. Vaikuttaako pdatos lasten ja nuorten
liikkumiseen varhaiskasvatus-, koulu-
ja opiskelupdivan yhteydessa?
Vaikuttaako paatos...

Liikkumisen ja liikunnan huomioimiseen osana
varhaiskasvatus- ja opetussuunnitelmia?

Varhaiskasvatuksen liikuntakasvatukseen tai
koulujen (sis. erityiskoulut ja erityisen tuen
oppilaat) likunnanopetukseen?

Lasten ja nuorten liikkumiseen ja liikuntaan
varhaiskasvatus-, koulu- ja opiskelupdivéan
aikana?

2. Vaikuttaako paatos varhaiskasvatuksen,
koulujen ja oppilaitosten fyysiseen ympiris-
toon ja valineistoon? Vaikuttaako paatos...

Varhaiskasvatuksen, koulujen (sis. erityiskoulut)
tai oppilaitosten piha-alueisiin, liikuntatiloihin,
oppimisympdristdihin ja muihin sisatiloihin
sekd niiden mahdollisuuksiin kannustaa
liikkumiseen?

Varhaiskasvatuksen, koulujen ja oppilaitosten
valineistdon, jota voidaan hyddyntad
liikuntakasvatuksessa ja ulkoilussa seka
liikunnanopetus-, vdlitunti- ja kerhokdytdssd
(sis. erityistd tukea tarvitset lapset ja nuoret)?

KYLLA,
MITEN?
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Alle kouluikaisten liikkumisen suositukset,
UKK-instituutti, https://ukkinstituutti.fi/
liikkuminen/liikkumisen-suositukset/alle-
kouluikaisten-liikkumisen-suositukset/
Lasten ja nuorten liikkumissuositus,
UKK-instituutti, https://ukkinstituutti.fi/
liikkuminen/liikkumisen-suositukset/lasten-
ja-nuorten-liikkumissuositus/
4—6-vuotiaiden lasten fyysinen aktiivisuus
ja motoriset taidot. Piilo-tutkimushankkeen
tuloksia varhaiskasvatuksen henkilostolle,
www.liikkuvavarhaiskasvatus.fi/sites/www.
ilokasvaaliikkuen.fi/files/tiedostot/4-6-
vuotiaiden_fyysinen_aktiivisuus_web.pdf
Lasten ja nuorten liikkuminen: LIITU-
tutkimus 2019 (perusopetuksen oppilaat),
LIITU-tutkimus 2021 (2. asteen oppilaat),
Jyvdskylan yliopisto, www.jyu.fi/sport/fi/
tutkimus/hankkeet/liitu

Liikkumisen edistdminen osana
varhaiskasvatusta: Liikkuva varhaiskasvatus
-ohjelma, www.liikkuvarhaiskasvatus.fi
Koulupdivan rakenteen kehittaminen
liikkuvammaksi: Liikkuva koulu -ohjelma,
www.liikkuvakoulu.fi

Opiskelupdivan rakenteen kehittaminen
liikkuvammaksi: Liikkuva opiskelu -ohjelma,
www.liikkuvaopiskelu.fi

Varhaiskasvatuksen fyysisen

ympdriston ja valineistdn kehittaminen:
Liikkuva varhaiskasvatus -ohjelma,
www.liikkuvarhaiskasvatus.fi

Koulujen fyysisen ympariston ja vdlineiston
kehittaminen: Liikkuva koulu -ohjelma,
www.liikkuvakoulu.fi

Oppilaitosten fyysisen ympariston ja
vdlineiston kehittaminen: Liikkuva opiskelu
-ohjelma, www.liikkuvaopiskelu.fi


https://ukkinstituutti.fi/liikkuminen/liikkumisen-suositukset/alle-kouluikaisten-liikkumisen-suositu
https://ukkinstituutti.fi/liikkuminen/liikkumisen-suositukset/alle-kouluikaisten-liikkumisen-suositu
https://ukkinstituutti.fi/liikkuminen/liikkumisen-suositukset/alle-kouluikaisten-liikkumisen-suositu
https://ukkinstituutti.fi/liikkuminen/liikkumisen-suositukset/lasten-ja-nuorten-liikkumissuositus/
https://ukkinstituutti.fi/liikkuminen/liikkumisen-suositukset/lasten-ja-nuorten-liikkumissuositus/
https://ukkinstituutti.fi/liikkuminen/liikkumisen-suositukset/lasten-ja-nuorten-liikkumissuositus/
http://www.liikkuvavarhaiskasvatus.fi/sites/www.ilokasvaaliikkuen.fi/files/tiedostot/4-6-vuotiaiden_fyysine
http://www.liikkuvavarhaiskasvatus.fi/sites/www.ilokasvaaliikkuen.fi/files/tiedostot/4-6-vuotiaiden_fyysine
http://www.liikkuvavarhaiskasvatus.fi/sites/www.ilokasvaaliikkuen.fi/files/tiedostot/4-6-vuotiaiden_fyysine
http://www.jyu.fi/sport/fi/tutkimus/hankkeet/liitu
http://www.jyu.fi/sport/fi/tutkimus/hankkeet/liitu
http://www.liikkuvarhaiskasvatus.fi
http://www.liikkuvakoulu.fi
http://www.liikkuvaopiskelu.fi
http://www.liikkuvarhaiskasvatus.fi
http://www.liikkuvakoulu.fi
http://www.liikkuvaopiskelu.fi
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3. Vaikuttaako paatos lasten ja nuorten (sis.
erityistd tukea tarvitsevat lapset ja nuoret)
harrastusmahdollisuuksiin varhaiskasvatus-,
koulu- ja opiskelupdivan yhteydessa
(esimerkiksi harrastamisen Suomen malli
sekd aamu- ja iltapdivatoiminta seka
opiskelijaliikunta)?

4, Vaikuttaako paatos varhaiskasvatuksen,
perusopetuksen ja toisen asteen
koulutuksen henkildston maaraan ja
osaamiseen? Vaikuttaako paatos...

Varhaiskasvatuksen, perusopetuksen ja toisen
asteen koulutuksen henkildston madrdan ja
siten mahdollisuuksiin tukea lasten ja nuorten
(sis. erityistd tukea tarvitsevat lapset ja nuoret)
liikkumista varhaiskasvatus-, koulu-

ja opiskelupdivan aikana?

Varhaiskasvatuksen, perusopetuksen
ja toisen asteen koulutuksen
henkildston mahdollisuuksiin liikunnan
tdydennyskoulutukseen?

5. Vaikuttaako paatos liikunta-alan
koulutukseen? Vaikuttaako paatos...

Liikunnan ammatilliseen koulutukseen,
liikunnan korkeakoulutukseen tai liikunnan
vapaaseen sivistystyohon?

Urheilijoiden mahdollisuuksiin yhdistaa
opiskelu ja tavoitteellinen urheileminen,
ns. kaksoisura?

KYLLA,
MITEN?
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Suomen harrastamisen malli,
https://harrastamisensuomenmalli.fi/
Koulujen kerhotoiminta, Opetushallitus,
https://www.oph fi/fi/koulutus-ja-tutkinnot/
koulun-kerhotoiminta

Aamu- ja iltapdivdtoiminnan tila ja
kehittamistarpeet, Opetushallitus
www.oph.fi/fi/tilastot-ja-julkaisut/julkaisut/
aamu-ja-iltapaivatoiminnan-tila-ja-
kehittamistarpeet

Korkeakoululiikunnan suositukset,
Opiskelijoiden liikuntaliitto,
www.oll.fi/site/assets/files/2482/
korkeakoululiikunnan_suositukset-2018_
nettiversio.pdf

Tuloskooste: Kysely peruskoulujen
henkildkunnalle syksylld 2020,

Liikkuva Koulu- ohjelma, https://www.
likkuvakoulu.fi/sites/default/files/liikkuva_
koulu_henkilokuntakysely_2020.pdf

Toisen asteen oppilaitosten henkilosto-
kyselyn tulokset, Liikkuva opiskelu -ohjelma,
https://www.liikkuvaopiskelu.fi/sites/
www.liikkuvaopiskelu.fi/files/tiedostot/
liikkuva_opiskelu_henkilostokysely 2020_
tuloskooste.pdf

Urheilijan kaksoisura, Suomen
Olympiakomitea, https://www.
olympiakomitea.fi/huippu-urheilu/
urheiluakatemiaohjelma/kaksoisura/


https://harrastamisensuomenmalli.fi/
https://www.oph.fi/fi/koulutus-ja-tutkinnot/koulun-kerhotoiminta
https://www.oph.fi/fi/koulutus-ja-tutkinnot/koulun-kerhotoiminta
http://www.oph.fi/fi/tilastot-ja-julkaisut/julkaisut/aamu-ja-iltapaivatoiminnan-tila-ja-kehittamistarpeet
http://www.oph.fi/fi/tilastot-ja-julkaisut/julkaisut/aamu-ja-iltapaivatoiminnan-tila-ja-kehittamistarpeet
http://www.oph.fi/fi/tilastot-ja-julkaisut/julkaisut/aamu-ja-iltapaivatoiminnan-tila-ja-kehittamistarpeet
http://www.oll.fi/site/assets/files/2482/korkeakoululiikunnan_suositukset-2018_nettiversio.pdf
http://www.oll.fi/site/assets/files/2482/korkeakoululiikunnan_suositukset-2018_nettiversio.pdf
http://www.oll.fi/site/assets/files/2482/korkeakoululiikunnan_suositukset-2018_nettiversio.pdf
https://www.liikkuvakoulu.fi/sites/default/files/liikkuva_koulu_henkilokuntakysely_2020.pdf
https://www.liikkuvakoulu.fi/sites/default/files/liikkuva_koulu_henkilokuntakysely_2020.pdf
https://www.liikkuvakoulu.fi/sites/default/files/liikkuva_koulu_henkilokuntakysely_2020.pdf
https://www.liikkuvaopiskelu.fi/sites/www.liikkuvaopiskelu.fi/files/tiedostot/liikkuva_opiskelu_henk
https://www.liikkuvaopiskelu.fi/sites/www.liikkuvaopiskelu.fi/files/tiedostot/liikkuva_opiskelu_henk
https://www.liikkuvaopiskelu.fi/sites/www.liikkuvaopiskelu.fi/files/tiedostot/liikkuva_opiskelu_henk
https://www.liikkuvaopiskelu.fi/sites/www.liikkuvaopiskelu.fi/files/tiedostot/liikkuva_opiskelu_henk
https://www.olympiakomitea.fi/huippu-urheilu/urheiluakatemiaohjelma/kaksoisura/
https://www.olympiakomitea.fi/huippu-urheilu/urheiluakatemiaohjelma/kaksoisura/
https://www.olympiakomitea.fi/huippu-urheilu/urheiluakatemiaohjelma/kaksoisura/
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4. TYOELAMA

1. Vaikuttaako paatos tyoaikaan ja
sen joustavuuteen, tyomatkoihin seka
etatyohon? Vaikuttaako paatos...

Tydntekijoiden mahdollisuuksiin liikkua
tyopdivan aikana ja harrastaa liikuntaa
tydajalla?

Tydntekijoiden mahdollisuuksia yhteensovittaa
tydaika ja liikunnan harrastaminen?

Tydntekijoiden mahdollisuuksiin kulkea kodin
ja tyopaikan véliset matkat sekd tydmatkat
aktiivisilla kulkumuodoilla, kuten kavellen tai
pyordillen?

2. Vaikuttaako paatos liikkkumisen ja
liikunnan edistamiseen osana tyoelaman
kehittamista (tyohyvinvointi) ja
TE-hallinnon palveluita?

5. YMPARISTO

1. Vaikuttaako pdatos ulkoiluun ja
luonnon virkistys- ja matkailukayttoon
seka toiminnallisiin luontoharrastuksiin?
Vaikuttaako paatos...

Ulkoilun, luonnon virkistys- ja matkailukdyton
sekd toiminnallisten luontoharrastusten
valtakunnalliseen rahoitukseen?

Mahdollisuuksiin ulkoilla ja liikkua luonnossa
sekd harrastaa erilaisia luontoharrastuksia
(esimerkiksi marjastus, sienestys ja metsastys)?

Ulkoilun ja luonnon virkistyskdyton
saavutettavuuteen ja esteettomyyteen?

Luonnon matkailukayttoon?

KYLLA,
MITEN?
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TIETOLAHTEITA

Aikuisten liikkumisen suositus,
UKK-instituutti, https://ukkinstituutti.
fi/liikkuminen/liikkumisen-suositukset/
aikuisten-liikkumisen-suositus/
Liikkuva ty6elama, Liikkuva Aikuinen
-ohjelma, https://liikkuvatyoelama.fi/
https://liikkuvaaikuinen.fi/

Liikunta ja tyokyky, UKK-instituutti,
https://ukkinstituutti.fi/liike-laakkeena/
likunta-ja-tyokyky/

Tyomatkaliikunta, UKK-instituutti,
https://ukkinstituutti.fi/liikkuminen/
liikkumisen-ymparistot/tyomatkaliikunta/

Liikunnan ja liikkumisen yhteydet
terveyteen ja tyokykyyn, Tyoterveyslaitos,
https://www.ttl.fi/oppimateriaalit/liike-ja-
mieli/liikunnan-ja-liikkumisen-yhteydet-
terveyteen-ja-tyokykyyn

Liikkuminen ja liikunta osana hyvaa
tydpdivaa, Tydterveyslaitos,
https://www.ttl.fi/oppimateriaalit/liike-ja-
mieli/liikkuminen-ja-liikunta-osana-hyvaa-
tyopaivaa

Véeston liikkuminen luonnossa ja
toiminnalliset luontoharrastukset, Luonnon
virkistyskdyton valtakunnallinen inventointi 3,
Luke, https://www.luke.fi/fi/projektit/Ivvi3p
Terveyttd ja hyvinvointia luonnosta,
Luontoon.fi, Metsahallitus, https://www.
luontoon.fi/terveyttajahyvinvointialuonnosta
Luontoliikunta, UKK-instituutti,
https://ukkinstituutti.fi/liikkuminen/
liikkumisen-ymparistot/luontoliikunta-liiku-
metsassa-ja-poluilla/

Esteettomyys luontokohteilla,
Luontoon.fi-sivusto, Metsahallitus,
https://www.luontoon.fi/esteeton
Esteettomasti luontoon, Suomen
Paralympiakomitea, https://www.
paralympia.fi/liikunta/luontokaikille


https://ukkinstituutti.fi/liikkuminen/liikkumisen-suositukset/aikuisten-liikkumisen-suositus/
https://ukkinstituutti.fi/liikkuminen/liikkumisen-suositukset/aikuisten-liikkumisen-suositus/
https://ukkinstituutti.fi/liikkuminen/liikkumisen-suositukset/aikuisten-liikkumisen-suositus/
https://liikkuvatyoelama.fi/
https://liikkuvaaikuinen.fi/
https://ukkinstituutti.fi/liike-laakkeena/liikunta-ja-tyokyky/
https://ukkinstituutti.fi/liike-laakkeena/liikunta-ja-tyokyky/
https://ukkinstituutti.fi/liikkuminen/liikkumisen-ymparistot/tyomatkaliikunta/
https://ukkinstituutti.fi/liikkuminen/liikkumisen-ymparistot/tyomatkaliikunta/
https://www.ttl.fi/oppimateriaalit/liike-ja-mieli/liikunnan-ja-liikkumisen-yhteydet-terveyteen-ja-ty
https://www.ttl.fi/oppimateriaalit/liike-ja-mieli/liikunnan-ja-liikkumisen-yhteydet-terveyteen-ja-ty
https://www.ttl.fi/oppimateriaalit/liike-ja-mieli/liikunnan-ja-liikkumisen-yhteydet-terveyteen-ja-ty
https://www.ttl.fi/oppimateriaalit/liike-ja-mieli/liikkuminen-ja-liikunta-osana-hyvaa-tyopaivaa
https://www.ttl.fi/oppimateriaalit/liike-ja-mieli/liikkuminen-ja-liikunta-osana-hyvaa-tyopaivaa
https://www.ttl.fi/oppimateriaalit/liike-ja-mieli/liikkuminen-ja-liikunta-osana-hyvaa-tyopaivaa
https://www.luke.fi/fi/projektit/lvvi3p
https://www.luontoon.fi/terveyttajahyvinvointialuonnosta 
https://www.luontoon.fi/terveyttajahyvinvointialuonnosta 
https://ukkinstituutti.fi/liikkuminen/liikkumisen-ymparistot/luontoliikunta-liiku-metsassa-ja-poluil
https://ukkinstituutti.fi/liikkuminen/liikkumisen-ymparistot/luontoliikunta-liiku-metsassa-ja-poluil
https://ukkinstituutti.fi/liikkuminen/liikkumisen-ymparistot/luontoliikunta-liiku-metsassa-ja-poluil
https://www.luontoon.fi/esteeton
https://www.paralympia.fi/liikunta/luontokaikille
https://www.paralympia.fi/liikunta/luontokaikille
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2. Vaikuttaako paatos liikkumisen ja
liikunnan edistamiseen osana maankayton
suunnittelua ja kaavoitusta? Vaikuttaako
paatos...

Mahdollisuuksiin kulkea helposti ja turvallisesti
eri toimintoihin (asuminen, tydpaikat, palvelut
ja virkistys) aktiivisilla kulkumuodoilla, kuten
kavellen tai pyoraillen?

Virkistyskdyttoon soveltuvien alueiden
riittavyyteen ja alueiden varaamiseen kaavoissa
seka viheralueisiin ja niiden jatkuvuuteen
kaavoissa?

Rantojen kdyttoon, vesille padsyyn ja
vesialueiden kayttoon?

3. Vaikuttaako paatos rakentamisen ja
asumisen ohjaamiseen liikkumista ja
liikuntaa tukevaksi? Vaikuttaako paatos...

Rakentamisen suunnittelun ohjaukseen
aktiivista liikkumista tukevaksi, kuten pydrien
sdilytystilat ja leikkialueet?

Liikkumista ja liikuntaa edistavan
esteettoman ja saavutettavan elinympariston
rakentamiseen?

KYLLA,
MITEN?
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TIETOLAHTEITA

Luontomatkailu, Business Finland,
https://www.businessfinland.fi/
suomalaisille-asiakkaille/palvelut/
matkailun-edistaminen/tuotekehitys-ja-
teemat/luontomatkailu

Liikuntakaavoitus.fi -internetsivut,
Oulun yliopisto, www.liikuntakaavoitus.fi
Lahiliikuntapaikat.fi -internetsivut,
Suomen Olympiakomitea, www.
ahiliikuntapaikat.fi/

Lipas.fi-sivusto, Jyvaskyldn yliopisto,
www.lipas.fi/etusivu

Liikuntapaikat, TEAviisari-sivusto, THL,
www.teaviisari.fi

Elinympdriston tietopalvelu Liiteri, SYKE,
www.ymparisto.fi/fi-FI/Elinympariston_
tietopalvelu_Liiteri/Mika_Liiteri

Esteettomyys, Esteettomyyskeskus ESKE,
https://www.invalidiliitto.fi/esteettomyys/
esteettomyyskeskus-eske

Esteettomyys, Suomen Paralympiakomitea,
www.paralympia.fi/palvelut/esteettomyys


https://www.businessfinland.fi/suomalaisille-asiakkaille/palvelut/matkailun-edistaminen/tuotekehitys
https://www.businessfinland.fi/suomalaisille-asiakkaille/palvelut/matkailun-edistaminen/tuotekehitys
https://www.businessfinland.fi/suomalaisille-asiakkaille/palvelut/matkailun-edistaminen/tuotekehitys
https://www.businessfinland.fi/suomalaisille-asiakkaille/palvelut/matkailun-edistaminen/tuotekehitys
http://www.liikuntakaavoitus.fi
http://www.lahiliikuntapaikat.fi/
http://www.lahiliikuntapaikat.fi/
http://www.lipas.fi/etusivu
http://www.teaviisari.fi
http://www.ymparisto.fi/fi-FI/Elinympariston_tietopalvelu_Liiteri/Mika_Liiteri
http://www.ymparisto.fi/fi-FI/Elinympariston_tietopalvelu_Liiteri/Mika_Liiteri
https://www.invalidiliitto.fi/esteettomyys/esteettomyyskeskus-eske
https://www.invalidiliitto.fi/esteettomyys/esteettomyyskeskus-eske
http://www.paralympia.fi/palvelut/esteettomyys
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KYLLA,
MITEN?

6. LIIKENNE JA VIESTINTA

1. Vaikuttaako paatos kavelyn ja pyorailyn
mahdollisuuksiin ja olosuhteisiin?
Vaikuttaako paatos...

Kdvelyn ja pydrdilyn valtakunnalliseen
rahoitukseen?

Kdvelyn ja pydrailyn asemaan osana
liikennejarjestelmda?

Kdvelyn ja pydradilyn olosuhteisiin valtakunnan
tieverkolla?

Kavelyn ja pydrailyn olosuhteisiin kunnissa sekd
kuntien mahdollisuuksiin edistad kavelya ja
pyordilya (esimerkiksi liikkumisen ohjaus)?

Kdvelyad ja pyordilyyn osana liikennepalveluita
(esimerkiksi matkaketjut)?

2. Vaikuttaako paatos liikkunnan ja urheilun
televisiointiin?

7. ALUEKEHITYS

1. Vaikuttaako paatos liikkumisen ja liikun-

nan asemaan osana aluekehityksen suunni-
telmia, strategioita ja ohjelmia (esimerkiksi
Manner-Suomen maaseudun kehittamisoh-

jelma, EU:n alue- ja rakennepolitiikan ohjel-
mat tai maakuntaohjelmat)?

2. Vaikuttaako paatos liikkkumisen ja
liikunnan edistamiseen osana alueiden
kehittamistd, kuten maaseudun
liikuntapalveluihin?
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TIETOLAHTEITA

Valtakunnallinen henkildliikenne-
tutkimus, Traficom, www.traficom.fi/fi/
ajankohtaista/julkaisut/valtakunnallinen-
henkiloliikennetutkimus

Kavelyn ja pydrdilyn edistamisohjelma,
Tarficom, www.traficom.fi/fi/kavelyn-ja-
pyorailyn-edistamisohjelma
Pyorailykuntien verkosto,
https://www.poljin.fi/


http://www.traficom.fi/fi/ajankohtaista/julkaisut/valtakunnallinen-henkiloliikennetutkimus
http://www.traficom.fi/fi/ajankohtaista/julkaisut/valtakunnallinen-henkiloliikennetutkimus
http://www.traficom.fi/fi/ajankohtaista/julkaisut/valtakunnallinen-henkiloliikennetutkimus
http://www.traficom.fi/fi/kavelyn-ja-pyorailyn-edistamisohjelma
http://www.traficom.fi/fi/kavelyn-ja-pyorailyn-edistamisohjelma
https://www.poljin.fi/
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8. PUOLUSTUS

1. Vaikuttaako paatos kutsuntaikaisten
liikkumiseen ja liikuntaan seka varus-
miesten liikuntakoulutukseen ja fyysiseen
koulutukseen? Vaikuttaako paatos...

Mahdollisuuksiin edistad kutsuntaikdisten
liikkumista ja liikunnan harrastamista?

Varusmiesten liikuntakoulutukseen ja fyysiseen

koulutukseen?

Varusmiesten liikkumiseen ja liikunnan harrasta-

miseen osana varusmiespalveluksen vapaa-aikaa?

2. Vaikuttaako paatos urheilijoiden
mahdollisuuksiin urheilla ja valmentautua
osana varusmiespalvelusta (esimerkiksi
urheilukoulu)?

3. Vaikuttaako paatos puolustusvoimien
henkildstéliikuntaan seka henkiloston
mahdollisuuksia liikkua tyoajalla ja sen
ulkopuolella?

9. LIIKUNTA

1. Vaikuttaako paatos vaeston
liikkumiseen, liikunnan harrastamiseen tai
urheilemiseen? Vaikuttaako paatos...

Eri vdestoryhmien mahdollisuuksiin
omatoimiseen liikkumiseen ja liikunnan
harrastamiseen?

Eri véestoryhmien mahdollisuuksiin ohjattuun
liikkumiseen ja liikunnan harrastamiseen tai
urheilemiseen?

Liikkumisen ja liikunnan harrastamisen
hintaan?

2. Vaikuttaako paatos liikkumisen
ja liikunnan poikkihallinnolliseen
edistamiseen valtionhallinnossa?
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Puolustusvoimien liikuntasuositukset,
Puolustusvoimat, https://puolustusvoimat.fi/
web/sotilasliikunta/liikuntasuositukset
Varusmiesten kuntotestien tulokset,
Puolustusvoimat, https://puolustusvoimat.
fi/web/sotilasliikunta/varusmiesten-
kuntotilastot

Varusmiesten liikunta, Puolustusvoimat,
https://puolustusvoimat.fi/web/
sotilasliikunta/varusmiesten-liikunta

Puolustusvoimien urheilukoulu,
Puolustusvoimat, https://intti.fi/
erikoisjoukot/urheilukoulu

Puolustusvoimien liikuntasuositukset,
Puolustusvoimat, https://puolustusvoimat.fi/
web/sotilasliikunta/liikuntasuositukset
Henkiloston liikunta, Puolustusvoimat,
https://puolustusvoimat.fi/web/
sotilasliikunta/henkiloston-liikunta

Liikkumisen suositukset, UKK-instituutti,
https://ukkinstituutti.fi/likkuminen/
liikkumisen-suositukset/

Ministerididen tuloskortit liikunnasta ja
liikkumisesta, valtion liikuntaneuvosto,
https://www.liikuntaneuvosto.
fi/wp-content/uploads/2019/09/
Ministeri%C3%B6iden-tuloskortit-
p%(3%Adivitetty-14.8.2019.pdf
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https://intti.fi/erikoisjoukot/urheilukoulu
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https://www.liikuntaneuvosto.fi/wp-content/uploads/2019/09/Ministeri%C3%B6iden-tuloskortit-p%C3%A4iv
https://www.liikuntaneuvosto.fi/wp-content/uploads/2019/09/Ministeri%C3%B6iden-tuloskortit-p%C3%A4iv
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KYLLA, El
MITEN?

3. Vaikuttaako paatos liilkunnan asemaan ja
resursseihin kunnissa? Vaikuttaako paatos...

Liikunnan asemaan osana kunnan strategioita
ja suunnitelmia?

Kunnan liikuntapalveluiden taloudellisiin
resursseihin tai henkilostoresursseihin?

Liikkumisen ja liikunnan poikkihallinnolliseen
edistamiseen kunnissa?

Liikuntaneuvonnan palveluketjuihin?

4, Vaikuttaako paatos liikuntaa edistavien
jarjestojen ja yhdistysten seka yritysten
toimintaedellytyksiin? Vaikuttaako paatos...

Liikuntaa edistdvien jarjestdjen ja yhdistysten
sekd muiden liikuntaan edistavien yhdistysten
toimintaedellytyksiin, kuten taloudellisiin
edellytyksiin edistda liikkumista, liikuntaa ja
urheilua (esimerkiksi jarjestoavustukset)?

Liikuntapalveluita ja -tiloja tarjoavien yritysten
toimintaedellytyksiin?

5. Vaikuttaako paatos liikkuntapaikkoihin
ja lahiliikuntapaikoihin seka niiden
saavutettavuuteen ja esteettomyyteen?

6. Vaikuttaako paatos liikunta-alan
tutkimus- ja tiedonvalitystoimintaan seka
liikkumiseen ja liikuntaan liittyvén tiedon
hyddyntamiseen osana eri hallinnonalojen
ja -tasojen paatoksentekoa?

7. Vaikuttaako paatos huippu-urheilun
asemaan ja arvostukseen seka
toimintaedellytyksiin?
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TIETOLAHTEITA

Liikunta/Sitoutuminen, Johtaminen ja
Voimavarat TEAviisari-sivusto, THL,
www.teaviisari.fi

Liikuntaneuvonnan internetsivut, Liikkuva
Aikuinen-ohjelma, https://liikuntaneuvonta.fi/
Liikuntaneuvonnan valtakunnalliset
suositukset, Liikkuva Aikuinen -ohjelma,
https:/liikkuvaaikuinen.fi/wp-content/
uploads/2021/03/Liikuntaneuvonnan_
suositukset_FINAL.pdf

Liikuntakaavoitus.fi -internetsivut,

Oulun yliopisto, www.liikuntakaavoitus.fi
Lahiliikuntapaikat.fi -internetsivut, Suomen
Olympiakomitea, www.lahiliikuntapaikat.fi/
Lipas.fi-sivusto, Jyvaskylan yliopisto,
www.lipas.fi/etusivu

Liikuntapaikat, TEAviisari-sivusto, THL,
www.teaviisari.fi


http://www.teaviisari.fi
https://liikuntaneuvonta.fi/
https://liikkuvaaikuinen.fi/wp-content/uploads/2021/03/Liikuntaneuvonnan_suositukset_FINAL.pdf
https://liikkuvaaikuinen.fi/wp-content/uploads/2021/03/Liikuntaneuvonnan_suositukset_FINAL.pdf
https://liikkuvaaikuinen.fi/wp-content/uploads/2021/03/Liikuntaneuvonnan_suositukset_FINAL.pdf
http://www.liikuntakaavoitus.fi
http://www.lahiliikuntapaikat.fi/
http://www.lipas.fi/etusivu
http://www.teaviisari.fi
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KYLLA, El TIETOLAHTEITA
MITEN?

8. Vaikuttaako paatos yhdenvertaisuuden,
tasa-arvon ja kestavan kehitykseen
liikuntatoimialalla? Vaikuttaako pdatos...

Erityistd tukea tarvitsevien vaestoryhmien
(esimerkiksi toimintarajoitteiset,
maahanmuuttajat sekd toimintakyvyltadn
heikentyneet idkkaat) mahdollisuuksiin liikkua
tai harrastaa likuntaa seka urheilla?

Eri kieliryhmien mahdollisuuksiin liikkua
ja harrastaa liikuntaa sekd kdyttad
liikuntapalveluita?

10. NUORISO

1. Vaikuttaako pdatos nuorisotyon Suomen nuorisotyon tilastot,

mahdollisuuksiin edistaa nuorten www.nuorisotilastot.fi

liikkumista ja liikuntaa (esim. Indikaattorit nuorten elinoloista ja

liikunnallinen nuorisotyd)? asenteista, valtion nuorisoneuvosto,
https://tietoanuorista.fi/indikaattorit/

11. KULTTUURI

1. Vaikuttaako paatos kulttuuritoimen
mahdollisuuksiin edistaa ihmisten
liikkumista seka luovia osana
kulttuuripalveluita seka ilmaisullisia
liikuntamuotoja, kuten tanssia ja sirkusta?
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