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Muuta kommentoitavaa
Muuta kommentoitavaa

Terveyden ja hyvinvoinnin laitos (THL) kiittdd mahdollisuudesta antaa lausunto ja tulla kuulluksi
metsadstrategian valmistelussa.

THL tarkasteli metsastrategiaa kansalaisten hyvinvoinnin nakokulmasta, joka on esilla strategian
visiossa “Kasvavaa hyvinvointia metsista ja metsille”. Hyvinvointindkdkulmaan liittyvat erityisesti
toimintaympariston muutosta kasittelevan luvun osiot ”2.2.3 Vdestorakenne ja arvomuutokset”,
strategisten pdamaarien kohta ”3.2.2. Metsat ovat aktiivisessa, kestavassa ja monipuolisessa
kaytossa” seka toimeenpanon karkihankkeista “4.2.1 Metsien kasvu” sekd ”4.2.3 Metsaalan
uudistuminen”.
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Strategiassa on tunnistettu vaestorakenteen muutokseen liittyvia lahtokohtia (luku 2.2.3). Naista
metsien virkistyskdytolle erityisen olennaisia ovat ikdadantyminen seka kaupungistuminen.
Strategiassa tuodaan lisdksi esille, ettda luonnon virkistyskadytolla tiedetdaan olevan yhteys terveyteen
ja hyvinvointiin ja etta virkistyskaytto painottuu asutusalueiden ldhimetsiin.

Metsien virkistyskayton hyvinvointinakékulma tulee myos selvasti esille strategian kokoavassa
visiossa seka yhdessa sen neljastd paamaarasta “"Metsdt ovat aktiivisessa, kestdvassa ja
monipuolisessa kaytossa”. Naihin paamaariin nahden virkistyskaytto ja siihen liittyvat terveyshyodyt
eivat kuitenkaan tule kovin voimakkaasti esille esitetyissa hankesalkuissa ja niiden toimenpiteissa.

Salkussa 4.2.1 kasitelladn metsien kasvua ja saavutettavuutta. Metsien saavutettavuutta tavoitellaan
kasvun ja tieverkoston kehittdmisen kautta. THL haluaa nostaa esille, etta virkistyskdyton kannalta
olennaisempi toimenpide olisi turvata jo olemassa oleva metsapinta-ala asutuksen lahella.
Saavutettava lahiluonto on erityisen tarkeaa ikaantyneille, joiden maara Suomessa kasvaa.
Kaupungistumisen ja kaupunkien laajenemisen seka tdaydennysrakennuksen myoéta [dhiluonnon
maara ja saavutettavuus on vaarassa heikentya yha useammalla suomalaisella idsta riippumatta.

Salkussa 4.2.3 kasitellddn metsdalan uudistumista, ja tdssa keskeisia toimenpiteitd ovat nuoriin
kohdistuvat toimenpiteet sekda metsa- ja luontopalveluiden sekda metsien virkistyskayton ja
luontomatkailun edistaminen. Naihin liittyen THL haluaisi tuoda esille kaksi nakékulmaa:

1) Kohderyhmana nuoret on perusteltu metsdalan koulutuksen houkuttelevuuden lisaamiseksi,
mutta mikali tavoitellaan metsien kayton ja metsakulttuurin ymmarryksen kasvamista, lapsuuden
luontokokemuksien edistamisella voi olla merkittavampi rooli. Merkittavaa on myos, etta
kansainvalisen tutkimuksen valossa lapsena luonnossa enemman aikaa viettaneet ulkoilevat myo6s
aikuisuudessa muita useammin seka heilld on vihemman mielenterveysongelmia seka lapsuudessa
ettd aikuisuudessa. Lapsuuden luontokdynneissd taas aiemmin mainittu saavutettavuus kodin lahella
korostuu, silla lasten liikkkumismahdollisuudet kodin ulkopuolella ovat rajatummat kuin aikuisilla.

2) Toimenpiteessa "Toteutetaan metsa- ja luonto-palveluyrittdjyyden kasvuohjelma” mainitaan
ekosysteemipalveluiden markkinalahtéisen liikketoiminnan kehittaminen ja arvottaminen. Myds
luontomatkailuun liittyvassa tavoitteessa painotetaan liiketoimintapotentiaalia. Pelkastaan
markkinalahtoisyytta painotettaessa riskina on, etta paikalliset virkistys- ja kulttuuriarvot seka
ekologiset arvot sivuutetaan. Esimerkkina tallaisesta voi olla johdannossa sivuttu saamelaisten
kotiseutualueilla tapahtuva liiketoiminta. Ekosysteemipalveluihin liittyvan liiketoiminnan
[ahtokohtina olisi markkinalahtoisyyden ohella hyva huomioida ekologisten ja kulttuuristen arvojen
kunnioittaminen.
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Pasanen Tytti
Terveyden ja hyvinvoinnin laitos THL - Terveysturvaajat/Ymparistoterveys
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