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Luonnon virkistyskayton strategia

Yleinen lausunto
Voitte tdssa lausua yleisesti luonnon virkistyskayton strategiasta

Sydanliitto kiittaa lausuntopyynnosta ja ndkee vuoteen 2030 ulottuvan kansallisen
virkistyskayttostrategian tervetulleena ja tarpeellisena. Piddmme tarkeana luonnon virkistyskdyton
kehittamista siten, ettd luontoymparistd on yhdenvertaisesti saavutettava, monipuolinen ja
houkutteleva liikunta- ja oleskeluympadristd. Luonnon terveys- ja hyvinvointivaikutuksista on selkea
ndytto ja siksi strategiaan kirjatut tavoitteet lahiluonnon saavutettavuudesta ja kansanterveyden
edistdmisesta ovat erityisen tarkeita.

Kiitettavaa on, ettd jarjestdjen rooli on otettu huomioon strategiassa. Jarjestdjen asiantuntijuutta ja
kokemustietoa kannattaa hyédyntaa luonnon virkistyskdyton kehittamisessa yhteistydssa eri
toimijoiden kanssa kunnissa ja hyvinvointialueilla. Toimijoiden rooleissa, olkoonkin
esimerkinomaisia, jarjestdtoimijat ja jarjestdjen rooli on kuitenkin tunnistettu varsin kapeasti.
Muutkin kuin ulkoilu-, harraste- ja liikuntajarjestot toteuttavat monipuolista luonnossa tapahtuvaa
toimintaa. Jarjestotoimijat laajasti, mukaan lukien kansanterveys- ja potilasjarjestot, on syyta
paremmin tunnistaa osaksi luonnon virkistyskayton toimijaverkostoa. Jarjestoillda on myds
merkittava rooli luonnon terveysvaikutuksista ja virkistyskaytosta viestimisessa.

Yhdenvertaisen luonnon virkistyskayton edistamista strategiassa on syyta painottaa enemman.
Tutkimusnayttd luonnon terveysvaikutuksista on vahvistunut. Jo lyhytkin oleskelu [ahiluonnossa
madaltaa verenpainetta ja lieventaa stressid. Lahiluonnon ja -virkistysalueiden merkitysta tulee
korostaa ja jokaisella asuinpaikasta riippumatta — kaupungeissakin — tulee olla mahdollisuus Iahtea
luontoon. Lisdksi strategiassa on syyta tunnistaa, etta luonnon virkistyskaytto ja sen vaikutukset
eivat rajoitu pelkastdaan vapaa-aikana tapahtuvaan liikkkumiseen ja oleskeluun. Lahiluonto voi olla
merkittava ymparistd myos esimerkiksi tydmatkaliikkumisen, varhaiskasvatuksen ja opetuksen
nakokulmasta.

Johdanto

Voitte tdssa lausua luvusta 1: Johdanto (1.1 Hallinnollinen tausta ja tyon kdynnistaminen, 1.2 Strategian
tavoitteet)
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Luonnon virkistyskayton nykytila

Voitte tdssa lausua luvusta 2: Luonnon virkistyskdayton nykytila (2.1 Kasitteet, 2.1 Seurantatietoa luonnon
virkistyskdytosta, 2.3 Luonnon virkistyskdyton mahdollisuudet Suomessa, 2.4 Luonnon virkistyskdyton
resursointi, 2.5 Toimijoiden roolit, 2.6 Lainsdddanto, 2.7. Luonnon virkistyskdyttéa koskevat muut
strategiat ja toimet)

Hyodyt

Voitte tdssa lausua luvusta 3: Hyodyt (3.1 Terveys ja hyvinvointi, 3.2 Talous ja tyéelama, 3.3. Kansalaisuus,
kulttuuri ja yhteisollisyys, 3.4 Ympariston tila ja virkistyskdayton kestavyys)

Tulevaisuuden nakymat
Voitte tdssa lausua luvusta 4: Tulevaisuuden nakymat

Sydanliitto yhtyy Hengitysliiton lausuntoon siitd, ettad kuntien ja hyvinvointialueiden tulee toimia
tiiviissa yhteistyossa asukkaiden terveyden ja hyvinvoinnin edistamiseksi ja tukea alan jarjestojen
toimintaedellytyksia. Luonnon virkistyskayttoa tulee kehittda yhteistyossa ottaen mukaan
kehittamistyohon niin alueen asukkaat kuin sidosryhmatkin, jarjestét mukaan lukien.

Liikkkumisen ja maankayton suunnittelulla seka luontoalueiden hoidolla on suuri vaikutus asukkaiden
arkeen, terveyteen ja hyvinvointiin. Luonnon tulee olla ihmisten lahelld ja asuinalueet kaavoittaa
niin, etta asukkailla on valitén paasy viher- ja virkistysalueille. Lahiluonnon virkistysmahdollisuuksiin
tulee panostaa jo kaavoitusvaiheessa.

Luontoymparistojen yhdenvertaista saavutettavuutta on syyta painottaa. Léhiluonnon
saavutettavuus pitaa turvata kaikille, jotta ei lisata eriarvoistumista. Tama edellyttdaa mm. julkisen
liilkenteen yhteyksien turvaamista lahiliikuntapaikoille ja virkistysalueille.

Jarjestoyhteistyo ja jarjestojen asiantuntijuuden ja kokemustiedon hyddyntdminen on tarkeas, jotta
mm. pitkaaikaissairaat ja erityisryhmat otetaan huomioon luonnon virkistyskaytén suunnittelussa ja
toteutuksessa. Kosketus luontoon on syyta turvata myos heille, jotka eivat paase luontoon,
esimerkiksi luonnon kokeminen idkkaiden palvelutaloihin digitaalisesti tai toimintaymparistoa
kehittamalla.

Kuten Hengitysliittokin esittaa, tietoa luonnon hyvinvointivaikutuksista tulee olla helposti saatavilla.
Tietoa tulee jakaa osana hyvinvoinnin ja terveyden edistamista niin kasvatuksessa,
terveydenhuollossa, kuntoutuksessa kuin liikuntatoimessakin.

Tavoitteet ja toimintalinjaukset vuoteen 2030 mennessa

Voitte tdssa lausua luvusta 5: Tavoitteet ja toimintalinjaukset vuoteen 2030 mennessa (5.1 Missio, 5.2
Visio, 5.3. Strategiset tavoitteet, 5.4 Toimintalinjaukset)
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Toimeenpano ja seuranta

Voitte tdssa lausua luvusta 6: Toimeenpano ja seuranta (6.1 Jatkotyo ja strategian paivittiminen, 6.2
Seuranta, mittarit ja indikaattorit, 6.3 Viestintad)
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