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Luonnon virkistyskayton strategia

Yleinen lausunto

Voitte tdssa lausua yleisesti luonnon virkistyskayton strategiasta

Vanhustyon keskusliitto on valtakunnallinen keskusjarjesto, jonka tarkoituksena on edistaa
vanhusten ja ikddntyneiden ihmisten hyvinvointia ja osallisuutta seka parantaa heidan elinolojaan ja
arjen turvallisuutta. Vanhustyon keskusliitto edistdaa myos ikdantyvan vaeston vanhuuteen
varautumista. Vanhustyon keskusliitolla on noin 320 jasenyhteis6a, jotka toimivat ikddntyneiden
ihmisten ja vanhusten hyvaksi. Vanhustyon keskusliiton kdaynnistdiman Vanhustenviikon teemana on
tana vuonna Luonto antaa voimaa — Naturen ger kraft.

Luonnon merkitys hyvinvoinnin lahteena on suuri lisdantyvan tutkimusnayton valossa. Yhteys
luontoon on erityisen tarkeaa ikaantyneille ihmisille. Lahiluonnon tulisi olla jokaisen esteettémasti ja
vaikeuksitta saavutettavissa.

Toimintakykyisyyden heikentyessa tulisi olla riittavasti helppokulkuisia paikkoja, joissa voi liikkua
apuvalineiden kanssa tai saattajan tukemana. Hyvia esimerkkeja tahan on jo kehitetty, esimerkiksi
kaupunkialueella rakennettu helppokulkuinen metsareitti, jota reunustaa tukikaide ja matkan
varrella on levahtamista varten penkkeja.

Luonnon virkistyskayton tulisi olla saavutettavissa myds niille henkildille, jotka tarvitsevat tukea tai
apua ulos luontoon paastakseen.

Luonnossa olevien reittien hyvat opastusmerkinnat ovat tarkeitd, samoin mahdollisuudet paasta
julkisilla liikennevalineilld luontoalueiden ldhelle. Tietopalvelut ja niiden sisalto ovat tarkeita
luonnossa liikkujille, on tarkeda esimerkiksi tietda ennakolta reittien vaativuudesta. Paikoin on
esimerkiksi saatavissa tietoa siitd, kuinka paljon reitin kiertamiseen tulisi varata aikaa.
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Luonnon virkistyskdyton edistamisessa tulee myds huomioida eri-ikdisten liikkkuminen yhdessa.
Korona-aikana luontoalueilla liikkkuminen nayttaa lisdiantyneen huomattavasti ja on hyva huomioida
esimerkiksi seurueet, joissa nuorimmat istuvat rattaissa ja vanhimmat seurueesta kenties kayttavat
apuvalineita liikkumisen tukena.

Johdanto

Voitte tdssa lausua luvusta 1: Johdanto (1.1 Hallinnollinen tausta ja tyon kdynnistadminen, 1.2 Strategian
tavoitteet)

Luvussa viitataan hallitusohjelmakirjakirjaukseen, jonka mukaan lisdtdan muun muassa iakkdiden
liikkumisen kannalta keskeisid arjen lahiymparistoja seka luodaan kansallinen
virkistyskayttostrategia.

Luonnon virkistyskadyttostrategiassa voisi tarkastella myos lahiluontoalueiden kehittamista tukemaan
kaiken ikdisten ihmisten liikkumisen tarpeita.

Luonnon virkistyskayton nykytila

Voitte tdssa lausua luvusta 2: Luonnon virkistyskayton nykytila (2.1 Kdsitteet, 2.1 Seurantatietoa luonnon
virkistyskaytosta, 2.3 Luonnon virkistyskdyton mahdollisuudet Suomessa, 2.4 Luonnon virkistyskdayton
resursointi, 2.5 Toimijoiden roolit, 2.6 Lainsdadadanto, 2.7. Luonnon virkistyskayttoa koskevat muut
strategiat ja toimet)

Kohdassa 2.2. esitetty tutkimus selvittaa luonnon virkistyskayttoa ja esittda mielenkiintoista tietoa
ulkoiluun osallistuvasta aikuisvaestosta. Tutkimus on kuitenkin rajattu 80 ikdvuoteen. Jatkossa
tehtavissa selvityksissa tulisi huomioida yhdenvertaisesti myos kasvava yli 80-vuotias vdestdnosa.
Sosiaali- ja terveysalan tilastollisen vuosikirjan ennusteen mukaan vuonna 2025 on yli 65-vuotiaita
noin 1,3 miljoonaa, joista 75—84-vuotiaita on yli puoli miljoonaa ja 85 vuotta tayttaneitdkin noin 176
000.

Sahkoisten ajantasaisten tietopalvelujen sisdltaman opastustiedon saanti virkistysalueista on tarkeaa
luonnossa liikkujille.

Tietoa tulisi olla lisdksi saatavissa myds painettuina versioina tai muulla tavoin saatavilla ja
saavutettavissa myos niille henkildille, joilla ei ole mahdollisuutta tai kykya kayttaa sahkoisia
jarjestelmia.
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Hyodyt

Voitte tdssa lausua luvusta 3: Hyodyt (3.1 Terveys ja hyvinvointi, 3.2 Talous ja tydelamd, 3.3. Kansalaisuus,
kulttuuri ja yhteisollisyys, 3.4 Ympariston tila ja virkistyskdyton kestavyys)

Virkistyskayttostrategian vahvuutena on se, etta siina tarkastellaan hyotyja laaja-alaisesti ja useasta
eri ndakokulmasta. Terveyden edistamisen kannalta pidetaan erityisen tarkeana lahiluontoa.
Toimintakykyisyyden heikentyessa lahiluonnon merkitys kasvaa entisestaan.

Eri-ikdisten liikkuessa yhdessa luonnossa myds jaetaan ja valitetdan nuoremmille sukupolville tietoa
luonnosta eri vuodenaikoina, turvallisesta lilkkkumisesta tai jokamiehen oikeuksista.

Tulevaisuuden nakymat
Voitte tdssa lausua luvusta 4: Tulevaisuuden nakymat

Strategiassa todetaan, etta ikaantyneiden kavijoiden osuuden kasvu vaikuttaa kansallispuistojen ja
muiden luontokohteiden palvelutarpeeseen, kuten esteettémien palveluiden kysynnan
lisaantymiseen.

Strategian tulisikin sisaltaa konkreettisia toimintamalleja luonnon virkistyskdayton tukemiseksi.
Tallaisia voisivat olla esimerkiksi ohjeistusten laatiminen esteettémien luontopolkujen lisaamiseksi,
tietopalveluiden sisallon kehittdmiseksi, suunnitelmista lahiluontoalueiden lisdamiseksi ja
kehittamiseksi tai suunnitelmista siitda, miten edistettaisiin eri-ikdisten mahdollisuuksia liikkua
luonnossa.

Mahdollisuus lahiluontoon tulisi huomioida my6s rakennetun ympariston suunnittelussa ja
toteuttamisessa.

EU-rahoitteisessa RECETAS -projektissa tutkitaan, miten luontoldhtoisilla menetelmilld voidaan
lievittda kaupungeissa asuvien kansalaisten yksindisyytta seka parantaa heidan hyvinvointiaan.

Tavoitteet ja toimintalinjaukset vuoteen 2030 mennessa

Voitte tdssa lausua luvusta 5: Tavoitteet ja toimintalinjaukset vuoteen 2030 mennessa (5.1 Missio, 5.2
Visio, 5.3. Strategiset tavoitteet, 5.4 Toimintalinjaukset)

Kohdan 5.4 toimintalinjauksissa esitetdadn yhtena linjauksena luonnon ldheisyys ja saavutettavuus.
Tama on erittdin kannatettavaa.
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Ulkoilureittien ja -alueiden suunnittelussa ja niihin liittyvia palveluja parannettaessa tulisi kuulla
esimerkiksi alueen vanhusneuvostoja ikdantyneitd ihmisia koskevien tarpeiden kartoittamiseksi.

Perustettavassa luonnon virkistyskayton koordinaatioelimessa olisi hyva huomioida my®és eri-ikdisten
luonnossa liikkujien tarpeet.

Toimeenpano ja seuranta

Voitte tdssa lausua luvusta 6: Toimeenpano ja seuranta (6.1 Jatkotyo ja strategian padivittiminen, 6.2
Seuranta, mittarit ja indikaattorit, 6.3 Viestinta)

Luonnon virkistyskayton tukemiseksi tulee kehittaa kaiken ikdisten mahdollisuuksia liikkua
luonnossa. Jatkotydssa on tarkeaa kuulla myds ikadantyneita ihmisid edustavia tahoja.

Vuorela Marjut
Vanhustyon keskusliitto - Centralférbundet fér de gamlas val ry
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