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Luonnon virkistyskayton strategia

Yleinen lausunto
Voitte tdssa lausua yleisesti luonnon virkistyskayton strategiasta

Liikunta ja urheilu ovat keskeinen osa luonnon virkistyskaytt6a — ja niiden tulee nakya
voimakkaammin luonnon virkistyskayttostrategiassa

Valtaosa suomalaisista liikkuu lilan vahan. Monet suosituimmista liikuntapaikoista sijaitsevat
luonnossa, joten luonnon merkitys vaeston fyysiselle aktiivisuudelle on keskeinen. Olympiakomitea
pitdakin erittdin tarkeana, etta luonnon virkistyskayttdstrategiassa tunnistetaan toiminnan merkitys
kansanterveyden - tai laajemmin vaeston hyvinvoinnin - edistdjana.

Strategian myo6ta on tarkeaa entisestdan lisata ja helpottaa luonnon virkistyskayttda. Tassa keskeisia
ovat strategian tavoitteet Idhiluonnon saavutettavuuden parantamiseksi, voimavarojen ja yhteistyon
varmistamiseksi ja luonnon virkistyskdyton monimuotoisuuden edistamiseksi.

Olympiakomitea nostaa lausunnossaan keskeisina seuraavat huomiot:

1) Strategia nostaa esille liikkkumattomuuden kustannukset ja luonnon virkistyskayton
kansanterveydellisen merkityksen — fyysinen aktiivisuus tulee nostaa myds strategian missioon,
visioon ja tavoitetiloihin.

Strategialla arvioidaan voitavan vaikuttaa osaltaan liian vahaisesta liikkunnasta aiheutuviin
miljardiluokan kustannuksiin. Missiosta lahtien tavoitteeksi tunnistetaan kansanterveyden
edistaminen. Strategian missiossa, visiossa ja toimintalinjauksissa liikuntaa ja ulkoilua ei kuitenkaan
ndy, vaan puhutaan olemisesta. Kansanterveyden ja vdaeston hyvinvoinnin kannalta fyysisen
aktiivisuuden lisdamisen tarve on ilmeinen. Siksi kansanterveydellisen yhteyden vahvistaminen
edellyttaa, etta strategiassa tuodaan vahvemmin esille merkittavin luonnossa tapahtuva liikkuminen
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ja liilkunta. Fyysisen aktiivisuuden ulottuvuus tulee nostaa myds strategian missioon, visioon ja
tavoitetiloihin.

2) Poikkihallinnollinen yhteisty6 on etenemisessa keskeinen — sen sisaltda tulee konkretisoida ja
tdsmentaa

Poikkihallinnollisen yhteistyon merkityksen korostaminen on strategian keskeisimpia painotuksia.
Tarve eri toimialojen yhteistyohon ei ole uusi, ja poikkihallinnollista vuoropuhelua on kayty jo
aiemmin esimerkiksi Tehyli-olosuhderyhmassa (nykyisin liikuntapoliittisessa koordinaatioelimessa).
Keskeisessa tavoitteessa eteneminen edellyttda sisdllon konkretisointia ja tasmentdamista - milla
tasoilla ja milla keinoin poikkihallinnollista yhteisty6ta tehdaan. Toimintalinjauksissa konkreettisena
ratkaisuna esitetty koordinaatioelin voi olla tarpeellinen, mutta yhteistyon tulee toteutua mydés
lahempadna toimintaa, hyvinvointialueilla ja maakunnissa seka kunnissa. Perustettavassa
koordinaatioelimessa tulisi julkisen sektorin toimijoiden lisaksi olla jarjestoedustus.

Poikkihallinnollisuuden lisdksi kaivattaisiin myds muunlaista rajojen ylittamista, yhteistyota ja
uudistumista. Liikuntavaen pitkdaikaisena toiveena on ollut reittien kunta- ja maakuntarajat ylittava
tarkastelu.

3) Virkistyskayton monimuotoisuuden edistamiseksi on tarkeaa 16ytaa ratkaisuja eri
kdyttomuotojen yhteensovittamiseen.

Strategialuonnoksessa ei tuoda esille tai oteta kantaa monien, erityisesti uudempien tai
voimakkaasti kasvavien ulkoilulajien kohtaamiin haasteisiin (esim. maastopyorailyyn kohdistuvat
estamisyritykset). Toimintalinjauksissa ei ole riittavalla tasolla tuotu esille monikayton edistamiseen
liittyvid toimenpiteita. Strategian jatkotydssa tulee kehittdaa keinoja monikayton edistamiseen.

Yksityiskohtaisia huomioita ja lisdysehdotuksia:

s. 14 Luonnon virkistyskaytto sisaltaa kaiken vapaa-ajan viettamistarkoituksessa
luonnonymparistdssa tapahtuvan oleskelun ja liikkkumisen jalan, hiihtden, pyoraillen tai
moottoriajoneuvolla tarkoituksena liikunta, urheilu, maisemien ihailu, luonnon harrastaminen,
retkeily, telttailu, metsastys, virkistyskalastus, veneily, virkistysluonteinen kotitarvemarjastus ja -
sienestys. Lisdysehdotus: Kayttotavoissa on hyva erikseen mainita myoés urheilu.

s. 32 Kansalaisten luontosuhteen ja luonnossa liikkumisen taitojen ja osaamisen vahvistaminen.
Kaupungistuvassa yhteiskunnassa luontosuhteen vahvistamiseksi on entista tarkeampaa |6ytaa
toimintoja, joiden avulla vaest6a, erityisesti lapsia ja nuoria, houkutellaan luontoon. Tassa myds
liilkuntaharrastukset ovat mahdollisuus. Lisaysehdotus: Tekstissa tulisi mainita toimijoina
urheiluseurat ja muut liikuntaa toteuttavat tahot.

Paitsi luontosuhteeseen, luonnon virkistyskaytté perustuu myos opittuihin taitoihin, kuten
suunnistaminen, purjehtiminen ja muu vesilla liikkkuminen, maastopyoraily, retkiluistelu ja muu jaalla
lilkkuminen. Liikuntaharrastuksilla on merkittava rooli ndiden luonnossa liikkkumisen taitojen
opettamisessa. Bl Lisdysehdotus: luonnossa liikkumisen taitojen ja osaamisen vahvistaminen lisdtaan
otsikkoon.
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s. 33 Harrastusten ja tapahtumien tarjoaminen. Tapahtumat, kuten kuntorastit ja
polkujuoksutapahtumat kannustavat luontoon turvallisesti ja elamyksellisesti. Lisdysehdotus:
otsikkoon lisataan tapahtumat.

s. 49 UKK-instituutin selvityksen mukaan liikkumattomuuden suorat kustannukset ovat vuosittain 3,5
miljardia euroa ja valilliset kustannukset huomioiden 7,5 miljardia euroa. Jos matalan kynnyksen
liikkumisella ja olemisella luonnossa saataisiin terveydenhuollon kustannuksia vahennettya
kymmenesosakin, taloudelliset vaikutukset olisivat merkittavia. Ehdotetaan poistettavaksi: sana
"oleminen” tasta liikkumattomuuden kustannuksiin viittaavasta kohdasta.

Helsingissa 21.10.2021,

Liikunta- ja urheiluyhteison puolesta

Mikko Salonen Karoliina Ketola

toimitusjohtaja erityisasiantuntija

Suomen Olympiakomitea Suomen Olympiakomitea
Johdanto

Voitte tdssa lausua luvusta 1: Johdanto (1.1 Hallinnollinen tausta ja tyon kdynnistaminen, 1.2 Strategian
tavoitteet)

Liikunta ja urheilu ovat keskeinen osa luonnon virkistyskaytt6a — ja niiden tulee nakya
voimakkaammin luonnon virkistyskayttostrategiassa

Valtaosa suomalaisista liikkuu liian vahan. Monet suosituimmista liikuntapaikoista sijaitsevat
luonnossa, joten luonnon merkitys vaeston fyysiselle aktiivisuudelle on keskeinen. Olympiakomitea
pitdadkin erittdin tarkeana, etta luonnon virkistyskayttostrategiassa tunnistetaan toiminnan merkitys
kansanterveyden - tai laajemmin vaeston hyvinvoinnin - edistdjana.

Strategian myo6ta on tarkeaa entisestaan lisata ja helpottaa luonnon virkistyskayttoa. Tassa keskeisia
ovat strategian tavoitteet Idhiluonnon saavutettavuuden parantamiseksi, voimavarojen ja yhteistyon
varmistamiseksi ja luonnon virkistyskdayton monimuotoisuuden edistamiseksi.

Luonnon virkistyskayton nykytila

Voitte tdssa lausua luvusta 2: Luonnon virkistyskayton nykytila (2.1 Kasitteet, 2.1 Seurantatietoa luonnon
virkistyskaytosta, 2.3 Luonnon virkistyskdayton mahdollisuudet Suomessa, 2.4 Luonnon virkistyskdayton
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resursointi, 2.5 Toimijoiden roolit, 2.6 Lainsdadadanto, 2.7. Luonnon virkistyskdyttoa koskevat muut
strategiat ja toimet)

s. 14 Luonnon virkistyskaytto sisaltaa kaiken vapaa-ajan viettamistarkoituksessa
luonnonymparistdssa tapahtuvan oleskelun ja liikkumisen jalan, hiihtden, pyoéraillen tai
moottoriajoneuvolla tarkoituksena liikunta, urheilu, maisemien ihailu, luonnon harrastaminen,
retkeily, telttailu, metsastys, virkistyskalastus, veneily, virkistysluonteinen kotitarvemarjastus ja -
sienestys. Lisdysehdotus: Kayttotavoissa on hyva erikseen mainita myos urheilu.

s. 32 Kansalaisten luontosuhteen ja luonnossa liikkumisen taitojen ja osaamisen vahvistaminen.
Kaupungistuvassa yhteiskunnassa luontosuhteen vahvistamiseksi on entista tarkeampaa loytaa
toimintoja, joiden avulla vaesto3a, erityisesti lapsia ja nuoria, houkutellaan luontoon. Tassa myds
liilkuntaharrastukset ovat mahdollisuus. Lisdaysehdotus: Tekstissa tulisi mainita toimijoina
urheiluseurat ja muut liikuntaa toteuttavat tahot.

Paitsi luontosuhteeseen, luonnon virkistyskaytté perustuu myds opittuihin taitoihin, kuten
suunnistaminen, purjehtiminen ja muu vesilla liikkkuminen, maastopyoraily, retkiluistelu ja muu jaalla
lilkkkuminen. Liikuntaharrastuksilla on merkittava rooli ndiden luonnossa liikkkumisen taitojen
opettamisessa. Lisdysehdotus: luonnossa liikkkumisen taitojen ja osaamisen vahvistaminen lisdtdan
otsikkoon.

s. 33 Harrastusten ja tapahtumien tarjoaminen. Tapahtumat, kuten kuntorastit ja
polkujuoksutapahtumat kannustavat luontoon turvallisesti ja elamyksellisesti. Lisdysehdotus:
otsikkoon lisataan tapahtumat.

Hyodyt

Voitte tdssa lausua luvusta 3: Hyodyt (3.1 Terveys ja hyvinvointi, 3.2 Talous ja tydelamd, 3.3. Kansalaisuus,
kulttuuri ja yhteisollisyys, 3.4 Ympariston tila ja virkistyskdyton kestavyys)

s. 49 UKK-instituutin selvityksen mukaan liikkumattomuuden suorat kustannukset ovat vuosittain 3,5
miljardia euroa ja valilliset kustannukset huomioiden 7,5 miljardia euroa. Jos matalan kynnyksen
liikkumisella ja olemisella luonnossa saataisiin terveydenhuollon kustannuksia vahennettya
kymmenesosakin, taloudelliset vaikutukset olisivat merkittavida. Ehdotetaan poistettavaksi: sana
”oleminen” tasta liikkumattomuuden kustannuksiin viittaavasta kohdasta.

Tulevaisuuden nakymat

Voitte tdssa lausua luvusta 4: Tulevaisuuden nakymat

Tavoitteet ja toimintalinjaukset vuoteen 2030 mennessa

Voitte tdssa lausua luvusta 5: Tavoitteet ja toimintalinjaukset vuoteen 2030 mennessa (5.1 Missio, 5.2
Visio, 5.3. Strategiset tavoitteet, 5.4 Toimintalinjaukset)
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1) Strategia nostaa esille liikkumattomuuden kustannukset ja luonnon virkistyskayton
kansanterveydellisen merkityksen — fyysinen aktiivisuus tulee nostaa myos strategian missioon,
visioon ja tavoitetiloihin.

Strategialla arvioidaan voitavan vaikuttaa osaltaan liian vahaisesta liikkunnasta aiheutuviin
miljardiluokan kustannuksiin. Missiosta lahtien tavoitteeksi tunnistetaan kansanterveyden
edistdminen. Strategian missiossa, visiossa ja toimintalinjauksissa liikuntaa ja ulkoilua ei kuitenkaan
ndy, vaan puhutaan olemisesta. Kansanterveyden ja vdeston hyvinvoinnin kannalta fyysisen
aktiivisuuden lisdamisen tarve on ilmeinen. Siksi kansanterveydellisen yhteyden vahvistaminen
edellyttaa, etta strategiassa tuodaan vahvemmin esille merkittavin luonnossa tapahtuva liikkuminen
ja liilkunta. Fyysisen aktiivisuuden ulottuvuus tulee nostaa myds strategian missioon, visioon ja
tavoitetiloihin.

2) Poikkihallinnollinen yhteistyo on etenemisessa keskeinen — sen sisaltda tulee konkretisoida ja
tdsmentaa

Poikkihallinnollisen yhteistyon merkityksen korostaminen on strategian keskeisimpia painotuksia.
Tarve eri toimialojen yhteistyohon ei ole uusi, ja poikkihallinnollista vuoropuhelua on kayty jo
aiemmin esimerkiksi Tehyli-olosuhderyhmassa (nykyisin liikuntapoliittisessa koordinaatioelimessa).
Keskeisessa tavoitteessa eteneminen edellyttda sisdllon konkretisointia ja tasmentdamista - milla
tasoilla ja milld keinoin poikkihallinnollista yhteistyotad tehdaan. Toimintalinjauksissa konkreettisena
ratkaisuna esitetty koordinaatioelin voi olla tarpeellinen, mutta yhteistyon tulee toteutua myds
lahempadna toimintaa, hyvinvointialueilla ja maakunnissa seka kunnissa. Perustettavassa
koordinaatioelimessa tulisi julkisen sektorin toimijoiden lisaksi olla jarjestoedustus.

Poikkihallinnollisuuden lisdksi kaivattaisiin myds muunlaista rajojen ylittamista, yhteistyota ja
uudistumista. Liikuntavaen pitkaaikaisena toiveena on ollut reittien kunta- ja maakuntarajat ylittava
tarkastelu.

3) Virkistyskdayton monimuotoisuuden edistamiseksi on tarkeaa 16ytaa ratkaisuja eri
kdayttomuotojen yhteensovittamiseen.

Strategialuonnoksessa ei tuoda esille tai oteta kantaa monien, erityisesti uudempien tai
voimakkaasti kasvavien ulkoilulajien kohtaamiin haasteisiin (esim. maastopyorailyyn kohdistuvat
estamisyritykset). Toimintalinjauksissa ei ole riittavalla tasolla tuotu esille monikayton edistamiseen
liittyvid toimenpiteita. Strategian jatkotydssa tulee kehittdaa keinoja monikayton edistamiseen.

Toimeenpano ja seuranta

Voitte tdssa lausua luvusta 6: Toimeenpano ja seuranta (6.1 Jatkotyo ja strategian paivittiminen, 6.2
Seuranta, mittarit ja indikaattorit, 6.3 Viestinta)

Poikkihallinnollisen yhteistydn sisaltoa tulee konkretisoida ja tdsmentaa

Perustettavassa koordinaatioelimessa tulisi julkisen sektorin toimijoiden lisdksi olla jarjestéedustus.
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Strategian jatkotyOssa tulee kehittda keinoja monikdyton edistamiseen.

Ketola Karoliina
Suomen Olympiakomitea
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