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Luonnon virkistyskayton strategia

Yleinen lausunto

Voitte tdssa lausua yleisesti luonnon virkistyskayton strategiasta

Suomen luontoyrittajyysverkosto ry:n ja Maaseutupolitiikan neuvoston TUUMA-verkoston mielesta
luonnon virkistyskayton strategian laatiminen on erittdin tarpeellista. Luonnolla ja sen
virkistyskaytolla on keskeinen ja monipuolinen merkitys ihmisten ja yhteiskunnan hyvinvoinnille.
Strategia tunnistaakin naita hyotyja ihmisten terveyteen ja hyvinvointiin varsin hyvin.
Jokamiehenoikeudet tulisi sen sijaan kuvata strategiassa selkeammin ja painokkaammin, ne ovat
luonnon virkistyskdyton keskeinen perusta ja laaja-alaisuuden mahdollistaja. Lisdksi niiden
hyvaksyttavyys on laajaa, ja ongelmia on vahan suhteutettuna kdyton maaraan.

Strategialuonnos on laadittu liikaa ministerionakokulmasta. Strategian kohderyhmien tulisi tulla
paremmin esiin ja olla laaja-alaisia. Erityisesti kuntien, maakuntien, jarjestdjen ja yrityskentan
roolien ja merkityksen tulisi tulla vahvemmin esille. Kunnat ja maakunnat mahdollistavat ja edistavat
luonnon virkistyskdyttdd muun muassa kaavoituksen, ohjelmatyon, rahoituksen ja
luontorakentamisen keinoin. Toteutuksessa on usein keskeista yhteistyo jarjestojen ja yritysten
kanssa.

Jarjestojen ja yritysten toiminnalla ja palveluilla on keskeinen ja kustannustehokas merkitys
luonnossa virkistymisen ja harrastamisen innostamisessa, monipuolistamisessa ja myds monen
ihmisen osalta mahdollistamisessa. Palveluilla lisdtaan luonnon saavutettavuuden tasa-arvoisuutta
erityisesti niitten ihmisten osalta, jotka ovat ian tai fyysisen ja psyykkisen kunnon suhteen
toimintarajoitteisia. Suomessa on yha monipuolisempia ammatti- ja yrittajakuntia, jotka opettavat ja
auttavat erilaisia ihmisia luonnon ymmartamisessa ja siitd nauttimisesta seka tarvittaessa auttavat
luonnon aarelle.

Strategian kattavuuden ja toimeenpanon nakékulmasta yhteydet aluetasolle, jarjestoihin ja
yrityskenttaan tulisi kuvata vahvemmin seka taustaosuudessa ettd toimenpiteissa.
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Luonnossa ollaan, likkutaan ja harrastetaan monin erilaisin tavoin ja tavoittein. Luonnon
virkistyskayton muodot ja toimintaymparistot ovat edelleen monipuolistumassa ja muuttumassa.
Strategian tiivistelmdssa monipuolisuus on mainittu, mutta itse strategiassa tama nakokulma ei tule
riittavasti esille. Virkistyskayttd kuvataan strategiassa monessa kohtaa varsin kapeasti luonnossa
liikkumisena tai oleskeluna, puitteet reitteina ja taukopaikkoina.

Luonnon kestavan kdyton nakokulma osana virkistyskayttoa tulisi nostaa esille. Luonnoksessa
korostetaan suojelun ndkdkulmaa. Aineettomien hyotyjen lisdksi luonto tarjoaa virkistyskayttajille
my0®s marjoja, sienia, villiyrtteja, riistaa ja kaloja. Nailla on terveyshyotyjen lisaksi myos taloudellinen
merkitys seka yksilotasolla kuin yhteiskunnallisestikin. Lisdaksi luonnon hyvinvointihyotyihin
perustuvat menetelmat ja palvelut olisi syyta ottaa huomioon ja kayttéon entista laajemmin niin
ennaltaehkaisevdssa toiminnassa kuin sosiaali- ja terveyspalveluissa. Tata merkittavaa luonnon
tarjoamaa resurssia ja vaikuttavuutta ei ole vield osattu riittavasti hyodyntaa.

Strategialuonnos korostaa valtion maiden ja esimerkiksi kansallispuistojen merkitysta. Kuitenkin
suuri osa luonnon virkistyskdytosta tapahtuu muualla kuten taajamien lahiymparistdissa mutta myos
luonnossa yksityismailla. Virkistyskdaytén monipuolistuminen korostaa erilaisten maiden ja
maanomistusten merkitystd, tdhan tarvittaisiin lisda toimintamalleja. Myo6s vesialueiden merkitys
tulisi nostaa strategiassa painokkaammin esille, seka ratsastus virkistyskdayton muotona.
Kehittamistoimien ja rahoituksien tulisi kohdentua erilaisille alueille tarjoten ihmisille tasapuolisesti
hyvat mahdollisuudet luonnon virkistyskayttoon. Panostuksilla on suuri merkitys myos alueiden
elinvoimaisuuden nakoékulmasta. Luonnon virkistyskayttoon pohjautuen alueille syntyy tyota ja
yrittajyytta muun muassa erilaisten ohjelma- ja hyvinvointipalvelujen muodossa. Tukemalla
luontoon ja luontoharrastuksiin pohjautuvan palveluliiketoiminnan kehittymista edistetdan myos
luonnon virkistyskayttoa.

Strategiassa tulisi avata enemman hyvin yleisella tasolla ilmaistuja toimenpiteitad seka toimeenpanon
organisointia. Strategian toimeenpanossa tulisi ottaa huomioon ja osallistaa luonnon virkistyskayton
moninainen toimijakenttad. Koordinaatioelimen kokoonpanoon ja toimenpiteiden konkretisointiin
tulee ottaa mukaan aluetason, jarjestdjen ja yritysten edustajat.

Strategian tekstin tulisi olla ilmaisuiltaan nykyista selkeampaa ja luettavampaa.

Johdanto

Voitte tdssa lausua luvusta 1: Johdanto (1.1 Hallinnollinen tausta ja tyon kdynnistaminen, 1.2 Strategian
tavoitteet)
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Johdantotekstissa voisi tuoda esille lisdantyneen tutkimustiedon luonnon terveys- ja
hyvinvointivaikutuksista. Tutkimustieto korostaa luonnon virkistyskayton merkitysta.
Tutkimustulosten perusteella on kehitettdvissa ja otettavissa kayttoon erilaisia menetelmia niin
sairauksien ennaltaehkaisyyn kuin sosiaali- ja terveyspalveluihin. Muutoinkin virkistyskayton
kytkentda matkailu- ja hyvinvointipalveluihin ja -yrittdjyyteen tyollisyysvaikutuksineen voisi nostaa
vahvemmin esille.

Kappale, jossa kasitelldan teknis-taloudellista murrosta ja kilpailukykya, on vaikeaselkoinen. Talta
osin tekstin ajatukset vaativat avaamista kokonaisuuteen asettumiseksi. Luonto
virkistyskayttémahdollisuuksineen on sinalladn monilla alueilla merkittava vetovoimatekija.

Johdannon loppupuolella luonnon virkistyskayttoa tarkastellaan Iahinna liikkkumisen nakékulmasta.
Luontoharrastusten, niiden yhteisollisyyden seka luonnosta saatujen hyotyjen, eldmysten ja
virkistyksen merkityksia voisi tuoda myos esille osana ihmisten elamanlaatua.

Luonnon virkistyskayton nykytila

Voitte tdssa lausua luvusta 2: Luonnon virkistyskayton nykytila (2.1 Kasitteet, 2.1 Seurantatietoa luonnon
virkistyskaytosta, 2.3 Luonnon virkistyskdayton mahdollisuudet Suomessa, 2.4 Luonnon virkistyskdayton
resursointi, 2.5 Toimijoiden roolit, 2.6 Lainsaadanto, 2.7. Luonnon virkistyskayttéa koskevat muut
strategiat ja toimet)

Toimijoiden esittelyssa (luku 2.5) voisi ministerididen ja virastojen osalta kuvata yleistiedon lisaksi
tarkemmin, miten ndma tunnistavat ja edistavat luonnon virkistyskayttoa. Myos yrityksilla on roolia
muun muassa harrastusten tarjoamisessa, luontosuhteen vahvistamisessa ja retkeilyneuvonnassa.
Lisaksi viimeisen kymmen vuoden aikana Suomeen on perustettu lukuisia luontoavusteisia
hyvinvointipalveluja tarjoavia yrityksia. Green Care Finland ry:n jasenena on yli 300 alan palveluja
tarjoavaa yritysta. Maaseudulla erilaiset jarjestot kuten kylayhdistykset kayttavat esimerkiksi Leader-
rahoitusta toteuttaen luonnon virkistyskayttoa lisaavia ymparistoja. Esimerkiksi Keski-Pohjanmaalla
Leader Pirityiset toteutti Virkku-teemahankkeen vuonna 2020. Sen avulla yhdistykset pystyivat
toteuttamaan budjetiltaan pienimuotoisia reittien ja kohteiden kunnostus- ja parannustoita.
https://pirityiset.fi/virkku-teemahanke/. Jarjestokentasta loytyy myds toimijoita, jotka tarjoavat
luontoon tukeutuvia hyvinvointipalveluja.

Luonnon virkistyskayttoa koskevien strategioiden ja ohjelmien (luku 2.7) osalta voisi esittaa
selvemmin, mita kytkentdja ja toimia niilla on virkistyskdyton edistamiseen. Maaseutupoliittisen
kokonaisohjelman toimenpiteilld edistetddan muun muassa yrittajyyden mahdollisuuksia tukemalla
luontoon ja luontoharrastuksiin pohjautuvan palveluliiketoiminnan kehittymistd. Lisaksi edistetdaan
luonto- ja eldinavusteisten menetelmien laajempaa kdyttdonottoa niin hyvinvoinnin ja terveyden
edistamisessa kuin sosiaali- ja terveyspalveluissa.
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Hyodyt

Voitte tdssa lausua luvusta 3: Hyodyt (3.1 Terveys ja hyvinvointi, 3.2 Talous ja tydelamd, 3.3. Kansalaisuus,
kulttuuri ja yhteisollisyys, 3.4 Ympariston tila ja virkistyskdyton kestavyys)

Virkistyskayton hyotyja strategialuonnoksessa on tarkasteltu varsin monipuolisesti. Erityisesti
luonnon hyvinvointihy6tyja on tarkeda nostaa esille painokkaasti. Matkailun lisaksi kehittyvilla
hyvinvointipalveluilla on myds kasvavia talous- ja ty6llisyysvaikutuksia.

Luonnon hyvinvointia lisddvat vaikutukset syntyvat muun muassa luonnon elvyttavyyden,
osallisuuden ja kokemuksellisuuden avulla. Erilaiset luontotyypit ja -elementit rikastuttavat
luontolahtodisia hyvinvointia tukevia harjoitteita. Luonnon vaikuttavuudesta hyvinvointiin on koottu
tutkimuslahteita Green Care Finland ry:n nettisivuille:

https://www.gcfinland.fi/aineistot/vaikuttavuus/
Aineistoa luonnosta kuntoutusymparistona on koottu puolestaan sivulle:

https://www.gcfinland.fi/aineistot/luonto-kuntoutusymparistona/

Merkittava talousvaikutus seka yksildiden etta yhteiskunnan nakékulmasta on se, etta luonnossa
virkistaytymisen ohella metsista kerataan kotitarvekayttoon terveellisia marjoja ja sienia kymmenien
miljoonien eurojen arvosta.

Tulevaisuuden nakymat
Voitte tdssa lausua luvusta 4: Tulevaisuuden nakymat

Kuten strategiaa valmistelleessa tyopajassa oli todettu, merkittavan jo nakopiirissa olevan
mahdollisuuden tarjoavat luonnon terveys- ja hyvinvointivaikutukset, silla niitd voidaan hyédyntaa
omaehtoisen luonnossa virkistaytymisen lisdksi palvelutarjontana niin ennaltaehkaisevassa
toiminnassa kuin sosiaali- ja terveyspalveluissa. Tatd luonnon tarjoamaa resurssia ei ole vield osattu
riittavasti hyodyntaa.

Strategiassa on varsin hyvin tunnistettu luonnon virkistyskaytt6on vaikuttavia kehityskulkuja. Seka
ikddntyminen ettd kaupungistuminen lisdavat ohjattujen luontopalveluiden merkitysta. Myds
esteettomyyteen on kiinnitettava yha enemman huomiota. Esteettémyydelld voidaan osaltaan myds
vaikuttaa myoOnteisesti eriarvoistumiskehitykseen.

Liian vahan tarkasteltuja nakokulmia strategiassa ovat, lisdantyvatké maaseudun ja tiheasti
asuttujen alueiden erot ja miten mahdollista eriarvoistumista voidaan valttaa. Viimeistaan strategiaa
toimeenpantaessa tulisi ottaa huomioon suunniteltujen toimenpiteiden ulottuvuus ja vaikutukset
erilaisille alueille.
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Kehittamistoimien ja rahoituksien tulisi kohdentua osuvasti erilaisille alueille tarjoten ihmisille
tasapuolisesti hyvat mahdollisuudet luonnon virkistyskdyttédn. Kunnilla on erilaisten
vdestorakenteiden ja taloustilanteiden takia hyvin vaihtelevat mahdollisuudet virkistyskayton
kehittamiseen. Panostuksilla on kuitenkin suuri merkitys myos alueiden elinvoimaisuuden
nakdkulmasta. Luonnon virkistyskayttdon pohjautuen alueille syntyy tyota ja yrittdjyytta muun
muassa erilaisten ohjelma- ja hyvinvointipalvelujen muodossa. Luonnon tarjoamalla vetovoimalla on
merkitysta myds monipaikkaisen tydon muotoutumiseen eri alueilla.

Ulkomaalaistaustaisten osalta strategiassa on varsin suppeasti tarkasteltu muun muassa
vaestoosuuden kasvun vaikutuksia luonnon virkistyskayttéon. Miten kuvatuilla kotoutumistoimilla
ulkomailta ja vieraista kulttuureista tulleet asemoituvat luvussa 3.3 kuvatun yhteiséllisyyden
suhteen?

Tavoitteet ja toimintalinjaukset vuoteen 2030 mennessa

Voitte tdssa lausua luvusta 5: Tavoitteet ja toimintalinjaukset vuoteen 2030 mennessa (5.1 Missio, 5.2
Visio, 5.3. Strategiset tavoitteet, 5.4 Toimintalinjaukset)

Seka missio etta visio ovat pitkahkoja, niita voisi napakoittaa. “Kansanterveydessa on havaittavissa
positiivisia muutoksia” kuulostaa varsin marginaaliselta kehitykselta. Iimaisu ”olla luonnossa” on
turhan suppea virkistyskdaytéon moninaisuuteen ja hyotyihin nahden.

Lahiluonnon saavutettavuuden osalta tavoite yhdenvertaisuudesta on todellisuudessa varsin
mahdotonta saada toteutumaan. Sita kohti on mahdollista pyrkia esimerkiksi turvaamalla nykyista
lahiluontoa ja parantamalla sen tavoitettavuutta eri keinoin kuten esteettomyytta ja
joukkoliikenneyhteyksia edistamalla.

Tavoite "Kansanterveyden edistdminen” voitaisiin esittda laaja-alaisemmin terveyden ja
hyvinvoinnin edistdamisena. Kansanterveyden lisdksi tahan sisaltyisi yksilon nakokulma.
Tavoitteeseen tulisi sisaltya muutakin kuin liikkuminen ja oleminen luonnossa. Terveytta ja
hyvinvointia voidaan edistaa laaja-alaisesti erilaisilla omaehtoisilla luonnon virkistyskdaytén muodoilla
seka luontoavusteisiin menetelmiin pohjautuvilla palveluilla.

Tavoite "Luonnon kestavyyden vaaliminen virkistyskaytossa” on ilmaistu strategian paaaiheiseen
nahden nurinkurisesti. Parempi oli kadntaa asetelma toisinpain, eli esimerkiksi "virkistyskayttoa
edistetddn vastuullisesti / luontoa kunnioittaen ja monimuotoisuudesta huolehtien”.
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Tavoite "Voimavarojen ja yhteistydn varmistaminen” on ilmaistu ja kuvattu varsin epaselvasti.

Tavoitteessa “Luonnon virkistyskdayton monimuotoisuus” sanan monimuotoisuus voisi korvata
sanalla monipuolisuus. Sisall6llisesti erilaisten luonnon virkistyskayttomuotojen yhteensovittamisen
lisaksi voisi harkita tahan yhteensovittamista my6s muiden luonnon kayttomuotojen suhteen.

Toimintalinjausten osalta tarvitaan tarkennuksia ja tadydennyksia laajassa vuoropuhelussa
strategiaan liittyvien toimijoiden ja alueiden kanssa. Tavoitteisiin ja toimintalinjauksiin tarvitaan
my0s yritystoiminnan nakdkulmia. Esimerkiksi luonnon virkistyskayton kytkeminen sosiaali- ja
terveyspalveluihin edellyttdaa myos yritys- ja jarjestokentan kytkentdja ministerion ja kuntien lisaksi.
Toteutuksessa tarvitaan myos ammattilaisten tdydennyskoulutusta.

Virkistyskayton palvelujen parantaminen kuvataan toimintalinjauksessa varsin kapeasti reittien ja
taukopaikkojen kehittamisend, tahan sisaltyy paljon muutakin moninaisiin virkistyskayton muotoihin
liittyvaa.

Toimeenpano ja seuranta

Voitte tdssa lausua luvusta 6: Toimeenpano ja seuranta (6.1 Jatkotyo ja strategian paivittiminen, 6.2
Seuranta, mittarit ja indikaattorit, 6.3 Viestinta)

Luonnon virkistyskaytén koordinaatioelimen kokoonpanossa on tarpeen huomioida myos alueiden,
jarjestdjen ja alaan liittyvien yritysjarjestdjen edustus. Koordinaatioelimen toimintatapaa tulisi kuvat
strategiassa tarkemmin.

Strategian toimeenpanoon tarvitaan toimenpiteita, mittareita ja indikaattoreita tarkentava
toimenpideohjelma. Sen valmistelu tulee tehda laajapohjaisesti alueita ja toimijoita osallistaen.
Suomen luontoyrittajyysverkosto ry osallistuu mielelldan tdhan jatkotyohon.

Rutanen Juha

Suomen luontoyrittdjyysverkosto ry - Tdma on Suomen
luontoyrittdjyysverkosto ry:n ja MANEn TUUMA-verkoston yhteinen
lausunto
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