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Yliopiston Apteekin lausunto laikesédastoista 2017

Aluksi

Yliopiston Apteekki lausuu |dakesaastoistd seuraavaa:

Rationaalinen ladkehoito on tehokasta, turvallista, tarkoituksenmukaista ja
taloudellista. Véestdn vanhetessa ladkkeiden kaytto lisdéntyy ja
kustannukset kasvavat. Ladkkeiden hintoihin ja korvausjarjestelmiin on
viime vuosina tehty useita leikkaustoimenpiteitd. Lé&kehoidon laadun
kehittamiseen liittyvat toimenpiteet ovat jadneet keskustelussa vahemmalle
huomiolle.

Jatkossa toimenpiteet tulisi suunnata siten, etta niilla voitaisiin aidosti liséta
rationaalista ladkkeiden kayttéd ja samalla yha niukkenevat resurssit
suunnattaisiin oikeisiin toimenpiteisiin,

Esimerkiksi kohdennetut erityispalvelut 1adkkeitd paljon kayttaville potilaille
voivat parantaa laékehoidon laatua ja samalla véahentéé terveydenhuollion
kokonaiskustannuksia. Taté tukee esimerkiksi Kelan tutkijoiden tutkimus,
jossa todettiin, etta |ddkehoidon kokonaisarvioinnista hyétyisivédt eniten ne
potilaat, joille kertyy eniten ld4kehoidon kustannuksia (Saastamoinen &
Verho 2014).

Ladkkeiden rationaalinen maardaminen tulisi nostaa keskioén, koska
kustannukset syntyvéat suurilta osin ladkkeiden méaarasjien kautta.

Yliopiston Apteekin ndkemykseen perustuvia toimia laake-kustannusten
hilitsemiseksi on esitetty seuraavassa:;

Ladkkeiden médrddminen

Ladkkeen maarddmisen rooli korostuu entisestaén, kun lddkemadraysten
voimassaoloaika pitenee kahteen vuoteen. Erityisesti 1adkehoitojen
aloituksen yhteydessa tulisi voimakkaasti suosia pienten aloituspakkausten
kéyttdd. Nain minimoidaan mm. l4akejétettd. Mybs koneellinen
annosjakelu, jossa laékkeiden toimitusvéli on lyhyt, minimoi l&&kkeiden
turhaa toimittamista.

Laakkeiden rationaalista m&araémista voi tukea esim. erilaisilla
digitaalisilla tydkaluilla. Nyt jo Terveysportissa on monia hyvia,
rationaaliseen |ddkkeen maardamiseen kannustavia tydkaluja, joita
voidaan hyddyntdd myods ladkehoitojen kustannustietoisuuden
lisd&miseksi. Esimerkiksi Tanskassa ladkarit voivat reaaliaikaisesti seurata
omaa ladkkeen maadraamistadn ja sen kustannuksia suhteessa alueen
muihin l&4dkareihin. Kelan tietokannat voi rakentaa siten, etta laékari voisi
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samalla lailla seurata omia kustannuksiaan reaaliaikaisesti. Tulevaisuuden
sote-alueille kannattaa luoda uusia rakenteita tukemaan i&dkkeiden
rationaalista madraamistad ja kayttoa seka seuraamaan ladkehoitojen
toteutumista.

Itsehoitoldadkevalikoiman harkittu laajentaminen

Yliopiston Apteekki katsoo, ettd itsehoitoladkevalikoimaa voidaan laajentaa
harkitusti. Itsehoitovalikoimaan (lisdneuvontaa vaativat ladkkeet) soveltuvat
matalan haittavaikutusprofiilin 148kkeet ja niiden turvailinen toimittaminen
taataan farmaseutin tai proviisorin antamalla (adkeneuvonnalla, Apteekin
asiantuntijat ohjaavat asiakkaat laékérin vastaanotolle oireiden niin
vaatiessa. Tarkkaan harkittu ja riittdva itsehoitold&kevalikoima helpottaa
painetta muusta terveydenhuollosta ja s&dstdd myods yhteiskunnan kuluja
mm. vhentyneina |aakéarissakaynteina.

Rokotekattavuuden lisd&miseksi tulee harkita kausi-influenssarokotusten
siitamista itsehoitovalikoimaan.

Kokonaislddkityksen hallinta ja tietoldhteet

Onnistuneen ja rationaalisen 1&dkehoidon tueksi tarvitaan tietojarjestelmia,
jotka tukevat tiedon kulkua terveydenhuollon eri toimijoiden ja jarjestelmien
valilld (esim. erilaiset elektroniset 1a4kityskortit). Tiedon kokonais-
l&akityksests tulee kulkea terveydenhuocllossa saumattomasti, jotta
pystytaan valttdmasn haitalliset yhteisvaikutukset ja |&dkkeiden turha
paallekkaiskaytto.

Terveydenhuollon kustannuspaine on kova ja vastuuta oman terveyden
hoidosta siirretddn yha enemman asiakkaille ja potilaille. Siksi asiakkaat
tarvitsevat entistd enemman luotettavaa tietoa paatdksenteon pohjaksi, ja
tietoa etsitdédn yha useammin digitaalisista l&hteistd. Terveydenhuollon
asiantuntijoiden on ohjattava asiakkaita luotettavien ja puolueettomien
tietoldhteiden kayttéon. Viranomaisten ja |ddkealan toimijoiden tulee tehda
yhteisty6ta luotettavien ja helposti saatavilla olevien tietolahteiden
kehittdmisessa.

ldkkdiden jarkevin ladkehoidon tukeminen

Yhteiskuntarakenteessa idkkaiden méara vaestosta on kasvussa suurten

ik&luokkien vanhentuessa. Ladkkeiden kayttd lisdsntyy ja siksi on tarkeda
eliminoida turha ladkkeiden kayttd, mm. koneellisella annosjakelulla, jossa
ladkkeiden toimitusvéli on lyhyt.

Tasséd on esimerkki idkkéiden jarkevaan laakehoitoon liittyvasts Yliopiston
Apteekin pilottitutkimuksesta.

Pilotti: Kohdennettu ldakityksen arviointi 75-vuotiaille Yliopiston Apteekin
UNIIKKI-asiakkaille

Tavoitteet: Taman pilottitutkimuksen tavoitteena on selvittdd kohdennetun
tadkityksen arviointipalvelun vaikutusta hoitoon sitoutumiseen ja
laakehoitoon liittyvien kustannusten ja mahdollisten haittojen
vahentdmiseen.
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Aineisto ja menetelmat: Yliopiston Apteekin kanta-asiakkaita on noin
900 000. Kanta-asiakasohjelman tavoitteena on mm. iisaté asiakkaiden
|adkitysturvallisuutta ja kehittéda |aakehoidon laatua. Kutsukirje lahetettiin
valikoidulle joukolle 75 vuotta vuonna 2015 tayttaneilie kanta-asiakkaille
(n= 168) joulukuussa 2015. Asiakkaille tarjottiin mahdollisuutta iimaiseen
[a&kityksen arvicintipalveluun. Samalla heilté tiedusteltiin halukkuutta
osallistua pilottitutkimukseen. Laskityksen arviointi tehdaan keskitetysti
annosjakeluyksikdssa. Asiakkaat saavat arviointipalautteen sovitun mallin
mukaisesti omassa ldhiapteckissaan. Palautteen antaa tehtévaan
koulutettu farmaseutti ja proviisori. Arvioinnin yhteydessa asiakkaiden
hoitoon sitoutumista mitataan validoidulla mittarilla ja sama mittaaminen
tehdaan kolme kuukautta arvioinnin jélkeen.

Tulokset: Tutkimushanke on kéynnistynyt. Alustavia tuloksia raportoidaan
maaliskuussa 2016.

Tutkimuksen merkitys: Pilottitutkimus antaa arvokasta tietoa
kohdennetun arviointipalvelun toimivuudesta ja vaikutuksista ladkehoitojen
riskienhallintaan seké hoitoon sitoutumiseen.
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