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Kannanotto ladkekorvausjirjestelmin muutokseen
Voidehoidoilla on suuri merkitys ihosairautta sairastavan arkeen.

Voiteet ovat ensimmainen ja yleisin keino psoriasiksen ja ihosairauksien hoidossa. Esimerkiksi
psoriasikseen sairastutaan tyypillisesti nuorena, joten voiteita tarvitaan pitkdan elaman aikana. Suuri osa
ihosairauksista on pitk&aikaisia.

Voiteet vaikuttavat ihosairautta sairastavan elamanlaatuun ja toimintakykyyn. Ne hillitsevat kutinaa niin, etta
ihosairautta sairastavat pystyvét lepddmaan ja nukkumaan. Iho-oireiden hoito vahentaa myés nakyvasta
ihosairaudesta seuraavaa sosiaalista haittaa, mika edesauttaa sairastuneiden asemaa tyéelamassa ja
opiskelussa.

Ihosairautta sairastavat kayttavat perusvoiteita myéds ihonpesuun. lhottumassa elda monia bakteereita ja
hiivoja. Peseminen véhentaa mikrobien maaraa jopa 90 %, mika hillitsee tulehduksen laajenemista.

Voiteiden kéytélla voidaan ennaltaehkaisté ihosairautta sairastavien tarvetta siirtya systeemilaakitykseen,
joka on kallimpaa seka sairastuneelle ettd yhteiskunnalle. Systeemilaakityksella saattaa myés olla
ihosairautta sairastavan kannalta enemman haittavaikutuksia kuin voidehoidoilla.

Keskivaikeaa ihosairautta sairastavalla perusvoiteita voi kulua 1,5_ kiloa kuukaudessa. Voiteiden
korvaustasolla on erittdin suuri merkitys hoidon toteutumiselle.

Psoriasis aiheuttaa potilaalle merkittéavan taloudellisen taakan jo nykytilanteessa, kuten Anssi Mustosen
4.9.2015 Turun yliopistossa tarkastettu vaitéskirjatutkimus Economic Burden of Psoriasis osoittaa.
Vaitoskirjassaan Mustonen tutki Turun yliopistollisessa keskussairaalassa hoidettuja psoriasispotilaita.
Tutkimusaineistossa potilaiden keskikustannukset kuukautta ja potilasta kohden olivat noin 180 euroa.
Néista noin puolet johtui ihonhoitoon kaytetysta ajasta. Mustonen arvioi potilaille ja tyénantajille koituvien
kustannusten olevan mahdollisesti jopa kaksinkertaisia verrattuna Kelalle tai sairaanhoitopiirille koituviin
kustannuksiin.

On tarkeé&4, etté sairaudesta aiheutuvat kustannukset pysyvét sen suuruisina, etteivat ne esta sairastavaa
saamasta tarvitsemaansa hoitoa.

Maailman terveysjérjesté WHO:n helmikuussa 2016 julkaiseman Global report on psoriasis -raportin
mukaan jasenvaltioiden tulee varmistaa, etté psoriasista sairastavilla on saatavilla yksiléllisesti soveltuva
hoito. Psoriasiksen varhainen diagnoosi ja toimiva hoito antavat parhaat mahdollisuudet estaa potilaiden
tarpeeton karsimys, pitéé sairaus hallinnassa sekéa estaa pysyvien muutosten kehittyminen niveliin ja niista
aiheutuvat toimintakyvyn rajoitteet. Nain myés sairaudesta yhteiskunnalle aiheutuvat kulut pysyvat
hallinnassa.
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