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Hyvinvointiala Hali ry:n lausunto 25.9.2025

VN/11098/2025

Lausunto luonnoksesta sosiaali- ja terveysministeriön asetukseksi lääkkeenmääräämisestä annetun 
sosiaali- ja terveysministeriön asetuksen 10 §:n muuttamisesta

Hyvinvointiala Hali ry kiittää mahdollisuudesta lausua luonnokseen sosiaali- ja terveysministeriön 
asetukseksi lääkkeenmääräämisestä annetun sosiaali- ja terveysministeriön asetuksen 10 §:n 
muuttamisesta.

Lääkkeenmääräämisasetuksen 10 §:ää ehdotetaan muutettavaksi, jotta sairaanhoitajan rajattu 
lääkkeenmäärääminen olisi jatkossa mahdollista myös etä- ja puhelinvastaanoton perusteella. 
Hyvinvointiala Hali pitää esitystä kannatettavana.

Nyt voimassa olevan lääkkeenmääräämisasetuksen 10 §:n mukaan sairaanhoitaja, terveydenhoitaja 
tai kätilö saa antaa ja uudistaa lääkemääräyksen vain vastaanotolla toteamansa lääkkeen tarpeen 
perusteella. Sairaanhoitaja, terveydenhoitaja tai kätilö saa määrätä lääkettä puhelinhaastattelun 
perusteella ainoastaan naisen äkillisen komplisoitumattoman virtsatietulehduksen hoitoon. 
Nykytilanteessa joudutaan ajoittain epätarkoituksenmukaisesti tilanteisiin, joissa 
lääkkeenmäärämiskoulutettu hoitaja joutuu joko kutsumaan etävastaanoton potilaan 
läsnävastaanotolle vain, koska hän ei saa kirjoittaa reseptiä etänä, tai hän joutuu siirtämään 
etävastaanoton lääkärille. Molemmissa tapauksissa terveydenhuollon rajallisia resursseja ei käytetä 
optimaalisesti ja toiminnalla on negatiivisia vaikutuksia kustannuksiin, palveluiden saatavuuteen ja 
asiakaskokemukseen.
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Lääkkeenmääräämisasetuksen 10 §:ää ehdotetaan muutettavaksi, jotta sairaanhoitajan rajattu 
lääkkeenmäärääminen olisi jatkossa mahdollista myös etä- ja puhelinvastaanoton perusteella. 
Muutos parantaa lääkkeenmäärämiskoulutettujen sairaanhoitajien hyödyntämistä ja poistaa turhaa 
sääntelyä. Tätä kautta muutos parantaa terveyspalveluiden saatavuutta ja hillitsee kustannuksia. 
Muutos myös parantaa mahdollisuuksia hyödyntää etävastaanottojen mahdollisuuksia 
täysmääräisesti.

Terveydenhuollon ammattihenkilölain mukaan sairaanhoitajan rajattua lääkkeenmääräämisoikeutta 
voidaan käyttää hyvinvointialueen järjestämisvastuulle kuuluvassa terveydenhuollon avohoidon 
toimintayksikössä ja myös hyvinvointialueen järjestämisvastuulle kuuluvissa sopimuksen perusteella 
tai hyvinvointialueen lukuun muulla tavalla hankittavissa terveydenhuollon avohoidon palveluissa. 
On tärkeää, että muutos laajentaa sairaanhoitajan rajattua lääkkeenmääräämisoikeutta myös etä- ja 
puhelinvastaanotoille koskee myös hyvinvointialueen järjestämisvastuulle kuuluvia sopimuksen 
perusteella tai hyvinvointialueen lukuun muulla tavalla hankittavia terveydenhuollon avohoidon 
palveluita.
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