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Kanta-Hämeen hyvinvointialue

Lausunto

26.09.2025

Asia:  VN/11098/2025

Lausuntopyyntö luonnoksesta sosiaali- ja terveysministeriön asetukseksi 
lääkkeenmääräämisestä annetun sosiaali- ja terveysministeriön asetuksen 10 
§:n muuttamisesta

Lausunnonantajan lausunto

Onko esitys kannatettava?

Kyllä

Perustelut ja lisähuomiot

o Mahdollisuus määrätä lääkkeitä etä- ja puhelinvastaanotoilla helpottaisi hoitotyötä, koska 
esimerkiksi laboratoriotulosten perusteella voisi uusia reseptejä ilman fyysistä potilastutkimusta, 
mikä vähentäisi turhia vastaanottokäyntejä ja lääkärien työkuormaa.

o rokotusten ja tiettyjen kipulääkkeiden määrääminen ei vaadi fyysistä tutkimusta, joten niiden 
käsittely etänä olisi perusteltua ja sujuvoittaisi prosesseja.

o muutos mahdollistaisi sairaanhoitajille laajemmat etätyömahdollisuudet, koska sama ammattitaito 
on hyödynnettävissä myös etätyössä, ja tämä nähtiin merkittävänä uudistuksena.

o lääkärin kirjalliset määräykset ja mahdolliset rajoitukset tulee päivittää, jos asetus muuttuu, ja 
pohdittiin, riittääkö nykyinen dokumentaatio vai tarvitaanko uusia kirjauksia.

o Muu huomio: Lääkevalikoima koetaan hieman ”vanhentuneeksi”. Nykyisessä asetusmuutoksessa 
ei ole mahdollisuutta laajentaa valikoimaa, vaikka tarvetta olisi erityisesti diabeteksen hoidossa.

o 

Myllymaa Jaana
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