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Lausunto  

 

Sosiaali- ja terveysministeriö on kutsunut Lupa- ja valvontaviraston kuulemistilaisuuteen, 
joka koskee optikon vastaanottoa varten hankittavissa olevia lääkkeitä. Valmisteilla on 
lääkkeen määräämistä koskevan asetuksen muutos niin, että optikon vastaanotolle voisi 
hankkia lääkkeitä käytettäväksi myös alle 8-vuotiailla.  

Lupa- ja valvontavirasto toteaa, että lääkkeenmääräämisasetuksen liitteen 2 mukaan 
optikon vastaanotolle hankittavissa olevat lääkkeiden käyttöaiheita ovat silmän 
etupinnan puuduttaminen ja mustuaisen laajentaminen. Lupa- ja valvontaviraston 
näkemys on, että näiden lääkkeiden käyttö optikon vastaanotolla lapsille silmälasien tai 
niihin rinnastettavien optisten välineiden määräämisen yhteydessä ei ole perusteltua ja 
mahdollisesti vaarantaa potilasturvallisuuden. Lapsen silmän tutkiminen ja löydösten 
tulkinta vaatii silmätautien erikoislääkäriltäkin erityisosaamista. Mikäli riittävää osaamista 
ei ole, ovat vaarana sekä väärät negatiiviset että väärät positiiviset löydökset. Lupa- ja 
valvontavirasto korostaa, että alle 8-vuotiaiden silmäsairauksien taudinmääritys kuuluu 
terveydenhuollon ammattihenkilöistä annetun lain (559/1994) 22§:n 1 mom:n  
mukaisesti yksiselitteisesti lääkärille.  

Edellä olevaan viitaten optometristin koulutuksen sisältö tai mahdollinen lisäkoulutus ei 
vaikuta Lupa- ja valvontaviraston arvioon suunnitellun asetuksen liitteen muutoksen 
aiheuttamasta potilasturvallisuuden vaarantumisesta.  
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