Etela-Pohjanmaan
hyvinvointialue

Lausunto Sosiaali- ja terveysministeriolle

Asia:

Sosiaali- ja terveysministerién valmistelema muutos lddkkeen madrddmisestd annettuun asetukseen
(1088/2010), erityisesti koskien sen liitteen 2 mukaisten optikon vastaanottoaan varten

hankittavissa olevien lddkkeiden alle 8-vuotiaita koskevan ikdrajan poistamisesta. Asianro
VN/11098/2025.

Kiitdmme mahdollisuudesta antaa lausunto valmistelussa olevaan asetusmuutokseen. Etela-
Pohjanmaan hyvinvointialue katsoo, ettad ikarajan sailyttaminen on potilas- ja
asiakasturvallisuuden kannalta valttamatonta. Lisaksi neuvolajarjestelma sisaltaa jo nyt
vakiintuneen toimintamallin lapsen nadnkehityksen seurannalle ja tarpeellisille jatkotutkimuksille,
mista syysta ehdotettu uudistus on palvelujarjestelman kannalta tarpeeton.

TIIVISTELMA

-Katsomme, ettd alle 8-vuotiaita koskevan mustuaista laajentavien silmatippojen
kayttérajoituksen poistaminen ei ole potilasturvallisuuden ndkdkulmasta perusteltua.
-Diagnostisten silmatippojen kayttd lapsilla on osa |aaketieteellistd arviota ja silmdsairauksien
diaghosointia, mistd vastuu tulee aina olla laakarilla.

-Ladkkeiden kayttajalla on oltava kyky tunnistaa seka hoitaa lapsilla esiintyvia
haittavaikutuksia. Haittavaikutukset lapsilla ovat varsin yleisia ja niistd osa saattaa olla vakavia.
-Valmiuksia hoitaa optikkovastaanotoilla mahdolliset haittavaikutukset ei tulla saavuttamaan
optometristien tdydennyskoulutuksella.

-Neuvolajarjestelma sisaltda hoitoketjun tilanteisiin, joissa lapsen silmdsairautta on syyta
epdilld. Ehdotettu muutos on palvelujarjestelman kannalta tarpeeton ja pahimmillaan

kuormittaa toimivaa jarjestelméaa tarpeettomasti.

Vastaukset STM:n esittamiin kysymyksiin

1. Liittyyko optikon kayttoon oikeuttaviin lddkkeisiin sellaisia riskeja, etta alle 8-vuotiaita
koskeva rajaus on valttamaton?

o Kylla. Sykloplegisiin tippoihin liittyy lapsilla merkittava riski vakaviin ja ennakoimattomiin
haittavaikutuksiin.

¢ Pienet lapset ovat aikuisia herkempia laakehaitoille kehon koon, imeytymisen ja
keskushermoston kehittymattdmyyden vuoksi.
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e Haittatilanteiden turvallinen hoito edellyttaa laakarikoulutusta ja valmiutta akuutteihin
tilanteisiin.

e Ikarajan poistaminen heikentaisi potilasturvallisuutta.

2. Antaako optometristin koulutus riittavat valmiudet ladkkeiden kayttoon alle
8-vuotiaiden vastaanottotoiminnassa?

e Ei. Optometristin koulutus painottuu naéntutkimukseen ja optiseen kuntoutukseen, ei lasten
ldakehoidon riskien arviointiin tai haittavaikutusten hoitoon.

¢ Taydennyskoulutuksilla ei voida korvata laakarikoulutusta, hatatilanteiden hoitoon liittyvaa
osaamista eikda kliinistd kokonaisvastuuta lapsipotilaista.

o Lasten silmasairaudet ja niiden erotusdiagnostiikka edellyttavat silmalaakarin arviota.

PERUSTELUT

Sykloplegisten eli mustuaista laajentavien ja sadekehaa lamaavien laakesilmatippojen kaytdssa
lapsilla on noudatettava erityista varovaisuutta. Lisaksi ennen silmatippojen annostelua on
varmistettava, ettei lapsen muu mahdollinen ldakitys aiheuta lisariskia yhteisvaikutuksille tai
haittatapahtumille. Kyseisten silmatippojen kaytto lapsipotilailla edellyttada laaketieteellista
osaamista ja valmiutta diagnosoida sekad hoitaa mahdolliset akilliset 1ddkityksen aiheuttamat
haittatilanteet.

Optikon vastaanotolla ilman viiveetdonta ladkarivalvontaa ei tdllaista osaamista ole
mahdollista varmistaa. Tilanne on potilasturvallisuuden nakékulmasta kestamatén ja aiheuttaa

tarpeettoman riskin tutkittavan lapsen terveydelle.

Diagnostisten silmatippojen kédyttoaiheet lapsilla
Syklopentolaattia kaytetdan lapsilla ensisijaisesti:

¢ Sykloplegiseen refraktiotutkimukseen, jossa silmén mukautuskyky (akkomodaatio)
lamautetaan todellisen taittovirheen luotettavaa maarittamista varten.

o Karsastus- ja heikkondkdisyysselvittelyihin, joissa akkommodaation poissulkeminen on
olennainen osa diagnoosia.

Syklopentolaatti on antikolinerginen ladke, joka imeytyy verenkiertoon myds silmatippana. Lapsilla
sen kayttd rajautuu tilanteisiin, joissa ladketieteellinen hyoty selvasti ylittaa riskit.

Riski vakaviin haittavaikutuksiin lapsipotilailla

Sykloplegisiin silmatippoihin liittyy erityisesti pienilla lapsilla riski vakaviin ja ennakoimattomiin
systeemisiin haittavaikutuksiin, kuten:
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e keskushermosto-oireet (vasymys, sekavuus, hallusinaatiot, kouristukset)
e sydamen rytmihairiot

e hengityslama

e kuumeilu

Haitat voivat kehittyd nopeasti ja edellyttdaa valitonta |ddketieteellistd arviota ja ensihoitoa. Riskia
lisaavat:

e alhainen ika ja kehonpaino
¢ neurologiset perussairaudet tai kehitysviiveet

¢ samanaikainen muu antikolinerginen laakitys (esim. antihistamiinit, osa lastenpsykiatrian
dakkeista)

e Muut ladkkeet kuten esimerkiksi astmaldakitys (sympatomimeetit)

Laakkeiden yhteisvaikutusten vuoksi haittavaikutusten ennakoiminen on erityisen haastavaa
lapsipotilailla.

Tutkimusnaéaytté

British Medical Journalissa 2015 julkaistussa tutkimuksessa todettiin, ettd 10,3 % lapsista, jotka
saivat tavanomaisella annoksella mustuaista laajentavia silmatippoja, koki haittavaikutuksia. Naista
haittavaikutuksista suurin osa oli keskushermostoperaisia (van Minderhout ym. 2015).

Vuonna 2024 julkaistu toinen tutkimus raportoi 18,3% haittatapahtuma esiintyvyydestad, joista osa
vaati sairaalahoitoa tai erillista ldakehoitoa (Aldamri ym. 2024).

Mustuaista laajentavien silmatippojen valmisteyhteenvedot opastavat erityiseen varovaisuuteen
annosteltaessa valmisteita lapsille.

Tutkimustieto tukee varovaista ja ikarajoitettua kayttéa lasten hoidossa, koska haitat voivat olla
neurologisesti ja kardiovaskulaarisesti vakavia ja vaatia hoitoa.

Haittavaikutuksiin varautuminen

Vakiintuneen kliinisen kaytannén mukaan laajentavien silmatippojen annostelu alle 8-vuotiaalle
edellyttda, etta:

o |adkari on valittomasti tavoitettavissa samassa terveydenhuollon yksikén tilassa
e toimintaympadristd mahdollistaa nopean haittavaikutusten tunnistamisen ja hoidon
e kaytettavissa ovat riittavat esitiedot mahdollisten |ddkeinteraktioiden arvioimiseksi

Optikkovastaanotoilla ei ole naita valmiuksia ei ole luontaisesti olemassa, eikd niiden saavuttaminen
ole resurssikayton kannalta jarkevaa tai terveydenhuoltojarjestelman kannalta tarpeellista.

Laakarin koulutus ja kliininen kokemus ovat valttamattdomia lapsen turvallisen hoidon
varmistamiseksi.
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Dosentti, hallintoylilaakari LT, silmatautien ylilaakari
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