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Ylioppilaiden terveydenhoitosäätiö (YTHS)

Lausunto

25.09.2025

Asia:  VN/11098/2025

Lausuntopyyntö luonnoksesta sosiaali- ja terveysministeriön asetukseksi 
lääkkeenmääräämisestä annetun sosiaali- ja terveysministeriön asetuksen 10 
§:n muuttamisesta

Lausunnonantajan lausunto

Onko esitys kannatettava?

Kyllä

Perustelut ja lisähuomiot

YTHS kannattaa lääkkeenmääräämisasetuksen 10 §:n muutosta, jotta sairaanhoitajan rajattu 
lääkkeenmääräminen olisi jatkossa mahdollista myös etä- ja puhelinvastaanoton perusteella. 

YTHS tuo esille, että ammattihenkilölain kokonaisuudistuksessa tulisi sairaanhoitajan rajattua 
lääkkeenmäärämisoikeuden rajausta laajentaa koskemaan myös YTHS:ää. YTHS toimi kokonaan 
julkisella rahoituksella ja YTHS:n toimintaa sitoo hoitotakuu samalla tavalla kuin hyvinvointialueita. 

YTHS voisi toiminnassaan hyödyntää sairaanhoitajien ammattitaitoa nykyistä laajemmin. YTHS 
tarjoaa opiskeluterveydenhuollon palveluita reilulle 300 000 opiskelijalle, joiden keski-ikä 28,9. 
Diginatiivien opiskelijoiden tyypillisimmät yhteydenottosyyt ovat raskauden ehkäisy, 
ennaltaehkäisevät rokotukset, naisten virtsatietulehdukset sekä allergiaoireet. Näiden hoidossa 
YTHS voisi erinomaisesti hyödyntää työntekijöinä toimivien sairaanhoitajien erityisosaamista. 
Valtakunnallisella yleislääkäripulalla on vaikutuksia myös YTHS:ään ja tilannetta voisi osittain 
helpottaa sillä, että myös YTHS:llä olisi käytettävissään sairaanhoitajien rajattu 
lääkkeenmäärämisoikeus. 

YTHS hoitaa jo nykyisellään yli 50 % vastaanotoista etä- ja puhelinvastaanotoilla eli YTHS pystyisi 
hyödyntämään asetuksen laajennusta täysimääräisesti. YTHS on ottamassa käyttöön uuden 
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digialustan vuonna 2026 ja sen myötä etä- ja puhelinvastaanottojen määrä tulee lisääntymään 
entisestään. 

Opiskeluterveydenhuollossa terveyden- ja sairaanhoitajilla on keskeinen rooli sekä yksittäisen 
opiskelijan hoidossa että opiskeluyhteisötyössä. Opiskelija ohjataan pääsääntöisesti aina ensin 
hoitajan vastaanottokäynnille. Osa YTHS:n hoitajista on myös koulutettu mm. asettamaan 
ehkäisykierukoita, jolloin vastaava resurssi on voitu vapauttaa yleislääkäriltä muuhun työhön. 
Hoitajat kantavat päävastuun myös erityisen tuen tarpeen arvioinnissa sekä opiskeluympäristön 
tarkastuksissa.
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