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Lausunto optikon vastaanottoaan varten hankittavissa olevista ladkkeista (ladkkeen maaraamisesta
annetun sosiaali- ja terveysministerion asetuksen (1088/2010) liitteen 2 muuttaminen)

Pirkanmaan hyvinvointialue katsoo, etta

e asetuksen liitteen 2 alle 8-vuotiaita koskeva ikaraja tulee sailyttaa

o optikoille ei tule mydntaa oikeutta kayttaa syklopentolaattisilmatippoja pienilla lapsilla

e muutoksilla ei tule heikentaa lasten potilasturvallisuutta

o syklopentolaattisilmatippojen kayttoon lapsilla liittyy riski vakaviin systeemisiin
haittavaikutuksiin, kuten keskushermosto-oireisiin sekad sydadmen rytmihairidihin,
hengityslamaan ja kuumeiluun

Lapsen nadn kehittyminen on monimutkainen prosessi, jossa silmien taittovoiman mittaaminen on vain
pieni osa kokonaisuutta. Optikon koulutus ei anna valmiuksia varmistaa lapsen nadnkehitysta eika
tunnistaa tilanteita, joissa tarvitaan ladketieteellista osaamista. Pienet lapset eivat ole vain pienikokoisia
aikuisia, ja heidan tutkimisensa on taysin erilaista kuin aikuisten tai nuorten tutkiminen. Lasien
maaraamisen periaatteetkin ovat hyvin erilaisia. Jos ndkda ei oikean diagnoosin ja hoitojen mydta saada
kehittymaan normaaliksi, myohemmilldkdan toimenpiteilld ei voida tilannetta enaa korjata.
Heikkonakoisyys on yhteiskunnalle kallista ja yksilon elaman kannalta erittain merkityksellista. Lasten
elinajanodote on pitk3, joten seuraukset ovat kauaskantoisia.

Kyseista ikdryhmaa vanhempien lasten ja nuorten silmélasien maaraamisessa nahdaan nykyisellaankin jo
ongelmia, kun optikot maaraavat heille kokonaan tarpeettomia tai tarpeettoman kalliita moniteholaseja,
joista ei paasaantodisesti ole hyotya tassa ikaryhmassa. Tama lisaa kotitalouksien kustannuksia, ja ilmiodn voi
ennustaa lisdantyvan selvasti, mikali optikoille mahdollistettaisiin syklopentolaattisilmatippojen kaytto ja
siten silmalasien maaraamisoikeus alle 8-vuotiaille lapsille. Pirkanmaan hyvinvointialueella on
kouluterveydenhuollosta muutaman vuoden ajan ohjattu 8 vuotta tayttdneet lapset ja nuoret optikoille
silmalasien tarpeen arvioon, jos kouluterveydenhoitaja on todennut naéntarkkuuden alentuneen, eika
silmasairauteen viittaavaa ole tullut esiin.

Suomi on valtiona ratifioinut YK:n yleissopimuksen lapsen oikeuksista. Sen mukaan lapsi on erityista
suojelua tarvitseva henkild, jonka oikeuksien toteutumisesta on vastuu seka lapsen vanhemmilla etta viime
kadessa valtiolla. Lapsella on oikeus parhaaseen mahdolliseen terveydentilaan ja sairauksien hoitamiseen
seka kuntoutuksen palveluihin (Artikla 24). Kaikessa lasta koskevassa paatdksenteossa ja muissa toimissa
on ensisijaisena harkintaperusteena otettava huomioon lapsen etu (Artikla 3). Pienten lasten silmien
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tutkiminen taittovoiman maarityksineen seka diagnoosien tekeminen sisaltyvat ammattiryhmista vain
silmalaakarien koulutukseen.

Lausuntopyynnon kysymykset:

1. Liittyyko laillistetun optikon vastaanottoaan varten hankittavissa oleviin ladkkeisiin sellaisia
riskejé, etté alle 8-vuotiaita koskeva rajaus on valttdmaton asiakas- ja potilasturvallisuuden
varmistamiseksi?

Kylla. Syklopentolaattisilmatippoihin liittyy lapsilla riski vakaviin ja ennakoimattomiin
systeemisiin haittavaikutuksiin. Pienet lapset ovat aikuisia herkempia ladkehaitoille kehon
koon, imeytymisen ja keskushermoston kehittymattdmyyden vuoksi. Diagnosoiminen on
laakarin tehtava, eika optikon koulutus tdydennettynakaan riita lapsen nadnkehityksen
turvaamiseen.

2. Antaako optometristin koulutus sellaisenaan tai yhdessa tdydennyskoulutusten kanssa
riittavat valmiudet ladkkeiden kayttoéon alle 8-vuotiaiden vastaanottotoiminnassa asiakas- ja

potilasturvallisesti?

Ei. Lapsen nadn kehittyminen on monimutkainen prosessi, jonka ymmartaminen ei kuulu
optikoiden osaamiseen. Taydennyskoulutuksillakaan ei voida korvata ldakarikoulutusta,
hatatilanteiden hoitoon liittyvaa osaamista eikd kokonaisvastuun kantoa lapsipotilaista.
Lasten silmésairaudet ja niiden diagnosointi edellyttavat silmalaakarin arvioita.
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