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"Optikon vastaanottoaan varten hankittavissa olevat l&ddkkeet (ladkkeen maarddmisesta annetun
sosiaali- ja terveysministerion asetuksen (1088/2010) liitteen 2 muuttaminen)”

IImoitamme kantanamme seuraavaa:

1. Asetuksen liitteen 2 alle 8-vuotiaita koskeva ikaraja tulee sailyttaa.

2. Optikoille ei tule myontaa oikeutta kayttdd syklopentolaattisiimatippoja pienilla lapsilla, koska
naiden silmatippojen kayttoon lapsilla liittyy riski vakaviin systeemisiin haittavaikutuksiin, kuten
keskushermosto-oireisiin (vasymys, sekavuus, rauhattomuus, hallusinaatiot, kouristukset) seka
sydamen rytmihairidihin, hengityslamaan ja kuumeiluun.

Taustaa

Asetusta terveydenhuollon ammattihenkiloista "564/1994, 16 §: Optikon ammatin harjoittaminen”
uudistettiin vuonna 2025. Tuolloin STM:n asetusmuutoksen asiantuntijatydryhma totesi, ettei
lasinmaaritysta alle 8-vuotiaille voida tehda optikon toimesta potilasturvallisesti 1. Puutteellisen
asetuksenantovaltuuden vuoksi ainoa keino keventda muita optikon ammatin harjoittamiseen
kohdistuvia rajoituksia oli kumota nykyinen 16 § kokonaisuudessaan.

Asiantuntijaryhmén lausunnossa kuitenkin todetaan ettd 16 8:n kumoaminen vaikuttaa erityisesti alle
8-vuotiaiden lasten potilasturvallisuuteen. Lapsen nakojarjestelmé on viela kehittymassa, joten
viivastyneella tai virheellisella hoidolla voi olla elinikdisi& seurauksia. Potilasturvallisuuden
nakokulmasta laissa on uudistamistarvetta aiemman asetuksen mukaiseen suuntaan lasten
nadnkehityksen turvaamiseksi.

Lasten nddnkehityksen turvaaminen on ladketieteellisesti haastavaa ja vaatii silmalaakareiltakin
erityistd perehtyneisyytta. Tama ndkyy mm siing, ettd osa yksityisvastaanottoa pitavista
silmélaakareista ei ota vastaan lapsipotilaita, vaikka heilla olisi siihen koulutuksensa puolesta
edellytykset, mutta vahainen kokemus. Lapsipotilaiden luotettava ja potilasturvallinen tutkiminen
vaatii, paitsi kokemusta lasten nakéon vaikuttavista sairauksista, myods varautuneisuutta silméatippojen
sivuvaikutuksiin. Sykloplegisiin silmatippoihin liittyy lapsilla riski vakaviin ja ennakoimattomiin
systeemisiin haittavaikutuksiin, koska lapset ovat aikuisia herkempia ladkehaitoille kehon koon,
imeytymisen ja keskushermoston kehittymattdmyyden vuoksi.

Optikoilla ei lain nojalla ole oikeuksia, eika myoskaan koulutuksensa puolesta edellytyksia,
lapsipotilaiden silm&sairauksien diagnostiikkaan. Optikoilla ei ole kokemusta sairaalatyosta, eika
lapsipotilaiden hatatilanteista. Nama vaativat l1&8kérin koulutusta, eivatka ole optikon
taydennyskoulutuksin saavutettavissa.
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Sosiaali- ja terveysministerié on pyytanyt nakemyksia ehdotetusta muutoksesta:

1) Liittyyko laillistetun optikon vastaanottoaan varten hankittavissa oleviin ladkkeisiin sellaisia riskeja,
etta alle 8-vuotiaita koskeva rajaus on valttaméaton asiakas- ja potilasturvallisuuden varmistamiseksi?

Kylla liittyy. Sykloplegisiin silmatippoihin liittyy lapsilla riski vakaviin ja ennakoimattomiin systeemisiin
haittavaikutuksiin, koska lapset ovat aikuisia herkempié ladkehaitoille kehon koon, imeytymisen ja
keskushermoston kehittymattomyyden vuoksi. Ikérajan poistaminen heikentaisi potilasturvallisuutta.

2) Antaako optometristin koulutus sellaisenaan tai yhdessa tdydennyskoulutusten kanssa riittavat
valmiudet l&&kkeiden kayttoon alle 8-vuotiaiden vastaanottotoiminnassa asiakas- ja
potilasturvallisesti?

Ei anna. Optometristin koulutus painottuu nadntutkimukseen ja optiseen kuntoutukseen, ei lasten
la&kehoidon riskien arviointiin tai haittavaikutusten hoitoon eiké tdydennyskoulutuksilla voida korvata
l&a&karikoulutusta, hatatilanteiden hoitoon liittyvaa osaamista eika kliinista kokonaisvastuuta
lapsipotilaista.

Lasten silmé&sairaudet ja niiden erotusdiagnostiikka edellyttavat silmalaékarin arviota.

Oulussa 11.2.2026

Allekirjoittaja Saarela Ville
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Ville Saarela, dosentti, neuro-oftalmologi Johanna Liinamaa, dosentti

Ylilaakari, silméataudit Karsastuspoliklinikan vastuulaékari,

Oulun yliopistollinen sairaala Arviointiylilagkari, OYS
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D https://www.lausuntopalvelu.fi/Fl/Proposal/Participation?proposalld=ff181fe3-49b4-4ba3-8fb5-
d8f5069b557e




		2026-02-12T09:03:27+0200
	Liinamaa Johanna 03401024207


		2026-02-12T18:55:40+0200
	Saarela Ville 03402718310




