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LAUSUNTO

Asia: Optikon vastaanottoaan varten hankittavissa olevat lidikkeet (Iifikkeen
miiriamisesti annetun asetuksen (1088/2010) liitteen muuttaminen

Annan lausunnon perustuen kokemukseeni Helsingin ja Uudenmaan sairaanhoitopiirin yliladkarina
ja Helsingin yliopiston silmétautiopin professorina vuodesta 2004 alkaen.

Kuulemistilaisuudessa merkittavimman puheenvuoron késiteltivani olleen asian kannalta piti Nie
ry:n toimitusjohtaja Panu Tast kiinnittdessdén huomiota siihen, ettd “useampi kuin kaksi kolmesta
silmidtautien erikoislddkarista ilmoittaa tilla hetkelld erikseen, ettd he eivit ota yksityisvastaanotolla
vastaan lapsia”.

Silmétautien erikoislddkéreilld on takanaan kuuden vuoden koulutus lddketieteen lisensiaateiksi ja
viiden vuoden jatkokoulutus silmitautien erikoislddkéreiksi. Tahin sisdltyy esimerkiksi Helsingissa
yhteensd nelja kuukautta tydskentelyd lastenosastolla ja karsastusosastolla, jossa padosa potilaista
my0s on lapsia. Koulutuksen aikana silmétautien erikoislaékariksi valmistuvat ovat havainneet sen,
mink3 lastenyksikon vastuuldédkéri Pdivi Lindahl toi esille. Alle kahdeksanvuotiaiden lasten silmien
ja naon kehitys ja sen suhde lapsen kokonaisterveyteen on monitahoinen ja haastava kokonaisuus,
johon ei nikojérjestelmén lopullisen kypsymisen vuoksi voida endd myohemmalla i4ll4 vaikuttaa, ja
tdmén vuoksi lasien tarpeen arvioiminen on kysymys, johon liittyy paljon muuta kuin silmien
taittovoiman mittaaminen silmélasimiéraystd varten. Tdimén vuoksi kiytdnnossé erikoisladkareista
vain ne, jotka ovat koulutuksen yhteydessa saamansa valmiuden varassa hankkineet kdytannossa
tarvittavan kokemuksen lasten nidnhuollosta kokevat olevansa pétevid hoitamaan ja maarddmaan
myos lasit alle kahdeksanvuotiaille lapsille.

Tastin puheenvuoro, jolla hdn halusi osoittaa, ettd alle kahdeksanvuotiaiden lasien itsendinen
madrddminen, myos silmétippoja kiyttden, on optikon hallussa ja parantaisi lasten hoitoon padsya
itse asiassa osoitti, ettd optikkojen piirissé ei ole ymmarretty kuinka vaativasta tehtdvésti on kyse:
sellaisesta, johon vain osa silmédtautien erikoislddkareistakin katsoo pystyvansa ilman riskia.

Ministerio toivoi kannanottoa siihen, liittyyko laillistetun optikon vastaanottoaan varten
hankittavissa oleviin ladkkeisiin sellaisia riskejd, ettd alle 8-vuotiaita koskeva rajaus on valttimaton
asiakas- ja potilasturvallisuuden varmistamiseksi ja antaako optometristin koulutus sellaisenaan tai
yhdessi tdydennyskoulutusten kanssa riittdvat valmiudet ladkkeiden kéyttoon alle 8-vuotiaiden
vastaanottotoiminnassa asiakas- ja potilasturvallisesti?

Aikaisempi asetusmuutos, jossa muun ohella kumottiin rajoitus madratd itsendisesti silmilasit alle
8-vuotiaille, ikdva kylla jo vaikutti lddketieteelliseltd kannalta katsottuna heikentdvésti timén
ikdryhmén potilasturvallisuuteen parhaan nion kehityksen turvaamisen osalta. Nyt esitetyn uuden
muutoksen vaikutus on samansuuntainen, ja siten se vahvistaisi jo tapahtunutta avatessaan koko
laajuudessa tien lapsille, jotka nyt hyOtyvit erityisesti lasten silmien ja nd6n hoitoon perehtyneiden
silmitautien erikoislddkireiden asemesta ymparistoon, jossa ei ole timin ikdryhmén tarvitsemaa
ladketieteellistd asiantuntemusta. Silmitippojen farmakologinen turvallisuus on tissé vain osatekiji
eikd suinkaan ladketieteellisesti tarkein seikka.
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