Tuki- ja liikuntaelinliitto Tule ry

Lausunto

31.03.2023

Asia: VN/6164/2023

Arviomuistio sihkopotkulautailun ja mikroliikkumisen ratkaisu- ja
saantelyvaihtoehdoista

Lausunnoissa pyydetdaan ottamaan kantaa seuraaviin kysymyksiin:

1. Pidatteko arviomuistiossa esitettya kuvausta mikroliikkumisen nykytilasta oikeansuuntaisena ja
riittavan kattavana? Olisiko nykytilan kuvausta syyta taydentaa jollain tavalla?

Tuki- ja liikuntaelinliitto Tule ry pitda kuvausta oikean suuntaisena, mutta kansanterveydellisesta
nakokulmasta arvioituna sahkopotkulaudan kaytto vahentda jonkin verran fyysista aktiivisuutta,
erityisesti nuorilla. Tama voi tarkoittaa juuri sellaisten henkildiden liikkumisen vahentymista, joilla
paivittdiset lyhyet kavely- ja pyorailymatkat ovat ainoita tapoja liikkua. Kaupunkialueella tulisikin
ensisijaisesti tukea lihasvoimin tapahtuvaa liikkumista. Se tukee myds tutkimusten mukaan
vahenevaa arkiaktiivisuuden lisaamista.

Séhkopotkulaudoilla ajetaan yleensa lyhempia matkoja kuin pyoralld, mutta onnettomuusriski
suhteessa matkan pituuteen on moninkertainen ja tutkimukset osoittavat, etta aikuisiin verrattuna
nuorilla ndyttda olevan suurempi onnettomuusriski sahkopotkulautojen kanssa. Myos
vuokrasahkolautojen tapaturmariski on korkeampi kuin yksityisessd omistuksessa olevien
Séhkopotkulautojen. Vuokrasdhkopotkulaudoilla ajetaan myés enemman humalassa. Selkeyden
vuoksi promillerajaa tulisi kuitenkin tarkastella kaikille mikroliikkumisen valineille yhtenevasti.

Norjassa tehdyn tutkimuksen mukaan osa nuorista ilmoittaa olevansa sosiaalisempia, pelaavansa
vahemman tietokonepeleja ja harrastavansa liikkuntaa useammin sahkdépotkulaudan ansiosta. On
kuitenkin vaikea arvioida, kuinka paljon raportoitu liikunnan lisdantyminen vahentaa aktiivisen
lilkkuvuuden menetysta. Pyoraily- ja kdvelymatkat ovat lisdavat fyysista aktiivisuutta huomattavasti
enemman kuin sahkopotkulautamatkat.

Menetettyjen aktiivisten liikkkumismahdollisuuksien lisaksi sahkopotkulaudalla liikkuessa on
huomattavasti suurempi tapaturmariski kuin silla kulkuvalineelld, jonka ne korvaavat. Tima koskee
kaikkia ikdaryhmia, mutta tata riskinhallintaa tulee tarkastella erityisesti nuorten vammautumisen
nakdkulmasta.

Lisatutkimuksia ja kokeiluja tarvitaan myos sahkopotkulautojen rakenteellisen turvallisuuden ja
turvavilineiden lisddmisesta. Yleisesti arvioiden ja tutkimusnayttéonkin perustuen
sahkopotkulaudoilla ovat pikemminkin negatiivinen kuin mydnteinen vaikutus kansanterveyteen.
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Kokonaisuuden kannalta olisi hyva arvioida, mita erilaisia yhteisvaikutuksia erilaisilla muuttujilla on.
Esimerkiksi varsin tyypillisella kombinaatiolla eli kokemattomalla sahkdpotkulaudan kuljettajalla,
vieraalla kulkuvalineelld, mahdollisella pdihtymystilalla, diselld vuorokaudenajalla ja esimerkiksi
ahtailla kulkuvaylilld onnettomuusriskiin seka sahkopotkulautaa kayttavan ettd muun liikenteen
(seka kevyt liikenne, jalankulkijat, pyorailijat, autoilijat, liikunta-apuvalineitd kdyttavien, vammaisten,
nakorajoitteisten) osalta.
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Insights from a pilot investigating the impacts of shared E-scooter use on physical activity using a
single-case design methodology,Journal of Transport & Health,Volume 25,2022,101379,
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2. Mita arviomuistiossa kasitellyista ratkaisuvaihtoehdoista pidatte kannatettavimpana ja
toteuttamiskelpoisimpana? Minka vuoksi?

6.3.2 Kielletdadn kevyiden sahkdajoneuvojen ja jalankulkua avustavien tai korvaavien
liikkumisvalineiden pysakdinti jalkakaytavalla ja pyoratiellda kokonaan: Mielestamme se lisda kaikkien
kevyen liikenteen vaylia kayttavien turvallisuutta ja esteettomyytta. Erityisesti se palvelee erilaisista
liilkuntavaikeuksista karsivia.

6.4 Vaikutetaan paihtyneena ajamiseen: Tilastot osoittavat alkoholilla olevan osuus
onnettomuuksista. Promillerajaa tulee vakavasti harkita.

6.5 Helpotetaan virheellisesti pysakoityjen kevyiden sdhkdajoneuvojen ja jalankulkua avustavien tai
korvaavien liikkkumisvalineiden siirtamistda. Tama on luonnollinen edellytys esteettomyydelle. Jos
kohta 6.3.2 halutaan toteuttaa, tulee timan kohdan toteutua.

3. Puuttuuko arviomuistiossa kasitellyista ratkaisuvaihtoehdoista jokin olennaiseksi katsomanne
ratkaisuvaihtoehto? Millainen tama ratkaisuvaihtoehto olisi?

Erilaisten suojavalineiden, kuten kyparan kaytto tai kulkuvalineen rakenteeseen liittyvien
turvallisuutta lisddvien ratkaisuiden kehittamisen arvio.
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Aluekohtaiset erot (vrt. Helsingin keskusta, maalaistaajama) ja teknisen ratkaisujen (aluerajat
toimivuudelle ja nopeuksille) parempi arviointi kdyton reguloinnissa.

Myds kokonaisvaltaista kansanterveydellista huomiointia erityisesti muutenkin vahan liikkkuvien
osalta tulisi sisallyttaa kokonaisuuteen. (kts. kohta 1.)

4. Mika on nakemyksenne luvussa 7 esitetysta liikenne- ja viestintaministerion arviosta? Tulisiko arviota
tdydentaa joillain tavalla?

Naemme, etta arviomuistiossa tulisi huomioida paremmin liikuntarajoitteiset ja vammaiset ihmiset
paremmin, kuin nyt on tehty. Tiheasti rakennetuilla kaupunkialueilla ja kapeilla katualueilla,
sahkodpotkulautojen kaytto ja pysakdéiminen ohjeistuksen mukaisestikin kaventaa kulkuvaylia,
puhumattakaan ohjeiden vastaisesta pysakoinnista ja varastoinnista. Pysakointia ja
sahkopotkulautojen varastointia tulisikin arvioida paremmin liikuntarajoitteisten ja vammaisten
ihmisten nakokulmasta.

Pysakdintivirheisiin puuttumisesta nykyista aikajannettd nopeammin olemme samaa mielta. Kaikkien
kulkuvalineiden virheellinen ja esteetdnta liikkumista estava pysakointi kevyenliikenteen vaylille
tulisi huomioida esityksessa perusteellisesti. Parempi katujen kunnossapito ja pyoravaylien yllapito
palvelevat kaikkia kayttajaryhmia, lilkkenneturvallisuutta ja myos esteettomyytta.

Lisaksi kannatamme, etta asianmukaisesta suojakyparan kaytosta tulisi myos koskemaan
sahkopotkulaudan kayttajia.

Sahkopotkulautojen kayttajien nakékulman lisaksi tulisi huomioida muut teilla ja kevyen liikenteen
vaylilla liikkkujat. Erityisesti liikkkumisen vaikeuksista karsivat ja liikkkumiseen apuvalineita tarvitsevat.
Tama toteutuu mm. pysakdinnin rajoittamisella ja nopeuksien hallintakeinoilla.

5. Mita muuta haluaisitte lausua arviomuistiosta ja sen sisallosta?

Kokonaisuuden kannalta olisi hyva arvioida, mita erilaisia yhteisvaikutuksia erilaisilla muuttujilla on.
Esimerkiksi varsin tyypillisella kombinaatiolla eli kokemattomalla sahképotkulaudan kuljettajalla,
vieraalla kulkuvalineelld, mahdollisella paihtymystilalla, 6isella vuorokaudenajalla ja esimerkiksi
ahtailla kulkuvaylilla onnettomuusriskiin seka sahkdpotkulautaa kayttavan ettd muun liikenteen
(seka kevyt liikenne, jalankulkijat, pyorailijat, autoilijat, liikunta-apuvalineita kdyttavien, vammaisten,
nakorajoitteisten) osalta.
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