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Lausunto ty6ryhmamuistiosta toiminnallisten héiriéiden yhtendisista hoidon perusteista

Sosiaali- ja terveysministerié on vuonna 2015 asettanut tydryhman uu-
distamaan ja yhtenaistdmaan hoitoon paasyn maaraaikoja ja perusteita
seka valtakunnallisia kiireettéman ja kiireellisen hoidon perusteita. Li-
séksi tehtdvana on ollut valmistella idkkaiden henkildiden pitkdaikaisen
laitoshoidon |&aketieteelliset perusteet. Osana tata kokonaisuutta erilli-
nen tyéryhméa on valmistellut luonnoksen toiminnallisten hairididen yh-
tenaisiksi hoidon perusteiksi.

Tydryhman muistioluonnos on Idhetetty lausuntokierrokselle 18.4.2018.
Elinkeinoeldaman keskusliitolta ei lausuntoa ole pyydetty, mutta koska
toiminnallisten hairiiden tunnistaminen, niiden asianmukainen hoito ja
kuntoutus ovat seké terveydenhuollon etté tydeldman ndkdkulmasta
erittdin tarkeita asioita, haluamme tuoda esille asiaan liittyvat nakemyk-
semme.

Muistioluonnoksessaan tyéryhma kuvaa erinomaisesti toiminnallisten
hairididen luonteen, niiden laajan kirjon ja nykyista |aaketieteellisté na-
kemysta vastaavat syntymekanismit sek& diagnostiikan ja hoidon nyky-
tilan haasteineen. Toiminnalliset hairiét ja niihin liittyvat tutkimukset ja
uusintatutkimukset kuormittavat terveydenhuoltojarjestelmaa huomatta-
vasti, mutta vield merkittdvampaa on se, ettd naista hairidista aiheutuu
oireileville henkildille pitkdaikaista haittaa, rajoitteita ja pahimmillaan
jopa tyokyvyttdmyyteen johtava toimintakyvyn vajaus.

Tydéryhman nakemyksen mukaan suuri osa lievista toiminnallisista hai-
ridistd hoidetaan nykyaan asianmukaisesti ja erotusdiagnostiikan edel-
lyttdmat tutkimukset tulevat tehdyiksi. Ongelmia sen sijaan on vaikeam-
piasteisten hairididen tutkimusten lopettamisessa riittdvan perusteelli-
sen selvittelyn jalkeen ja potilaan oireiston tunnistamisessa ja toteami-
sessa toiminnalliseksi. Jos diagnoosi ja& avoimeksi tai potilas ei hy-
vaksy asetettua toiminnallisen hairion diagnoosia, ei edellytyksia asian-
mukaisen hoidon toteuttamiseksi ole.

Potilaiden ja heitd edustavien jarjestdjen on usein ollut vaikea hyvak-
sya hairididen toiminnallista luonnetta, ja he myds kokevat, ettei heidan
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oireitaan oteta terveydenhuollossa vakavasti. Koska oikeus- ja kor-
vauskaytanto eivat tunnista toiminnallisia hairidita sairauksiksi, jaavat
nama potilaat sosiaalivakuutuksen etuuksien ulkopuolelle. Kaikki tama
on synnyttanyt voimakkaan vastakkainasettelun toiminnallisista hairi-
dista karsivien ja heita edustavien jarjestdjen seka terveydenhuolto- ja
vakuutusjarjestelmén vélille.

Toiminnallisten hairididen tutkimuksen hoidon ja kuntoutuksen kehitta-
minen on keskeisen tarkeda naista tiloista aiheutuvien haittojen vahen-
tamiseksi ja oireilevien henkiléiden toiminta- ja tydkyvyn palautta-
miseksi. EK kannattaa tyéryhman luonnostelemia suuntaviivoja tervey-
denhuollon osaamisen lisdamiseksi, hoitomuotojen sisaltdjen kehitta-
miseksi sekad hoidon porrastukseksi. Jotta toiminnallisten hairididen
diagnostiikka ja hoito voidaan perustaa parhaaseen kaytettavissa ole-
vaan tutkimustietoon ja nayttédén hoidon vaikuttavuudesta, on seka pal-
veluvalikoimaneuvoston ettd Kaypa hoito -toimituksen resursseja tar-
peen vahvistaa nykyisesta.
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