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LAUSUNTO VALTAKUNNALLISISTA LAAKINNALLISEN KUNTOUTUKSEN APUVALINEIDEN
LUOVUTUSPERUSTEISTA

Neuroliitto kiittd3a mahdollisuudesta lausua lddkinnallisen kuntoutuksen
apuvalineiden luovutusperusteista.

Apuvilineprosessista ja yleisistd ohjeista

Luovutusperusteissa korostetaan asiakkaan osallisuutta ja apuvalineen
tarpeen arvioinnin pohjautumista asiakkaan toimintakykyyn hanen
omassa luonnollisessa toimintaymparistdssaan.

On tirked3, ettd asiakkaan apuvilineen tarve varmasti tulee arvioiduksi
yksildllisesti ja ottaen huomioon hdnen omat toiveensa ja ndkemyksensa
apuvélineestd ja sen tarpeesta.

Katsomme, etti johdanto-osaan tulisi kirjata vieldkin tarkemmin
apuvilineen luovutuksen yhteydessd annettavan ohjauksen tarkeydesta
ja merkityksesté. Lisaksi on korostettava asiakkaalle luovutetun
apuvilineen kiytén seurannan merkitystd. Apuvalineen kdyton
ohjauksella ja seurannalla varmistetaan apuvalineen sopiminen kayttajan
tarpeeseen ja sen oikeanlainen kdyttd. On tdrkeaa, ettd vaativien
apuvilineiden, kuten pyératuolien ja sithkémopojen, kdytén ohjaus
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tapahtuu kayttdjan paivittdisessa luonnollisessa toimintaymparistossa.
Systemaattisesti tehtdvalld apuvélineiden kdyton seurannalla saadaan
varmistettua etta asiakkaalla on tarkoituksenmukainen ja hdnen
tarpeisiinsa vastaava apuviline. Lisdksi seurannan avulla saadaan yhdelle
kayttdjalle tarpeettomiksi jddneet tai toimimattomiksi osoittautuneet
apuvilineet nopeasti kiertoon muille kayttajille.

Sairauden tai vamman aiheuttamat asiakkaan toimintakyvyn rajoitukset
voivat vaihdella esimerkiksi riippuen vuodenajasta tai sairauden tilasta.
Asiakas voi tarvita ajoittain py6ratuolia tai rollaattoria liikkkumiseensa ja
toisaalta taas valilld kyeta liilkkumaan tdysin ilman apuvélinetta.
Asiakkaan toimintakyvyn vaihtelua ei aina voida ennustaa. Siksi on
tarkeaa, ettd luovutusperusteisiin lisatadn tastd ohjeistus. Ohjeistuksen
tulee mahdollistaa se, etta asiakas edelleenkin saa pitda kdytossaan kaikki
apuvilineet joita hdn tarvitsee, vaikka tarve olisikin vain ajoittaista mikali
se kuitenkin on sdaanndllisesti toistuvaa.

Korostamme apuvalineen kaksoiskappaleen saamisen tarkeytta silloin,
kun se asiakkaan yksil6llisessa tilanteessa on valttamatonta. Esimerkkina
tilanne, jossa rollaattoria tarvitseva asiakas asuu hissittoman kerrostalon
ylemmissa kerroksissa. Han ei pysty siirtamaan ulkokdytdssa olevaa
rollaattoria sisdlle asuntoonsa. Tall6in ohjeistuksella tulee varmistaa, ettd
hdn saa toisen rollaattorin sisakayttéon.

Piddmme hyvadng, ettd luovutusperusteet korostavat asiakkaan vastuuta
apuvadlineen huolto- ja korjaustarpeiden asianmukaisesta ilmoittamisesta
vastuutaholle. On kuitenkin huomattava, etta joidenkin asiakkaiden
osalta on kohtuutonta edellyttdaa heidan vastaavan itse apuvalineen
paivittdisesta ja sdanndllisesta huollosta kuten puhdistamisesta, ruuvien
kiristimisesta ja voitelusta. Kdytanndssa apuvalineyksikdiden huollot ovat
tahan asti hoitaneet ndma toimenpiteet, jos asiakas on niitd pyytanyt.
Piddmme tdrkedna, etta tallainen asiakkaan tarpeista lahteva yksiléllinen
palvelu jatkuu edelleenkin silloin, kun asiakkaan fyysinen tai kognitiivinen
toimintakyky ei riita paivittdisten huoltotoimenpiteiden tekemiseen.

Luovutusperusteisiin on koottu hyvat ohjeet apuvdlinepalveluista
asiakkaan elamantilanteen tai asumismuodon ja/tai paikkakunnan
muuttuessa. Toivomme, ettd vastaava ohjeistus annetaan asiakkaan
omaehtoisen muuton osalta. Naissa tilanteissa on ollut kuntakohtaisia
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eroja siind seuraavatko apuvilineet asiakasta vai hakeeko han niitad
uudelleen tulevasta kotikunnastaan, seka siinda kumpi kunta vastaa niiden
huollosta ja korjauksista.

Kriteerien sisallosta

Kohtaan 12 22 on hyvin kirjattu yksiléllisten tarpeiden huomioon ottaminen
pyoratuolin valinnassa. Kdytdnndssa olemme havainneet, ettd asiakkailla on
ollut vaikeuksia saada riittdvan kevyesti kelautuva eli kettera pydratuoli. Usein
kaytt6on on annettu painavia, varastoon palautuneita vanhoja pyératuoleja,
joiden kdyttaminen on ollut asiakkaalle vaikeaa. Toivomme, ettd
luovutusperusteisiin kirjataan kierrdtetyn apuvilineen kdytté6n luovutuksessa
tehtavaksi erityisen tarkka arvio siitd, ettd apuvaline varmasti vastaa asiakkaan
yksilollisid tarpeita ja on hanelle toimiva. Lisaksi ehdotamme
luovutusperusteisiin kirjattavaksi sen, ettd asiakkaalle luovutettava pyératuoli
on aina yksilollisesti sadadettava asiakkaalle toimivaksi.

Kohtaan 06 06 21 ehdotamme ettd luovutusperusteisiin lisdatddn nimenomainen
maininta siitd, ettd ortoosi voidaan luovuttaa myds silloin kun sen
kayttotarkoituksena on spastisen, heikon tai halvaantuneen lihaksen tukeminen
tai patologisen koukistumisen estdminen.

Kohtaan 06 12 ehdotamme luovutusperusteisiin lisdttavaksi nimenomainen
maininta siitd, ettd kaikkia alaraajan ortooseja voidaan luovuttaa my6s kun
kayttotarkoituksena on virheasentoon kiertymisen ehkdiseminen silloin, kun
virheasento aiheuttaa asiakkaalle paivittaisista toiminnoista suoriutumista
vaikeuttavan kiputilan.

Kohtaan 04 06 06 ehdotamme lisdttavaksi ettd tukisukat ja tukihihat kasivarsille
ja jaloitle ja muille kehon osille luovutetaan myds lihastoiminnan puuttumisen
aiheuttaman jatkuvan turvotuksen hillitsemiseksi ja kohtuullisena pitdmiseksi.

Kohtaan 18 12 10 ehdotamme lisattdvaksi, etta sahkésaatéinen sanky ja muut
kohdassa mainitut apuvilineet voidaan luovuttaa myés asiakkaan kivun ja
alaraajaturvotuksen vahentdamiseksi tai spastisuuden rentouttamiseksi. Jo talla
hetkelld osa apuviélineyksikdistd myontda em. apuvilineita ndilld perusteilla.

KdytannGssa pienapuvalineistdn saantia (kohdat 15 03, 15 06, 15 09, 09 36, 09
39 ja 09 42) on rajoitettu nykyisin merkittavasti. Usein asiakas ohjataan itse
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ostamaan tarpeelliset apuvilineet. Toivomme ndiden osalta tarkennuksia
luovutusperusteiden kirjauksiin ja velvoittavuuteen.

Yhdenvertainen saatavuus

Piddmme erittdin hyvang, ettd ladkinnéllisen kuntoutuksen apuvdlineiden
kadyttoon saaminen yhdenmukaistuu koko maassa. Talla hetkelld
apuvalinepalvelujen saanti vaihtelee kunta- ja
sairaanhoitopiirikohtaisesti. Yhdenvertaisuus ei kuitenkaan saa syrjayttda
asiakkaan yksil6llisten tarpeiden huomioimista.

Julkaiseminen

Pidamme tarkoituksenmukaisena luovutusperusteiden julkaisemista
internetissd, jolloin ne ovat pdivitettyina ja reaaliaikaisina kaikkien
asianosaisten kdytettdvissa. Olisi tarkeda, ettd luovutusperusteisiin
sisdllytetddan hakusana-toiminto, joka parantaa niiden kaytettavyytta
merkittdvasti. Lisdksi niiden tulisi olla tulostettavissa seka kokonaisuutena
ettd osissa.

Lausunnon laati Neuroliiton lakimies Anu Aalto.
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