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SOSTE Suomen sosiaali ja terveys ry on valtakunnallisten sosiaali- ja terveysjarjestojen
kattojarjestd. SOSTE on sosiaali- ja terveyspoliittinen vaikuttaja ja asiantuntijajarjesto, joka
rakentaa sosiaalisen hyvinvoinnin ja terveyden edellytyksia yhteistyossa jasenyhteisojensa
kanssa. SOSTE Suomen sosiaali ja terveys ry:n varsinaisina jasenina on 219 valtakunnallista
sosiaali- ja terveysalan jarjestoa ja yhteistydjasenina yli 60 muuta sosiaali- ja terveysalan
toimijaa.

Liitteena SOSTE Suomen sosiaali ja terveys ry:n lausunto ylla mainitusta asiasta.
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LAUSUNNON KESKEINEN SISALTO:

- SOSTE pitaa asiakkaiden yhdenvertaisen kohtelun kannalta tarkeana valtakunnallisesti
yhtenaisten ladkinnallisen kuntoutuksen apuvalineiden luovutusperusteiden
laatimista.

- Lausuntokierroksella ollut teksti on monin osin hyva jo nykyisessd muodossaan, mutta
teksti sisaltad myos puutteita, epatarkkuutta ja terminologista epaselvyytta. Naita
kuvataan lausunnossa tarkemmin. Hyvaan lopputulokseen paastaan viimeistelemalla
ja tarkentamalla epéaselvia tekstikohtia ja paivittamalla opasta jatkuvasti.

- My0s apuvalineiden luovuttamisen ehdoissa on asiakkaan kannalta epdkohtia. Naita
nostetaan esille lausunnon loppuosassa kohdassa “huomioita luokitteluosiosta”.
Lisdksi SOSTEn jasenjarjestot kuvaavat omissa lausunnoissaan asiakkaiden kannalta
oleellisia epdkohtia apuvalinekohtaisesti.

- SOSTE suosittelee palvelujen kayttdjien ja heitd edustavien jarjestojen aktiivista
kuulemista ja osallistamista palvelujen kehittamisessa prosessien alkuvaiheista lahtien.
Samoin jarjestdja ja palvelujen kayttajid kannattaa kuulla ja hyddyntaa oppaan
paivittdmiseen liittyvassa tyossa.

Yleista

SOSTE Suomen sosiaali ja terveys ry kiittda saamastaan lausuntopyynnésta ja kommentoi
opasta erityisesti yleistekstin osalta. Jotkin huomiot kohdistuvat myds oppaan luokitusosaan.
Lausuntopyynto on ldhetetty myos useille SOSTEn jasenyhteisdille, jotka kommentoivat opasta
tarkemmin apuvalinekohtaisesti, kukin oman erityisalansa ja asiantuntemuksensa mukaisesti.

SOSTE pitaa tarkeana ja kannatettavana yhtenaisten ladkinnallisen kuntoutuksen
apuvalineiden luovutusperusteiden laatimista valtakunnallisella tasolla. Tdma on merkittava
parannus aiempiin erillisiin, yksikko- tai aluekohtaisiin ohjeistuksiin. HUS, Eksote ja Carea-
alueilla tehtiin kaksi vuotta sitten tarkeda pohjatyota yhtenaistamalla ohjeistusta ja
toimintakaytantoja laajemmalla alueella.

Yhtenaiset toimintaohjeet lisdavat eri alueilla asuvien potilaiden yhdenvertaisuutta ja
tasapuolista kohtelua. Tarkasti aukikirjoitetut sdannot ja toimintaohjeet lisadvat potilaiden
sekd heidan laheistensd mahdollisuutta saada tietoa ladkinnallisen kuntoutuksen
apuvalineista. Tarkat toimintaohjeet tukevat myds ammattilaisia heidan tyossaan.

Oppaassa todetaan, ettd jokainen maakunta tulee edelleenkin tarvittaessa tarkentamaan
asiakirjaa omien toimintakaytanteidensa osalta sen mukaan miten sosiaali- ja terveyspalvelut
ja apuvalinepalvelut on jarjestetty alueella. Oppaan toimivuuden ja kaytettavyyden kannalta
myos saanndllisen paivittamisen tarve tulee huomioida seka kansallisella ettd maakunnallisella
tasolla.
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Oppaasta puuttuvat uuden teknologian valineet ja esimerkiksi robotiikka, joiden merkitys tulee
tulevaisuudessa kasvamaan. Jos joitakin valineita ei ole mainittu oppaassa, saatetaan tulkita,
ettei kyseisia valineita myoskaan tarvitse luovuttaa kayttoon. Ajantasaistaminen ja jatkuva
paivittdminen on tastakin syysta tarpeen.

Huomioita johdanto-osasta

- SOSTE kiinnittda huomiota, etta oppaan johdanto-osassa ei mainita lainkaan YK:n
vammaissopimusta, vaikka opas koskee mitad suurimmassa maarin vammaisten
paivittaisissa toiminnoissa tarvitsemia apuvalineita. YK:n vammaissopimuksen
kuntoutusta koskeva artikla 26 viittaa suoraan kuntoutukseen liittyviin apuvalineisiin.
"Sopimusosapuolet edistdvat vammaisille henkildille tarkoitettujen kuntoutukseen
liittyvien apuvalineiden ja apuvalineteknologian saatavuutta, tuntemusta ja kaytt6a.”
Muita keskeisia kohtia ovat artikla 20: Henkilokohtainen liikkuminen ja artikla 25:
Terveys.

- Lahdeluettelossa mainitaan Suomen perustuslaki, mutta tekstista ei kdy ilmi, onko sita
sovellettu oppaassa ja milla tavoin.

- Kaikki oppaassa kadytetyt lahteet on suositeltavaa kayda viela lapi ja varmistaa, etta
kaytossa ovat uusimmat alan julkaisut ja tuorein mahdollinen tieto. Tama lisdd myos
luottamusta opasta kohtaan.

- Esipuheessa mainitaan luovutusperusteiden |dhtékohdaksi vuonna 2010 paivitetty
Kiireettoman hoidon perusteet -ohjeistus. Ohjeistuksen mukaan "ensisijaisesti
turvataan apuvalineet, jotka ovat valttamattomia elintarkeiden ja keskeisimpien
paivittaisten toimintojen ylldpitdmiseksi tai jotka ovat valttamattomia henkilon
itsendisen suoriutumisen tukemisessa”. Teksti on luovutusperusteiltaan STM:n
ladkinnallisen kuntoutuksen apuvalineasetusta tiukempi. Tassa ei huomioida, etta
ladkinnallisen kuntoutuksen apuvalineen luovutus mm. potilaan toimintakyvyn
tukemiseksi, yllapitamiseksi ja toimintakyvyn heikentymisen ehkdisemiseksi kuuluu
asetustekstin alaan. Teksti saattaa myos luoda lukijalle virheellisen kuvan, etta vain
erityistason apuvalineita luovutetaan.

- Edellda mainittu esipuheen lause irrotettuna muusta tekstista Kiireettéman hoidon
perusteet -ohjeistuksessa ei palvele kayttdjaa ja antaa turhaan tilaa vaarille
tulkinnoille. Teksti voidaan tulkita esimerkiksi niin, etta jos henkilo ei voi itsenaisesti
kayttaa apuvalinetta, niin sita ei luovuteta tai sen luovuttamista ei pideta ainakaan
ensisijaisen tarkedana. Apuvalineen kaytt6on kuuluu yhtena olennaisena osana
apuvalineen kayton ohjeistus ja opastus, joka vahitellen voi auttaa asiakasta
omaksumaan apuvélineen kdytén. Tama on kuvattu alkuperdisessa tekstissa
Kiireettdman hoidon ohjeistuksessa.

- Apuvilineen luovuttamisperusteissa kaytetty termi “ensisijaisesti turvataan” on
hankala, koska siita saattaa syntya mielikuva taloudellisin perustein tapahtuvasta
priorisoinnista sen sijaan, ettd puhuttaisiin yksilollisesta tarpeesta vammaan tai
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sairauteen liittyen. Asiakkaan kannalta on tarkeaa, etta hanet kohdataan nimenomaan
yksil6llisesta tilanteesta ja tarpeesta lahtien ja etta hanen tilannettaan tarkastellaan
yksil6llisena kokonaisuutena.

- Yleisesti ottaen vanhoihin STM:n ohjeistuksiin, jotka tosiasiallisesti ovat vuodelta 2004,
ei enda kannattaisi viitata, vaan apuvalineasetus on tahan nahden ensisijainen.

- Apuvilineiden kuljetuksesta on kirjattu, etta kuljetus jarjestetaan, jos kuljettaminen on
asiakkaalle mahdotonta vaikean toimintakyvyn rajoitteen vuoksi. Usein
kuljetusvaikeudet kuitenkin johtuvat henkilon yksil6llisista tai ymparistoon liittyvista
tekijoista, eika toimintarajoitteesta.

- Johdantotekstissa ei ole mainintaa hoitoon paasyn aikarajoista eli hoitotakuusta.
Hoitoon paasyssa noudatettavat aikarajat koskevat myds laakinnallisen kuntoutuksen
apuviélinepalvelua.

- Palvelun kayttédjien ja heitd edustavien jarjestdjen kuuleminen ja osallistaminen
palvelujen kehittamisessa on tarkeda. Kohdassa kuusi kasitellddn oppaan paivittamista,
my0s tdssa kohtaa kannattaisi tekstiin lisata palvelun kayttdjien ja heitd edustavien
jarjestojen osallisuus.

Huomioita luokitteluosiosta

- Luokitteluosion tekstien tyostamista tulisi viela jatkaa, silld tdma ei ole nykyisessa
muodossaan taysin tasalaatuinen ja selked kokonaisuus. Varsinaiset luovutuskriteerit
eivat kaikissa kohdissa kay tekstista selvasti esille. Joissakin kohdissa kaytetaan
ilmaisuja ”sovittujen kaytantdjen mukaisesti” tai “yliladkari arvioi”. Ndiden sisalto
pitdisi kirjoittaa auki, jotta luovutuksen perusteet olisivat selkeat ja jotta opas lisdisi
valtakunnallisesti yhtenaisia kdaytantoja. Joissakin kohdissa perustelut on puolestaan
kirjattu kiitettavan yksityiskohtaisesti ja tarkasti.

- Tekstissa kaytettavaa terminologiaa pitdisi myods yhtendistad. Oppaassa kaytetaan
termeja “luovutetaan”,” mydnnetddn” ja “lainataan”. Apuvalineasetuksessa kdytetdan
kasitettd “luovutetaan”, joko lainaksi tai omaksi. Samaa termia olisi suositeltavaa

kayttaa tdssa oppaassa.

- 09 54 Sukupuolielaman apuvilineet
Oppaassa todetaan, ettei sukupuolielaman apuvalineita luovuteta ldadkinnallisena
kuntoutuksena. Tata ei perustella oppaassa mitenkdan. Luokituksen alussa kuvataan,
miten sukupuolielaman apuvalineilld helpotetaan tai kompensoidaan vamman tai
sairauden rajoitetta, mutta taman jdlkeen todetaan, ettei apuvalinetta luovuteta.
Esimerkiksi selkaydinvammaisen miehen toimintakyvyn rajoitteisiin kuuluu
laaketieteellisesti todettu heikentynyt kyky saada lapsia eli lainmukainen peruste
sukupuolielaman apuvalineen luovutukselle on olemassa. Jos viitataan siihen, etta
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asiakas voi hankkia apuvalineen omalla kustannuksellaan, niin on hyva tuoda esiin,
etta apuvaline on maksuton asiakasmaksulainsaadannon perusteella.

- 12 27 07 Lastenvaunut ja rattaat
Kaksosten rattaita ei luovuteta ladkinnallisen kuntoutuksen apuvalineend, jos toinen
kaksosista on terve. Tama syrjii vammaista osapuolta perusteettomasti eli terveen
henkilon ominaisuudet estavat luovuttamasta ko. apuvalinettd vammaiselle. Tdma on
yhdenvertaisuuslain vastaista. Jo kaksosten kehityksen kannalta on perusteltua liikkua
yhdessa, samoilla vaunuilla tai rattailla, eika erikseen eri vaunuilla.

- 12 39 01 Opaskoirat
Nakovammaisen opaskoiran on kaytannossa katsottu olevan ladkinnallisen
kuntoutuksen apuvaline. Yhdenvertaisuuden nakékulmasta myos fyysisesti vammaisen
henkilon avustajakoiran tulisi olla |ddkinnallisen kuntoutuksen apuviline.

- 181210 Sangyt
Parisankyja ei luovuteta vammaiselle. Kun kotiin jarjestetdan kuntoutuspalveluja, on
perusteltua hankkia apuvalineena pariskunnalle parivuode, jotta fysioterapeutti tai
jumppari mahtuu tekemaan tyotaan vammaisen kanssa. Mikali halutaan poistaa
terveen osapuolen saama taloudellinen hyoty, tdma voidaan ratkaista erilaisin
maksuratkaisuin. Pariskunnan terveen osapuolen osuus voidaan maksaa itse ja
esimerkiksi palveluseteli kattaisi vammaisen henkilon osuuden.

- 22 27 Halytys-, muistutus- ja merkinantovalineet
Kohdassa viitataan vuonna 2008 ilmestyneeseen Apuvélineet ja dementia
Pohjoismaissa -julkaisuun. Taman tilalle voisi vaihtaa jonkin uudemman kotimaisen
julkaisun, koska sellaisia on l6ydettavissa.

Lopuksi

Eri alueiden toimintakaytanteita valtakunnallisella tasolla yhtenaistava ty6 on erittdin tarkea ja
kannatettava prosessi. Asiakirjaluonnoksen kayttokelpoisuus varmistetaan huolellisella
viimeistelylld ja paivittamisella.

Laakinnallisen kuntoutuksen apuvalineiden tarve ja kayttdjien maara tulevat lisdantymaan
vaeston ikddntyessa. Potilaiden toimintakyvyn yllapitdaminen vaatii terveydenhuollolta hyvia,
selkeita ja oikea-aikaisia apuvalinepalveluja. Palvelujen kehittdmisessa on suositeltavaa kuulla
potilaita ja heitd edustavia jarjest6ja prosessien alkuvaiheista lahtien.
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