
Obstruktiivisen uniapneapotilaan apneakiskohoito
Vastaaja:
-
Vastaus:
25.09.2018, 12:52 - 27.09.2018, 13:30

1. Yhteystiedot
Sukunimi Peltomäki

Etunimi Timo

Sähköpostiosoite timo.peltomaki@pshp.fi

Organisaation nimi, jos
vastaat jonkin
organisaation edustajana

Pirkanmaan
sairaanhoitopiiri

2. Vastaaja on
kunta tai kuntayhtymä

3. Kriteerien sisältö
Valtioneuvoston asetus erikoissairaanhoidon 
työnjaosta ohjaa kullekin yliopistolliselle 
sairaanhoitopiirille alueellisia ja valtakunnallisia 
koordinaatiotehtäviä. Varsinais-Suomen 
sairaanhoitopiirille kuuluu hengitys-, uni- ja 
vireystilahäiriöiden diagnostiikan ja hoidon 
valtakunnallista suunnittelua ja toiminnan 
yhteensovittamista koskevat tehtävät. 
Apneakisko-kirurgisen hoidon työryhmä, dosentti 
Tero Soukan johdolla, on paneutunut mm. 
valtakunnallisten yhtenäisten ohjeiden (kriteerien) 
laatimiseen uniapneakiskohoitoa koskien. Tämän 
vuoksi mielestäni tulee ennen kaikkea kuulla tätä 
työryhmää laadittaessa terveydenhuollon (tässä 
tapauksessa ei suun) yhtenäisen hoidon perusteita.

4. Kriteerien soveltuvuus käytännön
toimintaan Liian moniselitteiset eli käytännössä vaikeasti 

sovellettava.

5. Vaikutukset hoidon yhdenvertaiseen
saatavuuteen Mikäli toteutuu yhdenvertainen saatavuus paranisi, 

mutta tätä ennen tulee toteuttaa valtakunnallisesti 
uniapnean ja muiden unihäiriöisten hoidon 
koordinointi. Tätä työtä on vastuutettu Varsinais-
Suomen shp hoitamaan.

6. Mahdolliset kustannusvaikutukset
??

7. Missä muodossa kriteerit olisi
tarkoituksenmukaista julkaista (esimerkiksi
sähköisesti)

??



8. Muita mahdollisia huomioita
On ERITTÄIN TÄRKEÄÄ tuoda esille, että 
uniapneakiskohoidossa ei ole kyse suun 
terveydenhoidosta, vaan uniapnean 
(=yleissairauden) hoidosta laitteella, jonka 
valmistamiseen tarvitaan hammaslääketieteellistä 
osaamista. 
Näin ollen apneakiskohoito ei tulisi kuulua suun 
terveydenhuollon yhtenäisen hoidon pohdintaan.


