
Lastenpsykiatrian yhtenäiset hoidon perusteet
Vastaaja:
-
Vastaus:
28.09.2018, 13:33 - 28.09.2018, 14:04

1. Yhteystiedot
Sukunimi Silja

Etunimi Lampinen

Sähköpostiosoite silja.lampinen@finfamipirkanmaa.fi

Organisaation nimi,
jos vastaat jonkin
organisaation
edustajana

Mielenterveysomaiset Pirkanmaa -
FinFami ry

2. Vastaaja on
järjestö

3. Kriteerien sisältö
• Vanhemmuuden tuki ei läheskään aina ole 
asiakaslähtöistä vaan samaa konseptia tarjotaan, vaikka 
perheen tarpeet olisivat erilaiset. Vanhemmuuden 
tukeminen ei läheskään aina tarkoita myöskään 
vanhempien jaksamisen tukemista, vaikka sen pitäisi niin 
tehdä. Tuen pitää olla konkreettista ja tarpeenmukaista, se 
ei saa kuormittaa perhettä lisää.
• Liian usein jatkohoito ja kuntoutus on lääkehoidon 
toteuttamista. Hoitavien tahojen säännölliset tapaamiset tai 
terapiat harvinaisuuksia.
• Vanhemmat eivät läheskään aina tiedä lapsen hoito- tai 
kuntoutussuunnitelmia. Ei näytetä perheille!
• Monitoimijuus konkreettisesti saman pöydän 
palavereissa. Ei turhia palveluita tai osallistujia, kuormittaa 
vain perheitä entisestään.
• Palvelukartan joka kohdassa perhe mukaan! Kaiken 
hoidon on tapahduttava yhteistyössä ja oltava läpinäkyvää.

Käypä hoito – suositukset: 
• Traumaperäinen stressihäiriö: Panostusta 
ennaltaehkäisyyn esim. kaltoinkohtelutilanteissa: nopea 
hoitoon pääsy ja laadukas hoito

4. Kriteerien soveltuvuus käytännön
toimintaan No answers

5. Vaikutukset hoidon yhdenvertaiseen
saatavuuteen • Tällä hetkellä lastenpsykiatrian kiireettömän hoidon 

perusteisiin liittyen kunnissa on täysin erilaiset käytännöt, 
mikä asettaa perheet eriarvoiseen asemaan.
• Perustason perustutkimuksiin pitää päästä ajallaan, ei riitä 



että nimi on kirjoilla ja roikutaan jonossa.
• Tällä hetkellä lastenpsykiatrinen akuutti- ja osastohoito ei 
toteudu ajallaan liian vähäisten resurssien vuoksi, hoitoa 
tarjotaan myöhässä.

Käypä hoito - suositukset:
• Kielellinen erityisvaikeus: Tällä hetkellä vaikeaa päästä 
edes tavalliseen puheterapiaan
• ADHD: Tällä hetkellä toteutuu lähinnä pelkkä lääkehoito 
(terapiat, koulutoimet, vanhempainohjaus, 
nepsyvalmennus puuttuvat, ei siis ole tarjolla)

6. Mahdolliset kustannusvaikutukset
No answers

7. Missä muodossa kriteerit olisi
tarkoituksenmukaista julkaista
(esimerkiksi sähköisesti)

Kriteerit tulee julkaista sähköisesti siten, että omaisilla / 
läheisillä on helppo pääsy niihin.

8. Muita mahdollisia huomioita
Nämä kommentit on kerätty Mielenterveysomaiset 
Pirkanmaa - FinFami ry:n kokemusasiantuntijoilta, joiden 
alaikäinen lapsi on sairastunut psyykkisesti.


