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Sosiaali- ja terveysministerio
PL 33
00023 Valtioneuvosto

Turun kaupungin hyvinvointitoimialan lausunto luonnoksesta laakinnallisen kuntoutuk-
sen apuvalineiden luovuttamisen yhtenaisiksi perusteiksi

Palvelualuejohtaja Katariina Korkeila 6.4.2017:

Sosiaali- ja terveysministerio pyytaa lausuntoa luonnoksesta laakinnallisen
kuntoutuksen apuvélineiden luovuttamisen yhtendisiksi perusteiksi. Lausun-
nonantajia pyydetéaan arvioimaan kriteerien sisaltda, soveltuvuutta kaytannon
toimintaan ja vaikutuksia hoidon yhdenvertaiseen saatavuuteen, mahdolli-
suuksien mukaan kustannusvaikutuksia sek& missa muodossa kriteerit olisi-
vat tarkoituksenmukaisinta julkaista. Lausunnot pyydetaan lahettamaan
10.4.2017 mennessa sahkoisesti sosiaali- ja terveysministerion kirjaamoon
osoitteeseen kirjaamo@stm.fi. Lausunnoissa pyydetdan kayttamaan viitetta
STMO010:00/2015.

Turun kaupungin hyvinvointitoimiala toteaa lausuntonaan seuraavaa:

Valtakunnalliset la&kinnallisen kuntoutuksen luovutusperusteet — opas apuva-
linetyota tekeville ammattilaisille ja ohjeita asiakkaille on tarpeellinen valta-
kunnallinen asiakirja, joka toivottavasti yhtenaistaa ladkinnallisen kuntoutuk-
sen apuvdlineiden luovutusperusteita ja toimii arjen apuvalinetydn tukena.

Sote-uudistuksen nakdkulmasta asiakirja antaa perustan tuleville maakunnille
mahdollisuuden tarkentaa omien toimintakaytanteidensa osalta asiakirjaa silta
osin, miten sosiaali- ja terveyspalvelut alueella on jarjestetty ja apuvalinepal-
velut organisoitu.

Seuraavassa huomioita opaskirjan eri kohtiin.
4. Yleisia ohjeita (sivu 16)

Lausunnolla olevaan versioon versioon on tehty muutoksia aikaisempaan
luonnokseen ndhden. Aikaisemmassa versiossa todettiin, etta ” On tarkeéa,
ettd asiakas saa joustavasti palvelua aina silloin, kun han sité tarvitsee. Tama
on korvattu tasmallisemmalla ilmaisulla "On tarkea4, ettd asiakas saa jousta-
vasti palvelua normaalien virka-aikaisten aukioloaikojen puitteissa. Tarkeéat
mainintoja ovat myds, ettd mikali asiakas on sopimatta huollattanut tai korjaut-
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tanut apuvalinettd, ei kustannuksia korvata seka kuljetusvastuuta tismentéava
teksti.

04 06 89 04 Painevaatteet liikkeen ja asennon fasilitointiin

Valmis- tai mittatilaustydona valmistetut neurologisessa fysioterapiassa kaytet-
tavat tukivaatteet, jotka antavat tasaisen paineen, ja joilla pyritdan helpotta-
maan vartalon hallintaa ja hahmottamista seka lisidma&an toiminnallisuutta ja
hallittua liikkumista. Luokkaan siséltyvat esimerkiksi Erbin pareesituet.

Voidaan luovuttaa ladkinnallisen kuntoutuksen apuvalineena esim. aistiyliher-
kille lapsille, kun tarve on kirjattu kuntoutussuunnitelmaa ja on osa kuntoutus-
prosessia.

Aiemmassa versiossa on todettu "kroonisen kivun hoidossa painevaatteiden
vaikutuksista ei ole naytt6on perustuvaa tutkimusta eika niité luovuteta 1a&-
kinnallisen kuntoutuksen apuvalineind.” TAma maininta on siis poistettu, mutta
kohta olisi edelleen perusteltua todeta

04 48 03 04 Kasi- ja/tai jalkapolkulaiteet moottoroidut

Yla- ja alaraajojen harjoittamiseen kaytettavat laitteet, joissa moottori avustaa
liikettd.

Harjoitteluvaline voidaan luovuttaa ladkinnallisen kuntoutuksen apuvalineena
silloin, kun sen kayton tarpeellisuus on todettu kuntoutussuunnitelmassa kei-
noksi saavuttaa kuntoutukselle asetettu tavoite. Laite luovutetaan oma-
toimiseen harjoitteluun ensisijaisesti maaraaikaiseen (1-3kk) lainaan. Yksilolli-
sen, valttamattoman tarpeen mukaan laite voidaan luovuttaa toistaiseksi voi-
massa olevana lainana. Tall6in luovuttaminen edellyttaa aina kokeilu-kayttoa
ja selke&a vastetta. Kokeilukayton aikana asiakas tayttaa kayttopaivakirjaa.
Paivakirjan avulla arvioidaan laitteen k&yton tuomaa hyotya.

Restoraattorin kaytto ei ole ensisijainen hoitomuoto spastisuuden hoidossa.
Restoraattoreita ei luovuteta laakinnallisen kuntoutuksen apuvalineen, kun
tavoitteena on spastisuuden hoito.

Harjoitusvalineita ei tulisi edelleenkaan ottaa mukaan laékinnallisen kuntou-
tuksen apuvalineiksi. Selkeytta alkuperaiseen luonnostekstiin tdssé on tehty,
mutta jos myonnetdan, kuka kontrolloi kayttopaivéakirjan pidon, kirjaukset sai-
rauskertomukseen esim., miten harjoittelun seuranta ja saavutettu hoitovaste
hoidetaan?

09 33 PESEYTYMIS-, SUIHKU- JA KYLPYVALINEET
Erilaisia peseytymis-, suihku- ja kylpytuoleja ja tukia luovutetaan laékinnalli-

sen kuntoutuksen apuvélineend apu-valinealan asiantuntijan tekemaan tar-
vearvioinnin perusteella silloin, kun peseytyminen ilman kyseisia apuvalineita
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ei asiakkaan sairauden tai vamman my6té heikentyneen toimintakyvyn vuoksi
onnistu omatoimisesti tai ole turvallista ilman apuvalineitd. Kylpy ja suihkuvé-
lineitd voidaan luovuttaa myds helpottamaan avustettua peseytymista ja
mahdollistamaan kotona selviytyminen. Tahan luokkaan kuuluvia perhe-
elamaan liittyvid apuvélineitd voidaan luovuttaa myds asiakkaalle, jonka toi-
mintakyky on alentunut ja joka tarvitsee mahdollistamaan esim. omatoimisen
lapsen pesemisen ja hoitamisen.

Matkasuihkutuoli on WC- ja suihkupy®ératuoli, joka voidaan purkaa vahan tilaa
vievaan kokoon kuljetuksen ajaksi. Niitd voidaan lainata yksilollisen tarvehar-
kinnan perusteella lyhytaikaiseen kayttdon esim. tyo — tai lomamatkojen ajak-
si, kun peseytyminen / wec-toiminnot eivéat asiakkaan sairauden tai vamman
vuoksi alentuneen toimintakyvyn vuoksi onnistu ilman apuvélinetta.

Lienee riskialtista, jos tdma (matkasuihkutuoli) tulee mukaan. Kuka varmistaa
ympariston ja kayton turvallisuuden seka oikeaoppisen kaytdon matkan aika-
na? Pitaako lyhytaikaiseen tarpeeseen tarvittavia, kokoontaitettavia apuvali-
neitd olla varastossa varmuuden vuoksi tdman jalkeen? Hajoamistilanteet
matkan aikana aiheuttanevat ongelmia. Apuvdlinelainaamossa ei ole muita-
kaan apuvalineitd matkamalleina ja matkatarkoitukseen.

09 33 12 03 Hoitotasot
Tasot joiden paalla makaava henkild voidaan riisua, kuivata ja pukea

Hoitotaso voidaan lainata l&&kinnallisen kuntoutuksen apuvalineend mahdol-
listamaan hoitotoimenpiteet tai pukeminen asiakkaalle, joka sairauden tai
vamman vuoksi ei pysty istumaan kyseisten toimien aikana tai ne on turval-
lisinta tehda tasolla. Liséksi esimerkiksi korkeussaadettavaa sénkya ole kay-
tettdvissa tai se ei apuvélinealan asiantuntijan tekeman arvioinnin perusteella
sovellu naihin tarkoituksiin.

Hoitotason maaritelmaa tulisi tismentaa (hoitotaso/suihkutaso).
12 07 03 Kepin pitimet

Telineet jotka voidaan kiinnittaa esim. kavelytelineisiin tai pyoratuoliin, ja joihin
kiinnitetdan kavelykepit tai kyynérsauvat

Kepinpidin on kavelyapuvalineen lisavaruste, mika helpottaa kepin/sauvan
sailyttdmista ilman apuvalineen kaatumista maahan. Kepinpidin voidaan luo-
vuttaa asiakkaalle, joka kayttaa keppia tai kyynarsauvoja pitkaaikaisesti ja ke-
pinpitimen kaytto tukee henkilén omatoimisuutta ja likkumisen turvallisuutta
Ko. lisdvarusteita ei tulisi lisata [adkinnallisen kuntoutuksen apuvalineisiin.

12 07 99 Muut kavelyn apuvalineiden lisdvarusteet
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Kohtaan sisaltyvat esim. heijastimet ja sauvankantohihnat

Kavelyn apuvélineiden muita lisdvarusteita voidaan luovuttaa terveydenhuol-
lon apuvalinealan asiantuntijan tekeman arvioinnin perusteella silloin, kun
apuvalineen turvallinen kaytto edellyttda niita. Erillisia heijastimia ei luovuteta
laékinnallisen kuntoutuksen apuvalineina.

Ko. lisdvarusteita ei tulisi lisata [adkinnallisen kuntoutuksen apuvalineisiin.
24 ESINEIDEN JA LAITTEIDEN KASITTELY- JA KULJETUSVALINEET

Pullojen purkkien tai muiden vastaavien avaamiseen tarkoitettuja apuvalineita
voidaan hankkia laakinnallisen kuntoutuksen apuvélineeksi asiakkaalle, jolla
pitkadaikaisen sairauden tai vamman vuoksi on selvid puutteita kdden otteessa
tai likkuvuus on rajoittunut nivelmuutosten vuoksi, niin ettei han suoriudu teh-
tavista tavanomaisin keinoin. Apuvalineen tulee olla paivittaisista toiminnoista
suoriutumisen kannalta valttAmaton ja kompensoida puuttuvaa puristusvoi-
maa, hienomotoriikkaa tai vahentaa niveliin kohdistuvaa kuormitusta ja eh-
kéaistd vamman pahenemista (esim. nivelen virheasento). Edellytyksené on,
ettd apuvalineen tarve on todettu apuvéline alan asiantuntijan tekeman yksi-
I6llisen arvion perusteella ja asiakas on ohjatusti harjoitellut apuvélineen kayt-
toa.

Erilaisia avaajia on saatavissa yleisesti eli ovat jo luettavissa jokapaivaiseen
valineistdon, eivat niinkaéan enéé laakinnallisen kuntoutuksen kautta mydnnet-
tavid apuvalineita. Naita ei tulisi liittda mukaan.

Riitta Liuksa
toimialajohtaja
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