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LAUSUNTO

Valtakunnallinen kansanterveystyon johtajaverkosto kiittaa sosiaali- ja
terveysministeriotd mahdollisuudesta antaa lausunto luonnoksesta toiminnallisten
hairididen yhtendisiksi hoidon perusteiksi.

Lausuntopyynnéssa lausunnonantajia on pyydetty arvioimaan kriteerien sisalto4,
soveltuvuutta kdytannon toimintaan ja vaikutuksia hoidon yhdenvertaiseen
saatavuuteen, mahdollisuuksien mukaan kustannusvaikutuksia sek& missa kriteerit
olisi tarkoituksenmukaisinta julkaista.

Kansanterveystyon johtajaverkoston nédkemyksena luonnoksesta toiminnallisten
hairididen yhtendisiksi hoidon perusteiksi lausumme seuraavaa:

Toiminnallisista hairidisté karsivat potilaat ovat merkittava potilasryhma ja nyt
lausuntokierroksella oleva linjaus toiminnallisten hairididen hoidon jarjestamiseksi
on hyvin tervetullut. Ehdotetut yhtendiset hoidon perusteet parantavat tdméan
potilasryhméan hoitoa ja ndyttdon perustuvien hoitojen yhdenvertaista saatavuutta.
Hoidon porrastuksen perusteeksi ehdotettu oireiston vaikeus ja sen tarkeimpana
mittarina toimintakyvyn lasku ovat kaytdnnon toiminnan kannalta perusteltuja
valintoja.

Tyéryhmén ehdotus tdmén potilasryhméan tutkimusten, hoidon ja kuntoutuksen
sopimisesta ja jarjestamisesta sairaanhoitopiireittain on kannatettava, koska néin
pystytéan parhaiten ottamaan huomioon paikalliset olosuhteet ja tutkimus-, hoito- ja
kuntoutusmahdollisuudet. Pienissd maakunnissa ei ole kaikkia ehdotuksen
tyontekijaryhmia kaytettavissa samalla tavalla kuin suurissa maakunnissa.
Maakunnat voivat myds hyddyntaé etavastaanottoja, etdkonsultaatioita ja
nettiterapioita eri tavoin. Kansanterveystyon johtajaverkosto kannattaa myos



vaikeimpien toiminnallisten hairididen hoitoon ehdotettujen tertidaritasoisten
”osaamiskeskusten” perustamista niin, ettd ndma keskukset voidaan eri alueilla
toteuttaa eri tavalla. On tarkeaa, ettd ndissa tertidaritason yksikoissa otetaan
kayttoon uusia nayttoon perustuvia toiminnallisten hairididen hoitomuotoja ja
tutkitaan ja kehitetaan niita. Toiminnallisten hairididen sekavan kriteeriston ja
diagnostisen kaytannon vaihtelevuuden takia ehdotettu kansallisista diagnostisista
kaytannoista sopiminen on myds ehdottoman valttamatonta.

Kansanterveystyon johtajaverkosto on lausunnolla olevan luonnoksen kanssa samaa
mielté perusterveydenhuollon roolista ja mahdollisuuksista toiminnallisten hairididen
hoidossa: suurin osa lievista toiminnallista oireista ja hairidisté voidaan hoitaa
asianmukaisesti perusterveydenhuollossa. Tama edellyttéé kuitenkin néille potilaille
nimettyd omaa vastuulaakaria, jonka tulee olla kokenut perusterveydenhuollon
laakari, jatkossa kokenut yleislaéketieteen erikoislaakari. Perustasolla on keskeinen
rooli sekd lievempien hairididen tunnistamisessa ja hoidossa ja vaikeista oireista
karsivien potilaiden kannattelevassa hoidossa erikoissairaanhoidon jalkeen ja sen
aikanakin. Perusterveydenhuollon oman vastuul&akarin tulee voida osallistua
potilaansa erikoissairaanhoidossa tehtdvan moniammatilliseen hoitosuunnitelman
tekoon. Muuten perustason kokeneiden yleisladkareiden rooli kaikilla porrastuksen
tasoilla on luonnoksessa hyvin kuvattu ja yleislaakari (kokenut yleisladketieteen
erikoislaakari) voi hyvin olla tertidaritason erityisyksikon jasen.

Kansanterveystyon johtajaverkosto kannattaa myds esitettyja toimenpiteita
toiminnallisten hairididen tunnistamiseen ja hoitoon liittyvan osaamisen
parantamiseksi. Erityistd huomiota tulee kiinnittda vuoropuheluun toiminnallisista
hairioista karsivien potilaiden kanssa, lahtien diagnoosin oikealla tavalla
kertomisesta, koska tamé on tarked osa toiminnallisten héiriéiden hoitoa, joka voi
merkittavasti vahentaa oireilua.
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