1/9

SUOMEN CP-LIITTO RY LAUSUNTO

Sosiaali- ja terveysministerit
Kirfaamo@stm.fi

Viite: STM010:00/2015

Valtakunnalliset ld&kinnéllisen kuntoutuksen apuvilineiden luovutusperusteet —
opas apuvilinetyota tekeville ammattilaisille ja ohjeita asiakkaille (joulukuu 2016,
versio 1.0)

Suomen CP-liiton toimintapiiriin kuuluu cp-, mmc- ja hydrokefaliavammaiset seka hen-
kilct, joilla on motoristisia oppimisvaikeuksien. He kaikki ovat syntyméast&én tai varhais-
lapsuudestaan asti vammaisia. Edustamme henkilsits, jotka tarvitsevat kuntoutus- ja
apuvalinepalveluja koko elamansa ajan.

Toimintapiiriimme kuuluvilla henkilgillda on motorinen vamma, joka aiheuttaa eri astei-
sia toimintarajoitteita liikkumisessa ja kasien motoriikassa. Motorisen vamman lisaksi
osalla on litdnnaisvammoja kuten hahmottamisen ongelmia ja aistivammoja, tasapai-
novaikeuksia, kognitiivisia vaikeuksia sekd puhevammaisuutta. kdantymiseen liittyvéat
muutokset heikentavéat tdmén joukon toimintakykyé entisestdan ja huomattavasti ta-
vanomaista nuorempana.

Yhdymme Vammaisfoorumi ry:n lausuntoon kokonaisuutena ja lisiksi halu-
amme tuoda erikseen esiin toimintapiiriimme kuuluvien vammaisten ihmisten
kannalta tirkeitad asioita.

Laakinnéllisen kuntoutuksen apuvalineiden tarkoituksena on edistda henkilén kuntou-
tumista, tukea, yllapitaa tai parantaa toimintakykya jokapaivaisissa toiminnoissa taikka
ehkaisté toimintakyvyn heikentymisté (Sosiaali- ja terveysministerién asetus laakinnal-
lisen kuntoutuksen apuvilineiden luovutuksesta 1363/2011).

YK:n vammaisyleissopimuksen keskeisiin paamaariin kuuluvat vammaisten henkiloi-
den itsendisyys ja osallisuus kaikilla eldaménalueilla sek& oikeus parhaaseen mahdol-
liseen terveyden tasoon (artiklat 19 — 26 ja 30).

Ohjeistuksessa kaytetty SFS-EN ISO 9999 Vammaisten apuvilineet ja luokitus ja ter-
minologia -oppaan mukaisen luokituksen méadaritelmét eivat tassé esitetylla tavalla tay-
sin vastaa edustamiemme vammaisten henkiliden tarpeisiin.
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Koska ohjeistuksen tavoitteena on yhtenaistaa laakinnallisen kuntoutuksen apuvélinei-
den luovutusperusteita valtakunnallisesti, Suomen CP-liitto kiinnittda STM:n huomion
ohjeistuksen seuraaviin kohtiin. Ne ovat kasityksemme mukaan joko osittain puutteel-
lisia tai ristiridassa edella mainittujen sédadosten ja periaatteiden kanssa:

AVUSTAJAKOIRA

Avustajakoira on fyysisesti vammaisen tai toimintarajoitteisen henkilon yksiléllisia tar-
peita vastaavaksi koulutettu apuvéline. Se edistaa ja yllapitaa fyysista, psyykkista ja
sosiaalista toimintakykyd. Avustajakoira tukee kayttajansa itsenaists ja yhdenvertaista
osallistumista arjen toimintoihin kaikissa toimintaymparistdissi. Koira voi mm. nos-
taa pudonneita esineitd, noutaa nimettyja tavaroita, avustaa ympaériston hallinnassa
painamalla valokatkaisijoita tai avaamalla ja sulkemalla ovia, avustaa pukeutumisessa
ja riisuutumisessa seka toimia kavelevan kayttajan kavelytukena.

Laakinnallisen kuntoutuksen apuvélineina luovutettavien ratkaisujen tarkoituksena on
edistaa apuvélineen kayttajan kuntoutumista, tukea, yllépitaa tai parantaa toimintaky-
kya jokapéaivaisissa toiminnoissa taikka ehkaista toimintakyvyn heikentymista.

Avustajakoira on apuviéline, joka ohjeen runkona olevassa luokituksessa voitaisiin si-
joittaa moniin eri kategorioihin:

09 09 PUKEUTUMISEN JA RIISUUTUMISEN APUVALINEET

12 LIKKUMISEN APUVALINEET

15 KODINHOITOVALINEET

18 ASUNTOJEN JA MUIDEN TILOJEN VARUSTEET JA LISALAITTEET
24 ESINEIDEN TAI LAITTEIDEN KASITTELY- JA KULJETUSVALINEET

Nyt ohjeluonnoksessa todetaan, ettei avustajakoiraa luovuteta apuvalineena. Linjaus
on apuvalineasetuksen ja YK:n vammaisyleissopimuksen keskeisten paamaarien
vastainen.

MUUT LUOKITUKSEEN SISALTYVAT KATEGORIAT
04 27 06 Stimulaattorit kivun lievitykseen

Ehdotus lisdykseksi: TNS laitteita luovutetaan ldékinnéllisen kuntoutuksen apuvili-
neind, kun henkild karsii pysyvésti kiputiloista.
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Perustelu:

Kipu on suurimmalla osalla CP-oireyhtymaan kuuluva pysyva oire, joka yleensa pa-
hentuu henkilén ikdantyessa. Spastisuus ja kipu rajoittavat, vaikeuttavat tai estavat
henkilén péivittéisia perustoimintoja, kuten pukeutuminen, riisuutuminen ja peseytymi-
nen. Kivun hoitoon kdytetdan nykyisin muun muassa NCS huippukylméhoitoa ja spas-
tisuuteen botox-hoitoa, mutta osalle kivunlievitykseen on tarpeen TNS laite. Kivunlievi-
tys on pitkdaikainen tarve ja laite tulee tarvittaessa saada ladkinnallisen kuntoutuksen
apuvélineend. Sanamuoto "lainataan” viittaa maaraaikaiseen tarpeeseen ja tarvehar-
kintaan, vaikka tila on useimmiten pysyva ja usein pahentuva.

04 33 KUDOSVAURIOITA EHKAISEVAT APUVALINEET

04 33 03 01 Painehaavatyynyt, viskoelastiset
04 33 06 03 Painehaavapatjat, ei moottoroidut
04 33 06 04 Painehaavapatjat iimatéytteiset, moottoroidut

Toivomme seuraavaa muutosta tdméan apuvélinekokonaisuuden luovutusperiaattei-
siin: "Kudosvaurioiden ehkédisemisen ohella edelld olevia luovutetaan myds esimer-
kiksi CP-vammasta aiheutuvan spastisuuden helpottamiseen ja kivun lievittdamiseen. ”

Perustelu:

Kivun vahentamisen tulee olla hyvaksyttava myontamisperuste kautta linjan (Ks. koh-
dat 06 03 12 ja 06 03 18). Kipu ja spastisuus kuuluvat CP-oireyhtymaéan kaikissa ika-
vaiheissa. Nukkuma-asennon |6ytdminen on monille kohtuuttoman hankalaa ja yo-
unen laatu sen vuoksi huono. Vasymys lisda kipua. Raajojen, selkdrangan ja nivelten
rappeutumismuutokset alkavat toimintapiirimme kuuluvilla henkilgilld tavanomaista
varhaisemmassa ikavaiheessa.

Viskoelastinen tyyny tai patja (04 33 03 01 ja 04 33 06 03) tai ilmataytteinen, mootto-
roitu patja (04 33 06 04) auttavat spastisen ja kivuista karsivaa henkil6a hyvan nuk-
kuma-asennon Igytdmisessd. Nama CP-vammaan liittyvat oireet tulee mainita myon-
tdmisperusteena painehaavariskin ohella. Ohje tulee liittda myods kohtaan 18 12 15
Vuodevaatteet.

04 48 LIIKKEEN, VOIMAN JA TASAPAINON HARJOITUSVALINEET

04 48 08 Seisontakehikot ja tuet seisomiseen
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Poistetaan ohjeesta seuraava kohta "Aikuisilla seisomatelineen kayttoa arvioitaessa
selvitetdan, voidaanko seisominen toteuttaa esim. fysioterapian yhteydessa yhteiskay-
tossa olevalla seisomatelineelld. Seisomateline luovutetaan kotiin silloin, kun sen
kayttd ei muuten ole mahdollista ja seisomisella on erityisen tarkea merkitys asiakkaan
kokonaistilanteen kannalta”.

Perustelu:

Seisomatelineen tarve ja kayttotarkoitus ovat samat lapsilla ja aikuisilla mm. nivelten
kontraktuurin ehkéisy, osteoporoosin ehkaisy ja spastisuuden vahentaminen. Lisaksi
seisomisella on yleistd aineenvaihduntaa, ruuansulatusta ja esim. hengitysta tehosta-
vaa vaikutusta. Se, etta telinetté kaytettaisiin vain fysioterapian yhteydessa ei ole esim.
naiden terveysvaikutusten saamisen osalta riittavaa.

Aikuisella tulee olla mahdollisuus jokapiiviiseen seisomiseen. Se on erittdin tarkeaa
myds idan my6ta tulevien sekundaarioireiden vaikutuksia lievennettaessa. lkaantyva
CP-vammainen voi olla jatkuvassa ylirasitustilassa, joka osaltaan vahvistaa kipukier-
retta.

04 48 15
04 48 15 07 Terapiapenkit ja -tasot

Terapiapenkkejé tulee voida luovuttaa seka lapsille etta aikuisille, jos perusteet ovat
kummallakin ikdryhmalla samat. Aikuiselle terapiataso voi olla erityisen tarpeen paivit-
téisiin henkildkohtaisiin toimiin mm. pukemiseen.

04 48 27 Valineet asennon tukemiseen hoidon aikana

CP- ja mmc-vammaiselle asentohoitotyyny pitéisi voida luovuttaa hyvéan asennon saa-
vuttamiseksi ja ydunen turvaamiseksi (ks. kohtien 04 33 03 01 ja 04 33 06 03 peruste-
lut).

Kohdissa 18 09 39 02 Moduuli-istuinten alustat ja 18 09 42 Istuintyynyt ja -alustat (ala-
kohtineen) mydntdminen on mahdollista hyvén istumis- tai tydskentelyasennon vuoksi.
Hyvén lepoasento on yhtéldinen peruste.

05 06 PUHETTA TUKEVAN JA KORVAAVAN KOMMUNIKOINNIN HARJOITUSVALINEET
Kuvien ja symbolien ymmértdmisen harjoitusvalineet (05 06 21) ja Bliss-kommunikoin-

nin apuvalineet (05 06 24) tulee myéntaa laakinnallisen kuntoutuksen apuvilineena.
Nyt ohjeistuksesta puuttuvat luovutusperusteet kokonaan.
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06 12 03 Jalkateréortoosit
06 33 Ortopediset jalkineet

Viittaus néissa kohdissa vammaispalvelulakiin tai tydnantajan kustantamiin ortooseihin
aiheuttaa epaselvyyttd. Kyseessa ovat kuitenkin vaikean toiminnallisen haitan vuoksi
ja ensisijaisesti ladkinnallisen kuntoutuksen apuvalineind mydnnettavat ortoosit ja ken-
géat. Lisaksi toimintakykya tukeva terveysliikunta itsehoitonakin tulkitaan harkinnanva-
raisissa vammaispalveluissa helposti harrastukseksi. Kohdassa tulee myés selkeyttas,
mitd tydjalkineilla tarkoitetaan (esim. turvakenkia tai muita erityisjalkineita). Mieles-
tdmme yksiléllisten ortopedisten jalkineiden ja ortoosien saatavuus on turvattava vam-
maisen henkildn yksiléllisen tarpeen mukaisesti.

09 09 Pukeutuminen, riisuutuminen

Perustelussa ei tule viitata tavanomaisten vélineiden (esim. keittiévéalineet) edullisiin
hintoihin. Téma johtaa helposti siihen, ettei pienapuvalineiden tosiasiallisiin tarpeisiin
vastata, koska luotetaan ihnmisten ostavan ne itse. Kunnollinen ja apuvalineeksi todettu
véline, joka vastaa tarkoitustaan, on yleensa hieman kalliimpi. Eika laheskaan kaikille
I6ydy tarkoituksenmukaista korvaavaa, tavanomaista ja halpaa valinetta.

09 12 33 Alusastiat seka 09 27 09 Urinaarit ja virtsapullot

Nama tulee myontaa ladkinnallisen kuntoutuksen apuvalineina tai mainita niiden ole-
van maksuttomia hoitotarvikkeita. Virtsankeraajat ja -pullot ovat valttamattémia monille
CP-, mmc- ja hydrokefalia-vammaiselle henkildlle, suhteellisen kalliita ja ajoittain uu-
sittavia valineita.

09 12 24 03 Ka&si- ja selkatuet, we-istuimeen kiinnitettavat

Maininta vammaispalvelulain mukaisesta korvaamisesta selkeytettava. Vaikeavam-
maiselle henkildlle korvataan vammaispalveluna kokonaan kiinteasti asennettavista
WC-istuimista, mekanismeista ja tukikahvoista aiheutuvat kustannukset. Irralliset lisa-
varusteet, portatiivit ja vastaavat myonnetaan laakinnallisen kuntoutuksen apuvali-
neena.
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09 33 PESEYTYMIS-, SUIHKU- JA KYLPYVALINEET

Kiitamme t&dman kohdan ohjeistusta, jossa tuodaan esiin perhe-elamaan liittyvat apu-
vélineet esim. omatoimiseen lapsen hoitamiseen.

Téllaisia apuvélineita ovat myos pyorillé liikuteltava vauvansanky ja yksilsllisesti raken-
nettu adapteri, jolla lastenvaunut kiinnitetdan pyératuoliin. Nama tulisi mainita taman
luokituksen ao. kohdissa (18 12 SANGYT, 12 22 KASIKAYTTOISET PYORATUOLIT
ja 12 23 SAHKOPYORATUOLIT).

09 33 12 02 Suihkutasot, seindan kiinnitettavat

Vammaispalvelulain rooli selvemmaksi: kiintedsti asennettava suihku- tai hoitopoyts
kuuluu vammaispalvelulain nojalla vaikeavammaisille henkilgille kustannettaviin vélt-
tamattémiin asunnonmuutostéihin.

09 54 SUKUPUOLIELAMAN APUVALINEET

Sukupuolielamé kuuluu ihmisyyteen ja tavanomaisiin elamantoimintoihin. Sukupuo-
lielaméan mahdollistamiseen ja toteuttamiseen tarvittavat valttamattomat apuvilineet
tulee myontaa ladkinnallisen kuntoutuksen apuvélineind vammaiselle henkildlle vam-
masta johtuvan syyn takia vrt. apuvélineasetuksen tarkoitus.

12 LIIKKUMISEN APUVALINEET
12 03 03 02 Kavelykepit, kokoon taittuvat

CP-, mmc- ja hydrokefalia-vammaisen henkilén toimintakyky voi vaihdella paivan ai-
kana ennakoimattomasti. Vaikka apuvélinetarvetta ei valttamatta ole aamulla, se saat-
taa tulla paivan mittaan esimerkiksi kipujen tai véisymyksen ja rasituksen vuoksi. Tai-
tettava keppi on apuvéline, jota voi helposti pitdd mukana néité tilanteita varten. Kay-
tannossa tallainen kepin olemassa olostakaan ei kerrota tai se ohjataan ostamaan itse
edullisen hinnan vuoksi. My&s cp-, mmc- ja hydrokefalia-vammaiselle tulee myontaa
taitettava keppi kuten nadkévammaisille.

12 07 06 Kepinpadkumit

Kepinpaakumit tulee myontaa yksiléllisen arvion mukaisesti, koska niita on erilaisia ja
eri tarkoituksiin.
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12 12 KULKUNEUVOJEN LISAVARUSTEET JA MUUTOKSET

Ohjeessa tulee selventad, kuuluvatko mitkd kuuluvat vammaispalvelulain mukaisiin
subjektiivisiin oikeuksiin (kokonaan korvattaviin) ja mitkd harkinnanvaraisiin (osittain
korvattaviin) lisdvarusteisiin ja muutoksiin.

12 18 POLKUPYORAT

Oppaan kirjauksissa painottuu liian paljon esimerkiksi lapsen itsendinen suoriutuminen
ja oppaassa rajataan py6rdn luovuttaminen muun muassa hahmotusongelmien
vuoksi. Toimintapiiriimme kuuluvilla vammaisilla henkilGilla on osalla hahmotusongel-
mia, jotka voivat vaihdella hyvin lievista vaikeisiin ja aiheuttavat hyvin erilaisia toimin-
tarajoitteita. Mielestdmme hahmotusongelmat eivat voi olla automaattinen rajauspe-
ruste apuvalineen my6ntédminen taytyy perustua yksildlliseen tarpeeseen. Rajaus joh-
taa syrjintdan yhdenvertaisuuslain 8§:n ja YK:n vammaissopimuksen artiklan 5 nojalla.

Ohjeen kasite "paasaantsinen liikkumisen apuvaline” tulee korvata kasitteelld "s&an-
nollisessa kaytdssé oleva liikkkumisen apuvéline”. Erityisominaisuuksilla varustettuja
polkupydriad tulee korvata apuvalineing, jos ne tukevat kuntoutussuunnitelmassa mai-
nittuja kuntoutuksen tavoitteita. Nyt ohje on ristiriidassa kohtien 12 18 06 01 Kolmipys-
rat, jaloin poljettavat kaksi py6raa takana 02 (kaksi py6raa edessé) ohjeiden kanssa.
Mikali ohjeen alussa todetaan, ettei py&ria mydnneté aikuisille, se ohjaa virheellisesti
myds em. kolmipydraisia polkupyoria koskevan ohjeen tulkintaa.

Myé6s 12 18 09 Kasin poljettavat polkupyérat tulee em. perusteilla myéntaa ladkinnal-
lisen kuntoutuksen apuvélineina. Esimerkiksi MMC-vammaiset henkilét eivat pysty
kayttamaan jaloilla poljettavia polkupydéria.

12 22 KASIKAYTTOISET PYORATUOLIT
Paivittdin pyoratuolia kayttavalle tulee myéntasa myés varatuoli.
12 23 SAHKOPYORATUOLIT

Vammaispalvelulain siséltéa koskeva kohta ei pida paikkaansa (sailytystiloja siis kor-
vataan) eika laakinnallisen kuntoutuksen apuvalineitd koskevassa ohjeistuksessa tule
ottaa kantaa vammaispalvelulain mukaisiin tukitoimiin.

Luiskien korvaamista koskevaa ohjetta tulee selkeyttdad: missé tilanteessa korvataan
vammaispalvelulain mukaisesti ja missa tilanteessa terveydenhuoltolain nojalla.

Asiakasta ei tule ohjata hakemaan apuvalineelle erillista vakuutusta. Apuvélineet ovat
maksuttomia ja paasaantdisesti mydntavan tahon omistuksessa. Samalla periaatteella
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tulee my&s sahkopyodratuolien ja -mopojen lisdvarusteet (myds suojavarusteet) korvata
apuvélineina.

12 39 SUUNNISTAUTUMISVALINEET
12 39 01 Opaskoirat

Maininta avustajakoirista tulee poistaa. Avustajakoirat tulee luovuttaa lazdkinnallisen
kuntoutuksen apuvélineena. Ks. erilliset perusteet.

15 15 Ompelu- ja vaatehuoltovélineet

Perustelussa ei tule viitata tavanomaisten vélineiden (esim. joustosankasaksien) saa-
tavuuteen paivittdistavarakaupoista. Tama johtaa helposti siihen, ettei pienapuvalinei-
den tosiasiallisiin tarpeisiin vastata, koska luotetaan ihmisten ostavan ne itse. Kunnol-
linen ja apuvélineeksi todettu véline, joka vastaa tarkoitustaan, on yleensa hieman kal-
limpi. Eika laheskéaan kaikille 16ydy tarkoituksenmukaista korvaavaa, tavanomaista ja
halpaa vélinetta.

18 09 ISTUIMET

18 09 42 Istuintyynyt ja -alustat

Pydratuolia paivittain kayttavalle tulee myéntad myods vara-tyyny ja vaihtopaallinen.
18 12 15 Vuodevaatteet

Liukulakana tulee myéntéaéa cp- ja mmc-vammaiselle yksiléllisen tarpeen mukaan hel-
pottamaan itsenaista kyljen kdantédmista sangyssa.

22 09 AANEN TUOTON APUVALINEET
22 09 06 Henkilokohtaiset puhedanenvahvistajat

Ohjeeseen tulee lisata lause: "Perusterveydenhuollon vastuulla on ohjata asiakas tar-
vittavan ammattihenkildn tai palveluntuottajan tekemaan apuvalinetarpeen arvioon.”

e suomEn crLITTO kY o e e

Malmin kauppatie 26 ® 00700 Helsinki ¢ Puhelin (09) 5407 540 ¢ Faksi (09) 5407 5460 e www.cp-liitto.fi



9/9

22 12 PIIRTAMISEN JA KIRJOITTAMISEN APUVALINEET

22 12 15 Kirjoituskoneet

Ohjetta tulee tdydent&da seuraavasti:

Luovutetaan nékévammaiselle ja puhevammaiselle tarveharkinnan perusteella.

22 24 06 02 Multimediapuhelimet

Multimediapuhelimen puhuva suuntautumissovellus mahdollistaa osalle niista, joilla on
vaikeita mm. suunnan ja etdisyyksien hahmottamisen vaikeuksia, itsenaisen liikkumi-
sen. Oppaaseen tulee lisdta maininta puhuvista suuntautumissovelluksista hahmotus-
ongelmaisten lilkkumisen tukena.

Helsingissa 7.4.2017

Tomi Kaasinen
toiminnanjohtaja
Suomen CP-liitto ry

Lisatiedot: Paivi Rissanen, sosiaalisen kuntoutuksen asiantuntija, Suomen CP-liitto ry
paivi.rissanen@cp-liitto.fi, puhelin 040 765 9497
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