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Lausunto asiantuntijaraportista Toiminnallisten hdirioiden hoidon
jdarjestdminen

Kiitamme mahdollisuudesta lausua toiminnallisten hairididen hoidon jarjestamisesta.

Sivulla 3. olevassa taulukko 1. nimeaa dystonian esimerkkina neurologian erikoisalan toiminnallisesta
oireyhtymasta.

Taulukossa viitataan dystonia-oireeseen, joka voi ilmetd my6s toiminnallisena oireena.

Dystonia on harvinainen neurologinen liikehairidsairaus, jota sairastaa arviolta 2000-2500 suomalaista.
Sairauden diagnosointi haastaa terveydenhuoltojarjestelmaa, silla dystoniat ovat erilaisia ja oireet
yksiléllisia. Dystonian tunnistaa parhaiten liikehairidsairauksia tunteva neurologi, mutta
perusterveydenhuollon tasolla sairautta tunnetaan heikosti.

Dystonian esittaminen taulukon muodossa toiminnallisena oireena saattaa luoda ja levittaa
virheellista kasitysta dystoniasta nimenomaan toiminnallisena hairiona. Katsomme, ettéa taulukon
ilmaisua olisi syyta tarkentaa.

Esitdmme, etta asiakirjan ilmaisua tasmennetdaan muotoon ”toiminnallinen dystonia”,
”toiminnallinen liikehairio”, tai "toiminnallinen lihasjanteyden saatelyhairio”.

Esittdmamme muotoilut vastaavat samassa taulukossa esitettyja muotoiluja "toiminnalliset
kohtausoireet”, "toiminnallinen aanihuulisalpaus” seka "toiminnallinen tinnitus”. Naissakin kohdin
tarkentaminen on ollut tarpeen erotukseksi elimellisisté sairauksista ja oireista.

Katsomme vastaavan tdsmennyksen olevan tarpeen myos dystonian kohdalla.

Suomen Parkinson-liitto edustaa 8000 liikehéairidsairauden kanssa elavaa ihmista. Heista noin 800
sairastaa dystoniaa.
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