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Viitteenne: STM 10.00/2017
Lausunto toiminnallisten hdirididen hoidon jarjestamisesta

Olette pyyténeet lausuntoa koskien toiminnallisten hairididen hoidon yh-
tendisia perusteita. Lausumme asiasta seuraavaa:

Ohjeen aluksi todetaan, etta "toiminnallisilla hairisilla tarkoitetaan potilai-
den toimintakykya ja eldmanlaatua haittaavia oireita ja oireyhtymia, joi-
den syy ei perusteellisissakaan somaattisissa tai psykiatrisissa tutkimuk-
sissa selvid.” Naistd on annettu esimerkkeja ohjeen taulukossa 1. Esi-
merkkeind mainitut tilat ovat luonteeltaan varsin erilaisia, ja osaan naista
on kuvattu la&ketieteellinen tai patofysiologinen syntymekanismi (esim.
premenstruaalisyndrooma tai whiplash-vamma), osaan taas ei. Siten tau-
lukko on sisalléltaan hammentava suhteessa ohjeessa kuvattuun toimin-
nallisten hairién méaéarittelyyn. Ohje voi talta osin johtaa suorastaan poti-
laan tilan epaasianmukaiseen hoitoon.

Ohjeessa kuvattu hoidon porrastuksen idea vaikuttaa perusajatukseltaan
jarkevaltd. On kuitenkin todettava, etta potilaat ovat niin heterogeenisia
ja eri tavalla rajoittuneita paivittaisissad toimissaan, ettd arvio ei ole
helppo. Esimerkiksi maaritelma s. 9 keskivaikeasta toiminnallisesta hairi-
Osta on lavea. (Alle Bkk kestanyt oireisto, toiminnallinen haitta kohtalai-
nen.) Harkintaa vaikeuttaa myés ohjeen maaritelmien epéselvyys, johon
ylla jo viitataan: osa taulukossa 1 esimerkking kuvattujen potilaiden oire-
kuvista on todellakin nykyiselldan |&aketieteellisesti selittamattomia, osa
potilaan kokeman oireen ja objektiivisesti havaittavan sairauden vélista
epasuhtaa, osa patofysiologisen skaalan aaripaata. Naihin tulisi hoidolli-
sesti suhtautua hyvin eri tavoin.

Erikoissairaanhoidossa annetun hoidon tulee olla la&ketieteellisesti pe-
rusteltua, tutkittua ja vaikuttavaa, mielellagn myés kustannustehokasta.
Toiminnallisten hairiiden osalta erikoissairaanhoidon tehtavana on ollut
tutkia ja seuloa tunnetut sairaudet. Laaketieteelliset tutkimusmenetelmat
ovat vajaat, puutteellisetkin, mutta perustuvat laaketieteelliseen tutkimus-
tietoon ja ndyttéon. Jos toimintaa muutetaan siten, ettd toiminnalliset hai-
ritkin kuuluvat erikoissairaanhoidossa hoidettaviin potilasryhmiin, re-
sursseja tarvitaan lisda. Se voi myds johtaa vaikeuksiin rajata hoidon por-
rastusta muissakin sairauksissa (yhdenvertaisuusperiaate potilas-
hoidossa).
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Edelleen olisi tarpeellista saada tutkimustietoon perustuvaa nayttés oh-
jeessa ehdotetun hoidon vaikuttavuudesta ennen resurssien laajamit-
taista sitomista yhtenaiseen hoitokaytéant66n. Kuten ohjeessa todetaan,
nykyinen naytté ehdotetuista toimenpiteistd on "vaihteleva”. Tahan liit-
tyen tulisi my6s pystya luomaan melko yksiselitteisia kannanottoja yhteis-
kunnan kustantamista hoitomuodoista erilaisiin toiminnallisiin h&iridihin.
Muutoin on olemassa riski, etta hoitokaytannét lausunnolla olevan ohjeen
mukaisen hoidon porrastuksen myétakin muodostuvat erilaisiksi eri puo-
lilla maata.

Haasteena on myds, etté on varmasti tarpeen kehittaa internet-pohjaisia
tiedonjakokanavia mutta on olemassa riski, etta yhteiskunnan kehittamat
kanavat tullaan leimaamaan "koululd&ketieteen kanaviksi” eik niihin luo-
teta, vaan jatketaan vaihtoehtoisten informaatiolahteiden etsimista.
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